2) 


་སྒབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ 
ཚི ། 


སྟོད། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


གལ མ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ོད་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ 
དཀར་ཆག 
ར དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ།------ྷྷ ༡ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བདབ་པ།------ཉྷཱཱཱ ༢ 
དང་པོ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡས ས་བས་་བིས་པཔ་ས་ས་པ་ིས་པསསསས་ 


སྤང་བར་བྱ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 
བླ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་དགོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པས་གསུངས་པ།༡༡༠༡ཀཀཞཞགཞཞྲ་ཞ་༽ (ང་ 
བླང་བྱའི་བླ་མ་གསུམ་བརྟག་པ་གསུང་པ། ༩ 
བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ།--~~~-~-- ༡༤ 
མཆོག་འབྲིང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ 

ར༧པབབབསསསསསསསསསསསས 


སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་དང་ 
དུས་དང་ས་སོགས་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


རེས མས་སས་ས་སིས་སསསསསསས་་ 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པ། ༢ 
ཐབ་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རིསཔ་པོསསོས་སསསསསཔས་་། 
ཐབ་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ།------ཌྷྷྷཱཱཱཱ ¢ ༣༠ 
ས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གདབ་པའི་ཕུར་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ 
པ༩་  ྗྫསས་ 
བུམ་པ་གསུངས་ཏེ། ༨༡༡༡ ༠༠༠༠ རི 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ།~~-~-ྷྷཱྷ ༢༨༢ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གསུངས་པ།-~------- རེ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་སྲེག་རྫས་རྣམས་གསུངས་པ།”---~-ྷཱ ༢༥ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་ 

མྫོ །།༅།ཀྲཀྲྐཀི ་་ 


རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ།--------------~ ཟེ 


དཀར་ཆག 


དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ ་པ ར་དག་པ གསུངས་པ ། 
ཐིག་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 
ཞི་སྐོགས་ཀ་འདུག་ཏངས་གྲསངསཔ། 
སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། 

མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་ 

གསུངས་པ། 
ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ ། 


བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མ ཚན་མ་ 


བྲི་ཚུལ་གསུངས་པ། 
ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 

གནས་པ་ནི། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ས་བརྐོ་བའི་མཚན་མ་ 

པི་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས། ༥༦ 
ས་སྦྱང་པའི་ཉི་མ་གསུངས་པ།~~--ྷྷཱ ¬ ༥༧ 
ཐིག་སྐད་སོགས་ཀྱི་ལྷག་པར་གནས་པ་གསུངས་པ། : 


ཡོངས་འཇོམས་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསུངས་པ། ༦༡ 
དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་རྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ལྷག་ 
གནས་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྷའི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་ 
བསྡུས་གསུངས་པ།---ྷྷཱྷ ཁྱ. 'བ' ༦ཾཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ།-~-~-~--ྷ “༦ 
འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཚན་ 

(རཿ གྱང་=ཁོཁ་ཁ་ཁ་གཅོའ་བོང་ཁོོ་བོ་ཁོའ་ཁོར་ཁརརབའོ་བརོ་ 
དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ།------¬ྷ¬ ༧༣ 
རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ།----ཉྷྷཱྱ„་ ༧༦༩ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་གསུངས་པ།-~~--ྷྷྷྷྱྱ,ྱ.ྱྒ་ ༨ 


འཁོར་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ།-¬-ྷཱྲཛ ༨༦ 


12 མ། 


འཇིག་རྟན་སྟེང་འོག་གི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་ 

ཡ་པ མསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསས 
རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དག་པ་གཞན་འགྲེལ་པས་ 

པངས ས་པ་པ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་མཚན་མ་དགོད་པ་ 
ཡཿཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་པ།---¬--ྷཱྷཱཨ~ (༩༧ 
ས་ས ཅཔ་པས་པ་་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ༡༠༡ 
གདན་གྱི་པདྨའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ།--------- ༡༠༢ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ༡༠༣ 
འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 


ཡིརྩིམསསསསསསསསསསསསསསསས 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ།༠༠༡༽ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ༡༡༡༡༥ 0༠༦ 
འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞིའི་ས་བོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པསིརེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ༡༠༦ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཆེན་ 
གསུངས་པ།-----~------ཱི ¬ ༡༠༩ 
ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
5 ་ 
ཀླའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ།-~~-~-༡ི༡ི༡ྷ ༠༠༡ ༡༡༤ 
པཿ སས་སས་སས" 
སྤིན་སྡེག་གི་ཆོག་གྐཟུནས་ཐ།ཁ་ཁ་་ཁ་ཀཀཀོ་ཀྲཀཀ་ཀལསས་ཀཏ།༼ཛ 
ཐབ་གཞན་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ།--~-¬ ༡༢༢ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ།----ྷཌྷྷ.ྱ¬¢ ༡༢༦ 
མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་གསུངས་པ།~--~---ྷཱྷྷ༡༣༣ 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པའི་ 
རྫི སསསསགྐགགག 


ད་ཚག ཨ། 


མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ༡༤༠ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་ཁ་དོག་གསུངས་པ།-~---ྷྷ ༡༡ 
ད ཀྱིལ་ འཁོཿ ར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྣ མ་པ ར་དག་པའི་ས་བོན་ན མ་གཞི་ 
ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ།--~--ཱྷླྷྲ-~ ༡༤༢ 
ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་ 
གསུངས་པ།༠༠༡༠༠༠༠༠ཀཀགཀཞཞགཞ་ཞལགསཀཞལཀཞལ་6ཁལལ། 0༣ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུངས་པ།-----ཱྷཱ- ༡༤༥ 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།--------~ ༡༤.༧ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྨྱན་མ་སོགས་ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ།---~-~-~--------ྷཱ ༡༥༣ 
བུམ་རྫས་དེ་རྣམས་ཐུམ་པ་གང་དང་གང་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཚུལ་ནི།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡༠༠༠༠༡༥ ༡༦༨ 
དེ་ནས་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། ཀླཝ་ 
དབང་བསྐུར་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ།-~-~--ྷྷྷྷ ༡༨༠ 


དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་ 
པཿ ྫསསསས སས་སས་སས 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་ཐོབ་པ་གང་གི་སྤྱད་ན ེ རྩ་བའི་ལྟུང་པ ར་ འགྱུར་བ་ 


བྱཅ་བཞི་གསུངས་པ།་༽ཀཀཀཀཀཞཀཞསགཞས་ཏཞགཞཞཀ ༡༨༤ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་པ་ནི།--¬-~ྷྷཱ༄ྱ.¿¢_ྒ.ྱཱ---- ༡༨༨ 
དེ་ནས་དབང་གི་དྭག་པ་གསུངས་པ།་༠༠༠༠བ་ཀཀཀགལལ་ཀཀའ་ 0ཊ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་གསུངས་པ། ༡༩༤ 
གླེགས་བམ་གྱི་རབ་གནས་ནི།---ྷྷི་ ¬ ༢༠༠ 
བགྲང་ཕྲེང་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི།¬ ༢༠༡ 
རྣཾཏྡཾཁོ་རཱཧྱ་སྐནྟསྲ་ནི།ཱ་འཀྲ་སས་ཁཿསསགཀེཀཀོཁཁསཀཁས་སཁསལ་༨ ཧྲ 
དེ་ནི་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ།--~--ཱྷྷ ༢༠༧ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱའི་ཤེས་རབ་མ་ 

2¿ 44 ཆཚཚ༩༦ཕཇཕཇཕ\ཚ66 
དེ་ན ས་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེ པ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་པ།~--ྷྷྷྷཨཨ¬¢ྱ.ྱ.ྱྷ་ དཾ་ཾཾ 


དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ག ཞན་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


དཀར་ཐོག། མ། 


གསུམ་གསུངས་པ།།༽ཀཀཀཞཀཞཀཞཀཀགགཏགཀཀཀགཀགགཀ་ འདང 
མཆོད་པའི་ངོ་བོཉདཀྱི་གནས་པ་ནི།---~~-~-~~-~ ༢༢༣ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་པ།----~-------ྷྷྷྷཱཱཱ ¬ ༢༦༨༢ 


དགུ་པ ་རིག ས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་ལྟ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ 
དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།--~-ྷྷྷཱ ཁྱ... ༢༤༣ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་གནས་གང་དང་གང་དུ་གཙོ་ཆེར་བཞུགས་ 
ྔཟྫ་་ ། ||།ེངོ8ོིྷྒ་ 
དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ངེས་པ་ 
པས &¶|ད£ད& 
གསུངས་པ།-~¬ྷཱཱཁཁ.ྱ.ྱ.ྱ.- ༠༠༠༠ དཾ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲ་ནས་ཁོ་ཉཾ་མོ་དུག་གི དགས་གསུངས་པ།ཁཁ་ཁ་ཡཅ་ཀའ་གཀལ་ཁོ་ ཞི 
ད་ནི་ རྒྱུད་སྟོན་པ 'པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྣ ་ འབྱོར་པའི་བཟ འ་ 
བཏུང་དང་ཚོག ས་ ཀྱི འཁོ ར་ལོའི་དུས་སུ་མཆོད་པ རྭ་བྱ་བ་ 


དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ།-~-~~-~--- ༢༥༦ 
དམ་ཚིག་གི་རྫ་ས་བསྟེན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ཇརརཔལེལཔཔལཔཔ་སོ སོས་སོ ཇའ 
ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་ 
དམ་ཆིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ།--~-ྷཱཱཱˆ ˆ ༨༥༩ 
ད་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཨསཿཿསསཔསསསསསསསས་ ༢༦༠ 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ 

23 ར་ཇ ྫ 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་གསུངས་པ།་གགགཞཞཀཀཀཀ ༢༦༧ 


དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ།~--~2༄༄༄ཐ༄༄༄¬ ༢༦༨ 


དཀར་ཆོག མཾ 


སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
པིསསསསསསསསསསསསསསསས་ : 
ལ་དུ་གསུངས་པ། ༡༡ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢འའཁའ་ ༢༧༧ 
ད་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་དམ་ཚིག་གི་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ལ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསུངས་པ།-~-~-~-ྙཱཱིྷྷཱྷྷ ˆ ༢༧༨ 
སུམ་ ཅུ་ རྩ་བ དུན ་སྦྱར་བའི་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ 
གསུངས་པ།-----~-~------~----------~ ༢༨༡ 
ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་སྟེན་པའི་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སོགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
པྦཿ་པཔསསསསས་སླ1}5སས8སས)སས་ས་ ༢༨༣ 
དང་མཚན་མ་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་སོགས་བཤད་པ་ལས་ 
དང་པོར་ལག་པས་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྫིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༢༨༦ 
པས་ས ླ 
དེ་ནས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། ༣༠༠ 
དེ་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཕྲད་པའི་ 
རྒྱ་གསུངས་པ།~~-~ོི ཨཱ ༣༠༢ 
གསུངས་པ།----~--~--~------ྷ ༣༠༣ 
དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུངས་པ།----ྷྷྷཨཱཨཨཨ¬ྷ¢.ྱ..-.༦ ༣༠༥ 
པར ས་སསསསསསསསསསསསསསསས་་ ༣༠༦ 
9¡ 5164 :. 


བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་ 


དཀར་ཟོག སྭ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི།-- ༢༡༡ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ།~~----ྷྷ ༣༡༤ 
ད་ནི་རྫས་མེད་པའི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ།----~------ཱཱ༄¢ ༣༡༥ 
བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ༣ 


བྱར་གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།-~-~-ྷྷྷྷ ༣༡༨ 
དེ་ནས་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ།།༡༡༡༡༽གཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ།༡༥ འི་ད 


༈ དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ།---ཨཨ ༣༢༧ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


༼༨༽ 


༄༅།། །དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་རིགས། ། 
གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བ་དཔའ་བོའི་སྐུ། ། 
དྲན་པབའི་མོད་ལ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། ། 
མི་གཡོ་མགོན་པོས་དེང་འདིར་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ། ། 
བདེ་བླག་དགྲོལ་བྱེད་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས། ། 
ྦྱིནཔའི་རྒྱུད་དོན་འབྱེད་ལ་བདག་སྤྲོའོ། ། 
འདིར་ བང་གི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་པོ་ 
ཀག དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོག་༼༢ འབྲིང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ་བསྡུ་བའི་དང་། ལས་ 
རབ་ ༼ ༣༽འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་གྲོང་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། །ཐབ་ཁུང་༼༦༽དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རྫས་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གདན་དང་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་དང་། རྡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོན་དང་ཐིག་སྒུད་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ས་ཡོངས་༼༥༽སུ་བཟུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ 
དེ་ཉིད་བྱཅ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དབང་ ༼༽སྦྱིན་པའི་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༼༧༽ཤྱི་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་༼༨༽ 
པའི་དང་། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ཕྱུག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་དང་མཚན་ 
མ་དང་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་དང་རིགས་ལ་༼༩༽སོགས་པའི་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་༼༡༠ བའི་དང་། ཆུ་ཆེན་སོགས་དང་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་༼༡༡༽ 
མཆོད་པའི་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༼༡ ད༽མཉེས་ 
པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་དབང་གོང་མ་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲངས་སུ་གནས་ 
པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དབང་གི་ལེའུ་འདི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་པ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་གི་ལེའུ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནི་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ། འདི ར་ནང་གི་ལུས་ལ 'ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ ཚད་དང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་ནི། རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཚུལ་དང་ཕྱ་མོའི་དབུགས་ཏེ་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་། རང་བཞིན་ཉེར་བཞི་དྭག་ལ་ ས་བུས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་མུ་ 
སྟེགས་རྣ མས་ཀྱི་འདོད་པ ་ནང་དུ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་ནི་ 
བྱེད་པོ་ལ ་སོགས་པ་སྟེ་གླུབ་མཐའི་དབྱེ་བྲ ་རྣམས་བདག་གིས་ཐྲོས་ཟིན་ 
པྲས། ད་ནི་དངོས་སུ་བསོད་ནམས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
གཤེགས་པྲས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ལན་བཙལ་བའོ། །འདི་ 
མན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སླར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ནི་འོག་མིན་པའི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བྲི་བ་མེད་དེ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དག་ 
ཀྱང་གདབ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ། །བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྱ་སྐུ་ཁོནཉིདད། །ད་ལྟར་ཕྱགརྒྱཆནཔའིདངས་གྲབབསྒྲབ་པ་མཛན་ 
མའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་མི་ནུས་པས་མཚན་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་བཞག་ 
ནས་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གཙོ་བོར་ 
མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླུབ་གྲུབ་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་བསྟན་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། །ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ། 
གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབང་གོང་མ་དག་གི་ཐུམ་ 
དབང་ནི་རིག་མའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་དབང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་བཞི་པ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་གཉིས་ནི་ཐུགསརྡོརྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་དབང་གོང་ 
མ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ནས་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་སོགས་ 
བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བ ཅད་རེ་རེ་སྟེ། ལམ་ལ་ འཇུག་པའི་ 
དང་པྲོར་ཡང་དྭག་པར་བསྟེན་པ རྭ་བུ་བའི་བླ་མ་དྭག་ཀྱང་མ ཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་ངམ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་ཞིང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ 
དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྷེའི་ཐེག ་པྲ ར་ལྷ གྲ ་པ ར་གན ས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་། འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐེག་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་བ སྐྱེད་རྫོག ས་རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་བསྒོཿ (༨ ས་ཤི ང་། བུ་ 
དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ལུས་ལའང་མཆོག་ཏུ་སྟིང་ 
བོར་མི་འཛིན་པར་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་མྲ་ཆགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ ག་དོག་སེར་སྣའི་ཚོགས་རྣམས་གཉེན པོ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས་མང་པོས་བཅོམ་པས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་། ལན་ 
དུ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཟོད་པ འི་ངང་ཚུལ ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་ཕར་ 
མཁས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ 
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གུན རང ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལྭ མ་ནི ་སྦྱི 'རྲ། རྭ་བྱེད་པ་དང་དམྱལ་བའི་ འཇིགས་པ ' 
འཕྲོག ་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེ ར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ ་ཉིད་ལས་ནྲི ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནི་ 
ཚྭ ངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་པ ་མཆོག་གི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཁུ་བ ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ 
མཱའི་གཞིས་ཡི་སྟེང་འདི་ལ་ནི་རྡོ་རཱེ་སྲེམས་དཔར་རབུ་ཏུ་གླགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་བླ་མ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། 
ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལས་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བ་དག་ལ་བླ་མར་བྱའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ནས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ས་བུ་དང་ ་ཆུང་མ་སོག ¡ ཀྱིས་མཉེ ས་བ རྭ་བྱས་ཏེ་བ སྟེན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


པ ར་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་བླ་མ ར་བསྟེན་ན་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བསྟན་ནས་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་སོགས་འདི་དང་ཕྱི་མར་མི་ལེགས་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་དབང་དང་གདམས་པ་ནོད་པའི་ཡུལ་བླ་མ་བརྟག་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 
གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆློམས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ འགྱིང་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟན་པ་ནི་སྤང་བ ར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་གང་ 
ཞིག་མཁས་པ་དང་། རྫས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ཤེ ས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསླད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ 
ཡིན་པས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བལྟས་ནས་བདག་ལྟག་གོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པར་ 
མི་བྱ་བར། རང་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་ 
གང་ཁེངས་པ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་རྒྱུད་ཁློ་བྲས་ཟྲིལ་གྱིས་མནུན་ 
པ་དང་། གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མངོན་དུ་གསལ་བོར་སྤྱད་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟ ག་ལ་སྨད་པ ར་བྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ 
གསང་བ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་དམ་ 
སོགས་ལྕི་བའི་དཀོར་དང་། བླ་མའི་རྫས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོ ར་དང་ 
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གུན ་མ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དམ་པའི་ལམ་གྱི་མན ་ངག་དང་ བྲལ་ཞིང་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ཐོས་པྲ ¡ 
དག་ཀྱང་མེད་ཅིང་རྨོངས་པའོ། །དམ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་སླ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཞེས་མི་བདེན་པའི་རྫུན་གྱིས་བསླུ་བའོ། །མཆོག་གཱི་བདེ་ 
བྲའི་གན ས་ལ ས་ས མས་ཉ མས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ བས་ཀྱི་ 
འལ མ་ལྟ ར་ན་ འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ ར་ཕྱི་རོལ་གྱིས་འདོད་བདེ་ 
ཁབཞྭ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བཟམ། གྲོལ་ལམ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ 
བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ མི་ལྡན་པ རྷ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའོ། །དབྲང་མ ་བསྐུར་ཞེས་པ ་དབ ང་བསྐུར་མེ ད་པར་རྒྱུད་འཆད་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ འཁོ ར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དྭག་ལ ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཆགས་པ ལེབ 
དང་། ཆང་འཐུང་པ 'སོགས་ཀྱིས་རྟག་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
བུག་མྲེད་པ་དང་། ངག་མི་བསྡམ་པར་རྩུབ་མྲོའི་ཚིག་དྲང་བཅས་ཤིང་གཞན་ 
གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་དང་། དབུང་པོའི་དོན་དུ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་པ་འཛག་བདེ་ 
ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པྲ ་དེ ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་མི་འདོད་པ་དམྱལ་ 
བྲ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ཡོཿ ངས་སྲུ་སྤང་བ ར་བྱའོ། ། འདི་ 
སྐབས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདི་ལྟར། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟེ། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་བླང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། 
དབང་མཆོག་ཐོབ་གར་ནྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལནེ་དེ་བཞིན་གེགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྣམས། །དུས་གསུམ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ 
བཟུང་ཞིང་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་ལམ་མི་ཤེས་པའམ་ཉམས་པ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག ། 
ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམ་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མ་ནི། །བློ་ 
བཟང་ལྡན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་གེགས་སུ་འགྲོ་ན་མ་དད་པ་སོགས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་བྱ་བའི་ 
སན༔ྲ་སུ་དཀོས་གྲོ དེ་བཞུན་ད་ུ་ཐོའོ་གངས་རུཝ་ཞག། རྐ་ཉིག་ 
ཁྱིམ་པ་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟི་གནས་སྤྱོད། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི། གཡོག་པོ་ཞིང་ 
པ་ཚོང་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འཚོང་བའི་རྨོངས་པ་དེ། །ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བླང་བྱའི་བླ་མ་གསུམ་བརྟག་པ་གསུངས་པ། དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ། 
འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ཐ་མའོ། །ཞེས་སྔགས་ 


9ྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྱི་དེ་ཉིདབཅུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སླབ་དཔན་དེ་ཡང 
རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །ཡང་། ས་ཐོབ་མ་ 
གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། ། གང་ཞིག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ 
ནི། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་བྱེད་པ། ད་སངས་རྒུས་ཆོས་དངུ་ནེ། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་ 
གནས་སོགས། །རུགས་ཅན་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བུ། །གནས་གཅིག་དག་ན་ 
གསུམ་ཡད་ན། །ཏྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་སོགས་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་སློབ་དཔོན་བརྟག་པ་གསུངས་པ་ནི་སྐྱོན་ལྡན་སྤང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། མདོ་ལམ་རྐྱང་བ་ལས་ 
།ྔགསྭ་ཏི་དགོངས་ཅུད་དང་འདོར་ཕྱན་འདྡ་འགས་བ་།ཐམ་དཀོས་ཀྱང། 
རྟགས་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པའི་མིག་སྒྲོས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྤངས་པའི་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྗེད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དཀར་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


དམར་པོ་ལ་སྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་གོས་དམར་སེར་གྱི་རྟགས་ 
འཆང་བ་ཅན་ཡིན་པས། རབ་བྱུང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་ 
གཙོ་བོར་མ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཀུར་སྟིར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ལ་གནོད་པས། རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་ 
གནས་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ན། རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བར་བྱས་ནས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་འདུག་སྟངས་ 
སྟངས་སྟབས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ལས་ལ་ 
སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པའམ། བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་ 
བཟླས་པ་དབྱེ། །ཕྱིར་བཟློག་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ། 
བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་ནི་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བླ་མའི་ 
སྐྱོན་མི་བརྗོད་ལ་ཡོན་ཏན་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ 
མཆོད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་སྔགས་འཛིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 

པའམ། མ་མཐའ་ཡང་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཅིང་། དབང་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གནད་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་རུང་ལ། དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་གང་ལས་སྨིན་གྲོལ་མནོས་ཟིན་གྱི་བླ་མ་སུ་ལའང་དེ་ལྟར་བལྟས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་དད་ 
པས་བརྙས་པ་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྤང་བར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
དང་པོའི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་བས། དང་པོ་ནས་བླ་མ་བརྟག་ 
པར་བྱ་ལ། བརྟགས་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ཕྱིན་ཆད་དག་པའི་ 
སྣང་བས་ཅི་མཉེས་སུ་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ 
སོགས་མཐོང་བས། རང་གིས་ཐུགས་མཉེས་པར་དཀའ་ན་མ་ད་ ་པ་ཅི་ནས་ 
སྤངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཞེ་མ་འགྲས་པའི་དུས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་དད་པའི་སེམས་ 
བཞག་ན་ལེགས་པས་བླ་མར་བསྟེན་ཀྱང་སྤང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
ནི་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དེང་སང་ 
དབང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དྲལ་བ་རྫས་ལ་བརྐམ་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་མོད། བླུན་དད་ཀྱིས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དག་སྣང་འབྱོང་ན་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་སྲེལ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ལྟར་དེ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པས་དག་སྣང་ཅི་འབྱོར་བྱ་དགོས་ནའང་། སྟིགས་དུས་ཟོག་པོས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མི་བསམ་པར་རང་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླུན་དད་ 
ཅན་རྣམས་བསླ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མང་བས་བརྟགས་དཔྱད་མི་ཤེས་པར་སུ་ 
བྱུངབླ་མར་འཛིན་ཅིང་དེ་ཡི་ཐག་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བས་ 
བསླས་པ་མང་པོ་ཡོད་ བས་བག་ ཡོད་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
གང་ཞེས་པ། དབང་གི་མཆོག་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
ཐུ་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཆོག་དེ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲས་བརྡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བཏུད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ 
ཅོད་པན་ལ་གནས་པའི་རིགས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཏུད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དབང་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་བའོ། ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན། སློབ་མའི་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ 
གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ 
མོད། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
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མེད་པས་དེས་ལམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བླ་མར་བྱེད་པ་མི་འདོར་བའི་ 
དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལའང་འདུད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་འཇོམས། །རང་ལུས་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ནི་ཀུན་དུ་སྟོན། །དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་ 
གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། ། 
ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བསན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ། འདིར་ངུར་སྒྲིག་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་སྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །ཞེས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེའང་འཇིག་ 
དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གསར་བུ་ 
དུག་ཀྱཏཏྟཉ་དགེ་ཀཱ་དཏདྡཾརྡེ་ླབ་དཏྭན་ཡིན་ཐར་མུཏས་ཏར་ཀླུར་ན། 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་སློབ་མ་དགེ་སློང་དེས། །མཆོག་མིན་ལས་དང་ཕྱག་སྤང་ 
ནས། །སྟན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་བྱ་ལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ 
འདིར། །ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ། །ཞེས། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ 
སོགས་མཆོག་མིན་གྱི་ལས་དང་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་བྱ་བ་སྤང་ནས་ཞེས་སོ། ། 
སློང་མོ་དང་ནི་གོས་དམར་གྱིས། །ངན་པའི་བདག་གང་ངོ་ཚ་ནས། །གཡེམ་ 
བཅས་ཕྱག་དང་མཆོད་བྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལམ་ཉམས་པར། ། 
གྱུར་ར་ཞེསགོས་དམར་པོ་གྱོནནས་སླངམོར་སྤྱདཔའིདག་སླང་ལ་ངན 
པའམ་མ་བརས་པར་སེམས་པའི་སློབ་མ་འབྱོར་ལྡན་ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་ལ་ངོ་ཚ་ནས། འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟེ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་དབང་གིས་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་འོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇུར་སྦྲིག་ 
གི་རྟགས་ཙམ་ལའང་ཆེ་ཐང་དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི། གང་ཚེ་གོས་དམར་མཐོང་ 
གྱུར་ནས། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་འགྱུར། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དགའ་སངས་ 
རྒྱས་པ། །དེ་ཚེ་དཀར་པོའི་གོས་ལ་མོས། །ཞེས་གསུངས་པ། གང་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྗེས་ཞུགས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་གོས་ 
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དམར་པོ་ཅན་མཐོང་ནས། སྡིག་ཅན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཞེ་སྡང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྔར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཚེ་དཀར་པོའི་གོས་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། མཚོན་ཆ་འཆང་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
དེང་སང་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ 
སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ཕམ་པར་ ར་པ་ལ་གོས་དཀར་པོ་བྱིན་ཏེ། ངུར་སྒྲིག་ 
བླངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ལྭ ང་སྔགས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན ་སྔགས་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ན ས་བསྐྲ ད་པ ང་ 
བྱེད་དོ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངེས་པས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་རྣམས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏ་མིན་ནོ། །གང་ཞིག་བླ་མར་འོས་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་ 
མར་མི་བྱེད་པར་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པས་གནོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་དག་བླ་མར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རེས་ 
པར་འདིས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཚུལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
བསྟེན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ 
སྤང་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའང་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དག་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་མི་འཛིན་པས་སོ་ཐར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་དགེ་སློང་ལས་དམན་ལ། གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་ང་རྒྱལ་ 
སོགས་མེད་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་སྔགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་དགེ་སློང་དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མར་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མའི་ 
སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རབ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་གོང་མས་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དབང་ 
བདུན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་འབྲིང་པོའོ། །ཐ་མ་དབང་བསྐུར་བས་བསྡུ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་འདུལ་བས་བསྡུ་བར་བྱ་བའོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་ 
ཉིང་སྟིང་རྡེ་དང་གཟུངས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟུང་འཇུག་ལ་མོས་པའམ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་གོ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མུའི་ངེས་པྲ་སྟེ་དེས་བཅའ་ 
བར་མ ཛད་པ་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་དང་ བྲ ལ་ཞིང་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ ལྭ ་དག འ་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་སྟོན་པ འི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དང་བླ་མའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྟན་པ་སྟེ་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་རྫས་ 
སོགས་ལུའོ་ཁང་མེད་ཁརྟགང་བའོ། །ོན་ཏུ་ཧྷས་ཞེས་པ་དཀོན་ཅཚོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བུར་བྲ་དྭོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཤིང་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བླང་དོར་ལས་མི་འདའ་བར་སྡོམ་པ་སླང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཡོ་བཱ་མྲིན་པཱའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དྭེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པྲ་ཇི་སྲིད་ 
རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེགས་པར་རྩོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྟྲེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་ནོར་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའ་ཐུབ་ 
བ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྤྱིའི་བསྟི་གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ 'སོགས་གདུག་པ རྣམ ས་ཀྱི་གློགས་ཉམས་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡི་སློབ་མུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བྷ་མཱ་ཤཱིན་ཏུ་མཁས་པྲ་དེ་ཉིད་ 
རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མར་བསྡུ་བར་བྱ་བྲ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཤེས་ཀྱི་དབུང་ལ་སྲོགས་པའི་ཞེས་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུར་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
དག་གི་ རྒྱུ་དབང་བ དུན་གྱིས་བསྡུ་བ ར་བྱ་སྟེ་བཟླ ས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐད་དུའོ། །ཐ་མ་ཡང་བླ་ 
མ ར་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པ ར་མི་བྱེད་ན་དགེ་སྟེན་གྱི་བ སླབ་པའི་གན ས་ལྔའི་རྒྱུར་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ 'སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བཞེངས་པ་དང་ 
མཆོད་པ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ 'པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་ 
ས་སོགས་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི ། ནག་པའི་མཐར་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་དུས་ནི་ནག་པའི་མ བྲ ར་ནི་ཞེས་པ་ནག་པ་ཟླ་ 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བའི་བླ ་མས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ འེ འཁོ ར་དག་ནི ་བཞེངས་པ རྭ་བྱས་ན ས། ཞེས་ག སུངས་པ་ཉ་སྐ ར་དེ་ 
ཤར་བ 'ན་ཆོད་ཀྱི་ཚེས་ཞག་ 'སུམ་ཅུ་ལ་སྐར་མ་དེའི་ཟླ་བ ར་བསྟན་བཅོས་པ་ 
རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནག་ཟླའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་ད ཀྱིལ་འཁོར་བ ཞེངས་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅི ག་ནས་བརམས་ཏེ་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་ས་གའི་ཉའི་ཐོ་རངས་སྐུ་ 
རེངས་འཆར་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་ཨ་ཤཱཏྤའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ནག་པའི་ཉ་ལ། ཤྲི་དྷཱ་ཧྱ་ཀ་ཊ་ཞེས་པ་དཔལ་འབྲབ་སྦུངས་ཏེ། དྷཱ་ན་སོ་བ་དང་ 
ཀ་ཊ་ཀ་སྦུངས་པའོ། །སྔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་འབྲས་སོ་ 
བའི་ཆར་ཕབ་པ་ལས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པའི་ཡུལ་དེར་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་དེའི་ཁྲིའི་ནང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ 
ལྷ་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། །མཆོད་ 
རྟེན་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དག་པའི་ཀ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་ 
རེ་སྟེ་ཤར་གྱི་དེ་བདུན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ནས་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ལྟོར་གཞོན་ནུ་ཀཏྟི་ཀ་གདོང་དྲུག་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བུང་དུ་བདེ་ 
བྱེད་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཙུགས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ 
ལོགས་ཉེར་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀ་བ་གཉིས་རེའི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


བར་གྱི་སྒོ་ལོགས་ཉེར་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གནས་ལ། ལྷག་མ་ཀ་བའི་ 
བར་གྱི་གན ས་བཞི་སྒོ་ཡིན་པ ར་དོན་གྱིས་གསལ་ལོ་ཞེས་འཆད། རྨ་འགྱུར་ 
ལ ས་སྒོའི་ལོགས་ཉེ ར་བཞི་ཟླ ཕྱེད་ཀྱི་, ཆས་དབྱེ་བ ས་ཞེས་པ་ལྟ ར་ན་ཐུག ས་ 
གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྒོ་ལོགས་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ ལོ་ 
གཅིག་གི་ ཟླ་ཕྱེད་ཉེ ར་བཞི་དག་པའི་དོན ་དང་། པྲ ང་ན ་ཀ་བ་ཉེ ར་བ རྒྱད་དེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་དྲུག་རེ་སྟེ་ཉེར་བཞི་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་ཀ་ 
བ་བཞི་མཚམས་བཞིར་བཙུགས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད། གཞན་འོག་གི་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
ཉིདད། གནས་དར་ཉིནཞག་དེ་ཉིད་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དེར་འདུས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པ་འདིའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ སྭ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཉ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ ར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པའི་ 
གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་འགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་ན ས་བརྩིས་པའི་ཟླ ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ན ག་པའི་ཉ་ལ་དུས་ ་འཁོཿ ར་ 
རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་། བསྟན་རྩིས་སོགས་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་ 
ལའང་འགྲིག་ཚུལ་གསུངས། ཕུགས་པའི་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནག་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་བར་བཞེད། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ནག་ཟླ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་སོགས་བསྟན་རྩིས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ལ་བཞེད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་སོ་ 
སོའི་ཡིག་འཇོག་ལས་ཤེས་སོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 
དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལུང་དྲངས་པར། 
མདུན་གྱི་ཉ་བ་ཟླ་བར་ཏེ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཉ་བ་ཉི་མ་ལའོ། །གཡོན་གྱི་མུན་ཅན་གདོང་ 
པ་ལ། །གཡས་ཀྱི་མཇུག་མར་གནས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བདུད་ནི་འཇོམས་པའི་དུས། །དེར་ནི་སྟོན་པ་ཤར་གྱི་ཞལ། ། 
རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལོ་དེའི་ནག་ཉར་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲིགས་ཀྱི། ཉི་ཤར་ 
གྱི་དུས་ཡིན་ན་འདི་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྩིས་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ 
དུས་ལས་གོ་བཟློག་པར་སྣང་། ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་གཞི་སོ་སོའི་ 
ལུགས་བཞན་དེཉིན་གྱི་ིནརྩིསབྱསནཉི་ཟླ་གདོང་མཇུག་བཞི་འདིར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སུ་དང་འགྲིགས་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེར་བརྟེན་རྩིས་འཕྲོ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དག་གིས་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ནས། སྡིག་པའི་དྲི་མྲ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དབྲང་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། མཆོད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྲོད་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་བྱ་རྣམས་དྭག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གང་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ 
འདོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་ ། དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་། དབང་བཞི་པ་མན་ངག་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནག་པའི་ཉ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཉ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོར་བ་དགེ་བའི་ཉིན་ 
ཞགཀན་ལའདྭ་བཱ་རུངངོ། ཞཀ་བའིཉ་ལནི་་འཊོར་བེསནས་སམ་ཁུང་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་མེད་པར་ཡང་རུང་། མཐུའ་དྭག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དྭག་ལ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མ་ཚོགས་ནས་ནག་པའི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་མྲེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལོ་གིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྭག་ལས་ཞེས་པ་དག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མས་ 
བསྟན་པྲར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སློབ་མར་འོས་པ་འབྱོར་མེད་འགས་རྒྱུད་དོན་དུ་ 
གཉེར་ན་འབྱོར་ལྡན་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་ཉ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞར་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
ཀྱང་མཉན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱིའི་བགེགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་བཞི་ལྷ་རལ་འབྱོར་མ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཇི་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་མངཱལ་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་གནས་ནོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 
ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ངེས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བསྟན་པའི་མཆོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
དབུང་གྲི་དྭོན་དུ་སྲ་ནཱི་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཟུང་ 
བ་དང་། ནཱགས་ཚལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྣལ་དང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྭ་ 
གང་ལ་གང་ཤིས་དག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྭ་སྲོགས་པ་དྭང་། སློབ་མཱ་རྣམས་ཧཱི་བསྡུ་བྲ་དྭག་དྭང་། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་མཆོག་གྲི་དཀྱིལ་འཊོར་བྱི་བྲ་དྭག་ཤེས་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། ཞི་སོགས་དགེ་བའི་ལས་དྭང། བསད་བསྐྲད་སོགས་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྡེས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྫས་ལ་ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བྲི་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
དག་གིས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་བརྟག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྲ་ཡི་རིགས་ 
ནི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གྲིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བྲ་ནི་དམངས་རིགས་ 
དང་རྡེའུདང་རྒྱལ་པོ་དང་བླམ་ཟེ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་སའང་ཁ་དོག་གནག་ 
དཱ ང་ས ར་དང་དམ ར་བྲ་དང་ནི རི་བོ: ང་ འཛིན་པ ་ལྟ ར་དཀ ར་བ འི་ཁ ་དོ་ ག་ 
ཅུུསཱཏཱས་ཏགས་ད་དག། རག་ཏུའ་བུྟེ་ཏ་མངུས་འགཉ་གཏག་ཁཉཝ་ཐཝ་ 
ཟེ་རིགས་དཀར་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རུལ་བྲ་རྣག་ 
གི་དྲི་ལྟ་བུ་དམངས་རིགས་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལན་ཚའི་དྲི་ཅན་རྗེ་རིགས་ 
དང་། པཱདྨའི་དྲི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་རིགས་དང་། མཆོག་གི་དྲི་སྟེ་ཙན་དན་སོགས་ 
དྲི་བཟང་མཆོག་གི་དྲི་བྲོ་བ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རིམ་པས་ནོར་ 
ཀྱི་བློ་གྲོཿ པ་མ འམ་ནོ་ ར་ལྡན་མ་ཞེས་པ་ས་གཞིའི་མིང་སྟེ་ས་གཞི་རིགས་བཞི་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རོ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒུར་བ་དྭང་ལན་ཚྭ་བའི་རོ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དམངས་རིགས་དང་། མངར་དང་ཚ་བྲ་རྷེ་རིགས་དང་མི་བདག་སྟེ་མངར་བ་རྡེ་ 
རིགས་དང་ཚ་བ་རྒྱལ་རིགས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཁ་བ་བསྐ་བ་གཉིས་ 
པོ་དྭག་ནི་གཉིས་སྐྱེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྲོ། །དེ་ནས་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དག་ནྲི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སྟེ། སྤྲིན་ནག་པོ་ 
དང་མཚུངས། བསྲད་པ་དང་བསྐྲད་པྲ་དྭག་ལ་ཡང་ངོ་། །དམར་པོ་དབྲང་དྭང་ 
དགུག ་པ རི ལ་སྟེ ། མཆོག་གི ་ག སྲེ ར་ད ང་མ ཚུངས་པ ་སེ ར་པོ་ནི་རེངས་དང་ 
རྨོངས་པ་ཡི་ལས་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིག་ལས་དུག་གཞིལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ། དབྱེ་བ་དང་། རིམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་སོགས་ལས་བཤེ་སྔ་མའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལས་ 
ཀྱི་ཆྲ་ནཱི་ཐྲམས་རད་པ་དྭག་ལ་ལྟང་གུར་འགྱུར་ཏེ། ལྡང་གུ་འདི་ནི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
པ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་པ་མཐའ་མ་གདོལ་པའམ་མཐར་སྐྱེས་དྭག་གི་རིགས་ཡིན་ 
ཉིད་དོ། །ས་གང་ལ་རོ་དང་དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་པ་ནི་ལས་མཐའ་ 
དུག་གི་ཡོན་ཏན་གཏེར་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ 
རིག་པར་བྱའྲོ། །དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པའི་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟེད་དཀའ་ན་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་ བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། འདིར་གང་ 
དུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཆུའམ་ 
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རྡོ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྐོས་ནས་དེར་ལས་དང་མཐུན་པའི་སས་བཀང་ལ་ 
ས་དཀར་པོ་ལ་ཙན་དན་ གྱི་ཆུ་དང་། དམར་པོ ་པོ་ལ་པདྨའི་ཆུ་དང་ཙན་ དན་དམར་ 
པོའི་ཆུ་དང་། སེར་པོ། ལ་རྟ་བོང་མི་ ཡི་གཅིན་དང་། ནག་པོ་ལ་ཤ །རུལ་བའི་ཆུས་ 
བྲན པར་བྱས་ཏེ། རོ་བྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་ནག་པོ་ལ་ལན་ ཚྭཱ་དང་སྐྱུར་བ་བསྲེ་བར་ 
བྱ་ལ། སེར་པོ་ལ་བུ་རམ། དམར་པོ་ལ་ ཚ་བ་གསུམ་ དཀར་པོ་ལ་ཁ་བ་བསྐ་བ་ 
བསྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྡང་གུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་བསྲེ་བར་ 
མི་བུཞོ། །དེ་བཞིན་ཁས་སོ་སོ་དང་མཐུན་བའི་གཏེར་གཞུག་པ་ནི། ནག་ཁོ་ 
ལ་ནི་གསད་པ་ལ་མི་རུས་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྡང་ 
བ་ལ་བོང་བུའི་རུས་པའོ། །སེར་པོ་ལ་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ཡུག་གི་རྭ་དང་། 
རེངས་པ་ལ་བ་བླ། རྨོངས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་མགོའམ་ཤའོ། །དམར་པོ་ལ་ནི། 
དབང་ལ་གི་ལཾ། དགུག་པ་ལ་མཚལ། བསྐྱོད་པ་ལ་སྡོང་རོས་སོ། །དཀར་ 
པོ་ལ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དུང་དང་། རིམས་འཕྲོག་པ་དང་། 
བསྲེག་པ་ལ་མུ་ཏིག་གོ །ལྗང་གུ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གཞུག་པའམ། ཅི་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
གི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོར་རིན་ཆེན་ལྔ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་ལྔ་གཞུག་གོ །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ། ཞི་བ་ 
སོགས་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བསད་ 
པ་སོགས་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ས་ 
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བརྟག་པའི་ངེས་པའོ། ། 

ད་ནི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པ། གྲོང་སྤྱིའི་དབུང་ལྟན་དང་ནི་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞི་དྭག་ལ་རིམ་བཞིན་ལས་སོ་སོ་བའི་ཞི་བྲ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 
དྭག་ཏུ་འགྱུར་བྲ་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་རོ་སྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དེར་ནི་དབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཞི་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་དབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཞི་རྒྱས་བྱའོ། །ལས་ལྟག་མ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་ནི། རིམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཉཛྡཾས་ཏུར་ཱཏདྷཐཱ་དཱགཾ་དྲ་བླ།དཱ་ཊའོ། ཁཀྐུད་ཁཏྐ་འཧའྱེ་ཐ་རྔོགས་ 
འདྲ་སྟེ་ཤར་དུའོ། །བདེེན་བླལ་དྭང་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གསལ་བྲར་རྟག་ 
ཏུ་དབང་དུ་བྱ་དང་དགུག་པྲ་དྭག་ཀྱང་ངོ་། །རླུང་གི་མཚམས་དང་ཞུབ་ཀྱི་ 
ནི་རློངས་པ་བྱའོ། །ཡུར་ཐུས་གདབ་པ་ཡང་ནུབ་ཏུའོ། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་པས་བྱའོ། །གྲོང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆར་ལས་སོ་སོ་བྱེད་པའི་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་གྲོང་གི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་པ་ནས་ཉེར་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁྱང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
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ཁུང་གི་དབྱིབས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟུར་ཏེ་གྲུ་བཞི། 
གསད་པ་ཟླ ་ཁམ་སྟེ་ག ཞུའི་རྣམ་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་ཟུར་ལྟ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ཞེས་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་ལས་ཀུན་ལའང་ 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དབྱིབས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
དགུག་པ་ལ་ཟུར་བདུན་པྲ་དང་། དབང་ལ་ཟུར་ནི་གསུམ་པྲ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
འགྲེ ལ་ར ར་ཟུར་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་ རྩ་བ ར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་གིས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང་། རེངས་བ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བསྟན་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཆོག་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
མདོར་བསྡུས་བཞི་པར་གསུངས་པ་དག་མི་འདྲ་བ ་ནི་མེ 'ལྷ་མཚན་མ་དང་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་མདོར་བསྡུས་ 
བཞི་པ་ལས་གསུངས་ལྟར་བཟུང་ཞེས་བཤད། ཁམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ ར་ཆ ཚན་མ་ནི་པ དྲ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ འཁོ ར་ལོ་དང་། ག ཞུའི་ 
རྣམ་པ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཟུར་ལྔ་པ་ལ་རལ་གྲི་དང་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མད འ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཟུར་བདུན་པ 'ལ་རྡོ་རྡེ་ལྕ གས་ཀྱུ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དྭག་དྭང་ཟུར་དྲུག་པ་རྨོངས་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ། །རྒྱུད་འདིར་སྦྲལ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྕགས་སྒྲོག་གོང་གི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སོ། ། 
ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་མའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་ཟླམ་པོ་ནི་ 
ཁྲུ་གཅིག་པ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་གཉིས་དང་། གཞུའི་རྣམ་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དྭང་ ། 
ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཞི་ཐབ་དང་འདྲ་བར་གཅི ག་ནི བུ་སྟེ ་ཞེས་ཁྲུ་གཅིག་གོ ། 
དགུག་ཐབ་ཟུར་བདུན་པ་ནི་མཁའ་དུས་ཏེ་སོར་བཞི་བཅུ་དང་། དབང་ཐངབ་ 
ཟུར་གསུམ་པ་སོར་མཁ འ་མིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། ཟུར་དྲུག་པ་ནི་མཁ འ་མེ་སྟེ་ 
གི་ནི་སྲོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཡྲ ན་ལག་གམ་ཚད་ནི་ཟབས་ཡིན་པ་སོགས་གོང་འོག་རིམ་པ ར་སྦྱར་ 
ལ། དྲུག་གི་ཆྭ་ ་ཤས་དང་། ཉི་མཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ ་ཤས་དང་། ཡང་ཉི་ 
མཱའི་ཆ་ཤས་དག་གིས་རིམ་བཞིན་ཟབས་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་། མཆུ་དང་། 
མཚན་མའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་དེ་གང་དུ་བ་ཞེན་ཁ་ཁྱེར་ 
དྭག་གི ་སྟེང་དུ་ལས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབྲང་ གིས་གོང་བཤད་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཀུན་ནསྲ་འཁོར་བར་གནས་སྭོ། ། 
ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཀྱེ་མི་བདག་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་དེ་ནི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ལ ཕ་བྱ་སྟེ་ཐབ བརྐྱ ་ལ་ 
མིན་ཞིང་དེ་དག་གི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞན་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན ་ལས་ནི་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐབ ཁུང་གི ་དབུས་སུ་རྡོ རྡོ་རྷེར་: འགྱུར་ཏེ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
གདབ་པའི་ཕུར་པྲ་དག་གི་དབྱེ་བྲ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེན་ཞི་བ་ལ་ཤིང་ 
ཉྱ་གྲོ་] དྷ་ཡི་ཕུར་པ་དྭང། དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ལ་ཨ་ཤཱཏཱ་ཀ་དང་། གསད་པ་ལ་ 
རུས་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལྕགས་དང་། དབང་ལ་སེང་ལྟེང་ལས་སྐྱེས་པའམ་བྱས་ 
པ་དང་། དགུག་པ་ལ་ཤིང་ཙུ་ཏ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་བྲིལ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་ཨརྐ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨུ་དུམྦཱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕུར་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ 
་ཤེལ་གྱི་བམ་པ་དང་ནི།རྒྱས་་ལ་དངུལ་མཉོགགིརང་བཞིན་གྱ་བུམ་པ 
དང་། བསད་པ་ལ་དཔལ་ལྟན་ཐྲོད་པྲ་སྟེ་མིའི་ཐོད་པ་དག་དང་། བསྐྲད་པ་ 
དང་། དབྱེ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། དགུག་པ་ལ་ཟངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དབང་ལ་གསྲེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། རབྲ་གསལ་ངེས་པར་རྨོངས་པ་ལ་ཤྲིང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཟླམ་པོ་ནི་ཐད་ཀར་བརྒྱད་ 
གཉི ས་སྲོ ར་དུ་བརྫོད་དེ ་སོཿ ར་བཅུ་དྲུག་ཡིན ར ས་དབུས་སྡོཿ མ་པ་དེའི་མ བའ་ 
བསྐོར་སུམ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བྲའི་བཅུ་ཡིས་དཔངས་ཞེས་པ་ 
བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་སྟེང་གི་ཁའི་བར་གྱི་དཔངས་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྲོར་གཉིས་དྭག་གིས་མཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱང་བའི་ཞིང་སོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་སོ། །ཁའི་བུག་པའི་མཚམས་ནས་མར་སོར་དྲུག་གི་དཔངས་ཚད་ 
ཅན་གྱི་མགྲིན་པྲ་ཕྲ་བའོ། །སྲོར་བྲ རྒྱད་པ་༼ཌ༽སྟེ་ཞེས་པ་སྟེང་གི་མཆུའི་ 
མཐའ་ནས་མཐར་ཐད་ཀར་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོར་བརྒྱད་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ ཆ་གཉིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མ གྲིན་པའི་བུ་གའོ། ། ལྷག་མ་ཆ་གཅིག་ནི་ 
མཆུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་རི་བོང་འཛྲིན་པྲ་ལྟར་ 
དཀར་བའི་ཐུམ་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དག་ལུའོ། །ཚད་དང་ཁ་དོག་འདི་དབང་ 
སོགས་ལས་གཞན་གྱི་ཐུམ་པ་ལྭ་ནི་མྲིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞི་རྒྱས་ལ་ཤེལ་དང་ 
དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་མེད་ན་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ནག་པོ་མིན་པ་དང་ 
རྩ་བ་སྟེ་ཞབས་གདན་མེད་པ་རྣམས་འབྲས་སཱ་ལི་བཏགས་པའམ་ཙནྡན་གྱིས་ 
བྱུགས་ནས་དཀར་པོར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། 
བསད་པ་ལ་མི་ཐོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་མིའི་ཞག་གིས་བྱུགས་ 
ཏེ་ནག་པོར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་བུམ་པ་མགྲིན་པ་རིང་པོ་སོར་ 
བརྒྱད་པ་འཁྱོག་པོ་ལུས་ཕྲ་བ་ཟླམ་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྲིད་དུ་སོར་ཉེར་བཞི་ 
དུང་། མཆུ་སོར་གཅོག ཁ་སོརྦ་དཱག་ཐའཾ། །དབད་དང་དགུག་ཐ་ཊརོག་ 
རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་བ་ལ་སྦོམ་ཐུང་སྟེ་ 
དཔངས་ཟླམ་པོ་དང་འདྲ་བར་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ཁ་སོར་ 
དྲུག མཆུ་མཐུག་པོ་སོར་གཉིས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པར་ཞི་སོགས་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་གསུང་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པའི་དུས་གསུངས་པ། སྣ་དྲོ་ཡི་ཐུན་ཚོད་ནས་ནཱི་བཟུང་སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ 
བརྒྱད་བྱས་པའི་ཐུན་བུརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྭོའི་དུས་སུ་ཞི་དང་རྒྱས་ 
པ་སྲོགས་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞི་བ། གཉིས་པར་རྒྱས་པ། 
གསུམ་པར་བསད་པ། བཞི་པར་བསྐྲད་པ། ལྔ་པར་དཔང་། དྲུག་པར་ 
དགུག་པ། བདུན་པར་རྨོངས་པ། བརྒྱད་པར་རེངས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ལས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དུས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐུན་མཚམས་དེ་ཕི་ཐུན་ཕྱེད་དྭག་ལུ 
ཉིན་དཱང་མཚུན་མོའི་དུས་སྩ་ལས་བརྒྱད་དྭག་ནིི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་གྱི་ 
སྔ་དྲོའི་ཐུན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
འདིར་ཐུན་མཚམས་དང་། ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་འདུག་ 
སྟུངས་བཅིངས་ནས་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་མ་ནུས་ན་ 
དེའི་ཐུན་ཕྱེད་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །ཉི་མཱ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་དྭག་ནཱི་ཉིན་དྭང་མཚན་ 
མཱོའི་དུས་སུ་ཞི་བྲ་དྭག་ལཱ་སྟང་བཱར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གདུག་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་མིག་ 
བཱའི་འདྲིགས་པར་བྱེད་པ་དྭེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་པ ས་དེ་དག་ལ་ཞི་རྒྱས་ ཀྱི་ལས་མི་ བྱ་ཞིང་། གུང་གཉིས་དང་གདུག་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་དེ་དག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གསུངས་པ། འོ་མ་དང་བཅ ས་པའི་ཤིང་གི་ཡ མ་ཤི ང་མདའ་ 
བ རྒྱ་སྟེ་ལྔ་བ རྒྱ་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ནི། 
ཨུ་དུམྐྭ ར་དང་། ཨ་ཤཱ་ཏྷཱི་དང་། ཧྱ་གྲོ་དྷཱ་དང། བ རྐ་ཉི་དང་། མདྷུ་བྲཾཀྐ་ལྔ་ 
སྟེ་ཤིང་འདི་དག་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །མ་དྷུ་བྲཾ་ཀྐ་མངར་ཤིང་ 
ཞེས་པ་འདི་ཤོང་པས་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་ཟེར་ཡང་། རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
སེར་པོ་རོ་མངར་བ་ཡོད་པའི་ཤི ང་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ན་མང་པོ་ཡོཿ ད་པར་བཤད། 
སྤྱིར་ཟ་ཤིང་དང་རོ་མངར་པའི་ཤིང་དུ་མ་ཡོད་པར་འདུག གསད་པ་ལ་ནི་ 
མྲི་ཡྲི ལོ ་རུས་པ་མཐེ འུ་ཆུང་གི་དབྱིངས་སུ་ བྱས་པ་ལྔ་བ རྒྱའི་གྲངས་སྲོ། ། ། དབྱེ་ 
བུ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ནི་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མཱ་དག་གི་སྒྲོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དབང་ལ་ 
སེང་ལྟིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། དགུག་པ་ལ་ཀྲེང་ཤུ་ཀ་ཏེ་ཅི་ནེ་ཙོ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཙོའི་མ ཆུ་ལྟ ར་དམ ར་བའི་མ ཚན་མ་ལྡན་པ་ལྭ་ཤའི་ཤིང་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱ་ཤིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤིང་དེ་གཉིས་དགུག་པ་དྭང་དབུང་ལཱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྲིལ་ལཱ་ཡི་ཤིང་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དྷ་དཱ་རའི་ཤིང་དགུ་ནི་ཚད་ཁླུ་ཕྱེད་པ་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མདའ་བརྒྱའི་གྲངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རེངས་པ་དང་ 
ནི་སྣོངས་པྲ་དྭག་ལྭ་སྟ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་མདའ་བརྒྱའི་གྲངས་ནི་གཞན་དག་ལའང་ 
ཤེས་པ ར་བྱ་ཞིང་། སྦོམ་ཕྲ་ནི་མཐེ འུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བ ར་གྱི་ཚད་གང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 

རུང་སྟེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའམ་དམན་པ་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་ཡམ་ཤིང་གི་ངེས་ 
བའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྲེག་རྫས་རྣམས་གསུངས་པ། འདིར་ཞི་བ་ལ་ 
སྦྲགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་རྒྱས་པར་མར་དང་། བསད་པར་ཁླག་དང་། 
བསྐྲད་པ་དབྱེ་བ་ལ་མིའི་ཞག་དང་། དབང་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་། དགུག་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་གཅིན་དང་། རེངས་པ་ལ་མཆིལ་མ་དང་། རྨོངས་ལ་ཆང་རྣམས་ 
བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་གཤེར་བའི་རྫས་འདི་དག་གིས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྦག་ 
པར་བྱའོ། །གང་དང་གང་ལ་སྦག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ལ་དུར་བྲ་དང་། རྒྱས་ 
པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་བུམ་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་དང་། བསད་པ་ལ་ཤྭ་ 
དང་དུག་ལྟན་ཅིག་པ་དང་བཅས་པ་དྭག་དྭང་། དེ་བཞིན་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ 
ཁ་ལུ་བྟེཾ ར་སྟེསྐེ་ཆེ་དང། ལན་ཚྭ་ལྷན ་ཅིག་ པ་དང་། དབང་ལ་ཀ་ར་བྲི་ 
བེ མཱེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཀ་ ར་བྲི་རའི་མེ་ཏོག་ 

ནི་རྫུབལན་ཏོབོང་གི་རོག་སོད་པར་ཏིད་ང་རིགསདཀར་དང་རོགཉིས་ཞས་དམ་ང 
ལོ པོ་ཡིན་ ་ལ །བོད་དུ་དེའི་ ཚབ 'རེ་ལྕགས་པ 'དཀར་ནག་ གཉིས་ ལས་ནག་པོ པོ་དེ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གིས་བཞེད། དགུག་པ་ལ་བྲིལ་བྲ་ཡི་ 
འདབ་མའམ། དེའི་འབྲས་བུའི་འབྲུ་དང་། རེངས་པ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
རྙིངས་ པའི་ཕྲེང་བྲ་དང་ནི། རྨོངས་པ་གསེར་བཟང་གི་མེ་ཏོག་ཞེས་ཤིང་དྷ་ 
དུ་རའི་མེ་ཏོག་རྣམས་གོང་གི་གཤེར་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞི་བ་ལ་སྲོགས་པ་ལས་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་ 
ཐབ་དེའི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གདན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱའོ། ། 
ལྷོར་གདན་བྱས་ན་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱས་པར་བདེན་བླལ་གྱི་ཟུར་དུ་དང་། བསད་པ་ལརཆུར་ཅུང་བྱ་སྟེ་དེ་དང་ 
བརུས་པ་དང་། བསྐད་དབྱེ་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་དང་། དབང་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། དགུག་པ་ལ་དབང་ལྡན་ནམ་དྲག་པོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ 
དབྱང་པཱ་སྟེ་ཤར་དྭག་དང་། རེངས་པ་ལ་མེ་རུ་ནི། སློབ་དཔོན་དག་གཱི་གདན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞི་བྲ་ལ་སྲོགས་པའི་ལས་རྣམས་དག་ལ་ 
ྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བའི་དུས་སུའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། 
འདིར་རྡུལ་ཚོན་ནི་ཞི་བ་སོགས་ལས་གཉིས་རེ་དག་ལ་ཚོན་མདོག་གཅིག་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐབ་ཁུང་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ 
1 ནན རྒྱ་འན།༧ཧཉགཐབ་ །ཏཧད་ཐ།ཏྲ་ཁ་་ 
པོ། དབང་དགུག་ལ་ཉི་མྲ་སྟེ་དམར་པོ་དང་། རྨོངས་རེངས་ལ་སྲེར་པོའོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་གུ་སྟེ་དེ་ཡང་དཀར་ནག་དམར་སེར་བཞི་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་དཀར་ནག་བསྲེས་པའི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་སེར་ 
བསྲེས་པའི་གསེར་མདོག་དང་། དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་དང་གསེར་མདོག་བསྲེས་ 
པའི་ལྡང་གུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད། ཁ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཅིག་མདོག་བཞི་ག་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཁ་ཅིག་ཞི་རྒྱས་དཀར་སོགས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ འང་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བྲས། ལྟ་དང་གཤིན་རྡེ་ཆུ་དྭང་བྱང་རྣམས་དྭག་ཏུ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱིས་ཡང་ནག་དམར་སེར་དཀར་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་དག་ 
གྭ མ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྲ ང་གི ས་ཕྱོག ས་ 
རྣམས་སྩ་ཡང་ཚོན་ནི་དེ་ལྟར་གདབ་པྲར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་ 
པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ འི་རིམ་པས། ཕུར་བུ་ 
དགོད་པ་ལྭ་སོགས་པ་དང་། བསུང་གཏོར་ལཱ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། རང་གཱི་ 
སྙིང་གའིརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་དྭག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་བྲ་དག་བྱའོ་ཞེས་ 
རྣམ་པ་སྟེ། ཀ་ཙོ་ལི་ཁམ་ཕོར་གྱི་མིང་ངམ། འགྱུར་མངས་དང་ཙ་མིས་སྐོག་ 
ཞེས་དང་རྭས་དངུལ་ཕོར་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཤེལ་ལ་སྲོགས་པའི་ 
སྒྲས་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤྲེལ་ལ་ 
སྲོགས་པཱའི་མཉོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ལ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་པཱདྨ་ནཱོར་གྱི་འདབ་ 
མཱ་ཞེས་བརྒྱད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱར་མཐྲེ་ 
བོ འམ་སོཿ ར་དྭག་ནི ་བྭ་གཉི ས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ལྟེ་བ་ ལ་སོར་བཞི་ 
དང་འདབ་མ་རྣམ ས་སཕོར་བྲ ཞི་སྟེ་དེ་ལྟ ར་བཅུ་གཉི ས་སོ། །དེ་བ ཞིན་ རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་དངུལ་དང་། བསད་པར་ཐོད་པ། བསྐྲད་དབྱེ་ལ་ལྕགས། དབང་ལ་ 
གསེར། དགུག་པ་ལ་ཟངས། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་། རེངས་པ་ལ་ས་ཡི་སྣོད་ 
རྣམས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བྱ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་བཤམས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་བླག་བྱ་བའི་དགང་གཟ ར་ནི་ཁྲུ་གང་ མ་གྱི་ཡུ་བྲའི་རྩེ་མོཿ ར་ 
སྟིམ་པའི་རྣམ་པའམ་སྟིམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་པའི་སྣོད་དེ་སོར་མོ་གཅིག་ 
གི་དཔངས་ཅན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆུ་སོར་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ 
ནང་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྩེ་མོ་ལ་མཆུའི་ནང་གི་ངོས་ 
བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མར་གྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་བུ་ག་ཡོད་པའོ། ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་གྱི་ཡུ་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྟིང་གའི་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བར་གྱི་ཚད་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་བླག་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་ཁྱོར་བྲ་ཡི་ཚད་དམ་རྣམ་པའི་ 
ཉིཤུཞེས་ཕྱེདཉི་ཤུའོ། །ཁའི་རྒྱ་ལ་ལག་མཐི་གྱི་ཚད་ཀྱི་པདྨ་སོར་དྲུག་པ་བླུག་ 
གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ལག་པས་བཟུང་བའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པའོ། ། 
དགང་གཟར་བླུག་གཟར་དེ་གཉིས་ནི་བསྙེག་བླུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྙེག་ 
བ་བ་དགལའོ། །ད་ནསཐབ་ཁང་གི་མ་ལ་དང་དཀིལའཁོརབྱི་གཙོབའིལྟའི་ 
ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞི་བྲ་ཡི་ཚུལ་ཅན་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་དང་། བསད་བསྐྲད་སོགས་ལ་དྲག་པོ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མདོག་ནག་ 
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པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དག་ལ་ 
ལྟ་ནི་རེངས་པྲ་དག་གི་སྒྲ་ཞེས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་རེངས་པའམ་འགྱིང་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་གུ་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ལྷའི་ངེས་པའོ། ། 

ྦྱིནསྲེག་གི་སྐབས་དེ་བཞིན་དུ་ལས་གཉིས་དེ་དྭག་ལྭ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལས་སོ་སོར་ཉམས་དང་ཌ་དོག་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་ 
ནི་ལྷག་པྭའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
པ། འདིར་མདོག་རྣམ་པྲ་ལྟ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡིས་བདག་ཉིད་དེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་དབེ་བ་ཡིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲག་ལ་རུལ་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྟ་ཆུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ཐིག་སྐད་ནི་རིང་ཐུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁླུ་ནི་བརྒྱུད་པྲར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བཞི་འགྱུར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་ 
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བར་གང་བྱེད་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐུད་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྡེ་གཙོར་བྱས་གསུང་དཀྱིལ་ 
བཅུ་དྲུག་པ ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཙོར་ བྱས་སྐུ་ད ཀྱིལ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པ ར་ག སུངས་པ་ལྟ ར་ 
ན་ཐིག་སྒུད་དེ་དག་གི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་འདིའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མི་འདྲའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས། ཁྲུ་ 
སྟོང་ ལ་ཐིག་སྐུད་ཉིས་སྟོང་གིས་ཐིག་གདབ་པ་བརྗོད་པ་མེད་དེ་མི་སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུརྨད་དུ་བྱུང་བའིཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཐིག་སྐུད་དེ་ནི་སྲད་བུ་དུ་མ་སུམ་ 
བསྒྲི ལ་ཞེས་པ 'སྣལ་མ་དུ་མའམ་སྤུ་དུ་མ 'བསྒྲིལ་བའི་དོན ཡི ན་ལ། གཞོན་ནུ་ 
མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་སུམ ་བསྒྲིལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ 
གཅིག་གིས་སྦོམས་སུ་འགྱུར་བྲ་ཞེས་པ་མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆའི་ནས་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །སུམ་སྒྲལ་གྱི་དོན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ། གཞན་པ་སྒོའི་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་སོགས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མཱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ 
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ལས་ཐིག་སྐད་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་། རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་ཡིན་པ ར་བཤ ད་ལ་འདི ར་སྦོམས་སུ་ནས་ཙམ དང་རིང་བ ཁྲུ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐུན་མོང་ 
ཁྲུ་བཞི་ལ་ ལུས་ འ ས་ཉིས་ འགྱུར་ཁྲུ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ཐིག་སྐུད་གཙོ་བོ: ར་ག སུངས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་བ་སོགས་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་ཀྱི་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡི་སྦོམ ས་དང་། ཉིས་འགྱུར་གྱི་རིང་ཚད་ཅ ན་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཁྲུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འབོར་ལ་འཁོར་ 
ལོའི་བ རྒྱད་( ཆའི་སྒོ་ཁྲུ་བ རྒྱ་ཉེ ར་ལྔ་ཡོཿ ད་ལ། དེའི་ཉི ཤུ་ ་ཆ་སོཿ ར་དྲུག་ལྷ ག་པའི་ 
དཔོན་སུ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ཐིག་ འདེབ ང་པར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །དེས་ནྭ་ཁུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན། དང་པོ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ཐྲི ག་བཏབ་ནས། དེ་ལ ཕྱི་རིམ 'དུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ 'ལས་རྣམ་པ 'གཞནད་དུ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བཞིན་ 
དུ་ཅིག་ཆར་ཐིག་གདབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་སྒུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དག་ 
ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས། རིམ་པྲར་འདུག་སྟངས་སམ་གདན་ཡོངས་སུ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པ་ནི། རིམ་པར་ཞི་བར་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་སྟེ་བྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་གཡས་པ་ཞན་རྐྱལ་དུ་གནས་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྒྱས་བར་རྟོ་རྡེ་ཡི་འདུག་ 
སྟངས་སམ་གདན་དང་། བསད་པ་ལ་རུས་སྦལ་འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་སྟབས་ 
དང་མཚུངས་པ་ལྟ་མྲིན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ ། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཙོག་ 
པཱ་ཡི་འདུག་སྟངས་དྭང་། དབང་དང་དགུག་པ་ཁ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པྲ་ལ་དབྱེ་ 
བླཐཾབྱཐོནཏྟདྤཿ རྨོངས་རེངས་ལ་བཤཱང་ལམ་རྐང་བར་གནས་པ་ལ་ 
དབྱེ་བ 'གཉིས་ ཡོད་ པ་དག་ ཀྱང་སྟེ། འདི རྣམས་ནི ་ལས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ 
འདུག་སྟངས་སམ་གདུན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་ 
གཡས་བླླར་ གཡོན་པའི་སྟེང་དང་རྐང་གཡོན ་པ་བླར་ གཡས་པའི་ སྟེངནུ་ཁོང་ 
ཞིང་རྐང་པའི་མཐིལ་ཐད་ཀར་གན་རྐྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྡ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་ཡོངས་ 
གྲགས་སོ། །ལྷ་མིན་གྱི་འདུག་སྟངས་ནི་གོང་དུ་ནང་ལེར་བཤད་པ་དེའོ། ། 
ས་དྷུ་པུ་ཏྲས་ལུས་བ སྒམ་སྟེ་ རུས་སྐ ལ་ལྟ ར་གན ས་པ་ཞེསབཤད། ཙོག་པུའི་ 
འདུག་སྟངས་ནི། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབ་པའི་ལོང་བུ་འཕོང་ཚོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལ་རེག་ཅིང་། བུས་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཙོག་པོར་འདུག་པའོ། ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་དུས་སུ་གཡོན་བསྐུམ་པ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་བྱས་པ་དང་རྐང་མགོ་གཡས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་དུད་པའོ། །དགུག་པ་ལ་དེ་ལྡོག་གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡོན་ཙོག་ 
པུ་བཞིན་ཏེ། གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའོ། །རྨོངས་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ 
ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ནོ། ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རེངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རྐང་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་བཤང་ 
ལམ་བཞག་ཅིང་གཡོན་ཙོག་པུ་བཞིན་ནོ། །འདུག་སྟངས་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 
ཞི་བ་ལ་ཤེ ལ་གྱི་བ གྲང་ཕྲེང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ནི། 
བསད་པ་ལ་མི་ཡི་སོ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་བོང་བུའི་སོའམ་ 
རུས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། དབང་ལ་པྲོ་དེ་ཙེ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་ནི། དགུག་ 
པ་ལ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རེངས་ 
པ་ལ་དབང་པོའི་མིག་ཅེས་པ་རུ་རག་ཤའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཏང་ 
གི་བགྲང་ཕྲེང་སྟེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་སོགས་བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་དབྲང་གིས་སྟགས་བཟླས་པྲ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་ནི་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཚྭ་བྲ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ནག་ 
པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དྭག་དང་། དབང་དང་དགུག་བ་ལ་མེ་ཏོག་དྲམར་པོ་ 
དང་། རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྲེར་པོས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྤོས་གསུངས་ཏེ། ཞི་རྒྱས་ལ་བསིལ་བ་ཡི་སྒོས་ 
ཞེས་པ་བསིལ་བའི་རྫས། ཨ་ག་རུ་དང་སིཀླཀ་དང་། ག་བུར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤོས་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཀླྭ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དང་། བསད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྐྲད་ལ་བཤང་བ་དང་ཤ་ཡི་སྦོས་ཁྲག་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། དེ་ལྟར་བསྲིལ་ 
དང་ལྟན་པ་དྭག་དང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྔོས་ཞེས་པ་གུ་གུལ་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་སྤོས་དཀར་ཀུན་དུ་རུ་ཤྲི་བ་ས་ཐང་ཆུ་རྣམས་བུ་རམ་གྱིས་སྦྱར་བ་དྭང། 
རྨོངས་རེངས་ལ་བསྐ་བ་ཡི་སྦོས་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་བཅས་པའོ། ། 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱང་། ཞེ་བ་ལ་འོ་མ་དང་ཟན། 
རྒྱས་པར་ཞོ་དང་ཟན། བསད་པ་ལ་མཆིན་པ། བསྐྲད་པ་ལ་ཤ དབང་ལ་མར་ 
དང་ཟན།དགུག་པ་ལ་ཏིལ་མར་དང་ཟན། རྣོངས་པར་སྲན་ཆུང་མུད་ག་དང་ 
བསྲེས་པའི་ཟན། རེངས་པར་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་དང་ཉ་དང་ཟན་ནོ། །སྲན་ 
ཉིད་དོ། །བྱུགས་པ་ཡང་ཞི་རྒྱས་ལ་ཙནྣན། བསད་བསྐྲད་ལ་ཁྲག་དང་སོལ་བ། 
དབང་དགུག་ལ་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ངམ་ཙན་དན་དམར་པོ། རྨོངས་རེངས་ལ་ཡུང་ 
བ་དང་བ་བླའི་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་བྱའོ། །མར་མེ་ཡང་། ཞི་རྒྱས་ལ་མར་གྱི་མར་མེ། 
བསད་བསྐྲད་ལ་མི་ཡི་ཞག དབང་དགུག་ལ་ཏིལ་མར། རྨོངས་རེངས་ལ་ཟར་ 
མ་དང་བསེ་ཤིང་གི་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེའོ། །འབྲུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞེ་རྒྱས་ 
ལ་འབྲས་སྭ་ལུ་མ་ཆག་པའམ་མ་གྲུག་པའོ། །བསད་བསྐྲད་ལ་སྐེ་ཚོའི་འབྲུ་དང་། 
དབྲང་དགུག་ལ་ཡུངས་གར་དང་། རྨོངས་རེངས་ལ་སྲན་ཆུང་ངམ་འབྲུ་གཞན་ 
ནོ།། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱས་ལ་ཁ་དོག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


དཀར་པོ། བསད་བསྐྲད་ལ་ནག་པོ། དབང་དགུག་ལ་དམར་པོ། རྨོངས་ 
རེངས་ལ་སེར་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་གུ་སྟེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་ 
པའོ། ། 

དེ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གང་ལ་བྲི་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ 
འདབ་མ་གསར་བ་ལ། ཤྲི་ཁན་དང་ས་ལུ་བཏགས་པའི་ཆུས་དྲུར་བའི་སྨུ་གུ་ 
དང་བ སིལ་བའི་སྨུ་གུས་བྲི་བ རྭ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་བྲི་གཞི་བྲི་རྫས་སྨུ་གུ་གསུམ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསད་བསྐྲད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་དུར་ཁློད་ཀྱི་རོ་ཡི་ 
རུས་དྭང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་གྲོ་གའི་འདབ་མ་དང་། རྨོངས་རེངས་ལ་ 
ཤིངྡ་ཨྟནའི་འདབ་མྭ་སྦིན་པ་སེར་བོ་ལྭ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྲི་བའི་རྫས་ནི། ཞི་ 
རྒྱས་ལ་ཤྲི་ཁདྟ་ཞེས་པ་དཔལ་གྱི་དུམ་ཐུ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ཙན་དན་དཀར་པོར་ 
བཞེད་པ་དེ་དང་འབྲས་སྣ་ལི་བཏགས་པ་ཡི་ཆུས་བྲི་བ་དག་དང་། བསད་ 
བཅས་པ་ཡི་ནི་ཆུས་བྲི་བ་དང་། དབང་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་དང་གི་ཝཾ་དང་། 
དགུག་པ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་བཏགས་པའི་ཁུ་བས་བྲི་བ་དང་། རེངས་ 
འགྱུར་བྲ་སྟེ། གང་གིས་འབྲི་བའི་སྤུ་གུ་ནི། ཞི་བ་ལ་དྲུར་བྲ་དང་། རྒྱས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་སྒྲོ་ཡི་སྒྲོ་ རྩའི་སྨུ་གུ་དང་། དབང་ལ་ 
གསེ ར་གྱི་སྒུ་གུ་དང་། དགུག་པ་ལ་སྲེ ང་ལྟེ ང་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སྨུ་གུ་དང་། 
རེངས་པ་ལ་ཤིང་བིལ་བྲ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་ཨརྐ་དག་གི་ 
སྨུ་གུའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྣོད་གང་དུ་འཇོག་པ་ཁམ་ཕོར་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་པ་བལྟེབ་ལ། 
སྦུ་གུའི་རྒྱབ་ཏུ་དཀྲིས་ནས་ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་མི་མཐོང་བར་སྐུད་པས་དཀྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པོ། བསད་བསྐྲད་ལ་ནག་པོ། དབང་ 
དགུག་ལ་དམར་པོ། རེངས་རྨོངས་ལ་སེར་པོས་དཀྲིས་ནས་ཞེ་རྒྱས་དག་ལ་ 
ཁཾ མ་ཕོ་ ར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་པ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་དཔ ལ་ལྡན་མི་ཡི་ཐོད་ 
པྲ རྭ་བ ཞག་པ ར་བྱ་ལ། དེ་ཡ ང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོཿ ར་ནི་མངར་ག སུམ་སྟེ་ 
སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་འོ་མ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་བ ཞག་པར་བྱའོ། ། 
བསད་བསྐྲད་ནི། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཁླག་དང་བཅས་པ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་སྦྱར་དུ་གཞུག་ནས་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱའོ། །རེངས་རྨོངས་ལ་བ་བླའི་ 
ཆུས་གང་བའི་སྭོ་ཕག་དྭག་གྭི་སྣོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནཱི་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གང་དུ་གཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་རྒྱས་ 
ལ་ རྣན ་དང་བྲ ཅས་པའི་གན ས་ནི་ག ང་བ ་དག་ཏུ་མ ཌཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་ 
ཐཱ བ སད་བ སྐད་ལ་རོ་བ སྲེག་པའི་ཁ ང་པའི་འོག་ཏུ་སྲ་གཞི་ལ་དོང་ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བརྐོས་པ་དེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དབང་དགུག་ལ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེ་ཡིས་ 
གདུང་བ་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། རེངས་རྨོངས་ལ། སྲ་སྐམ་པོ་དག་ལ་ 
ག ཞུག་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་འཁྲུལ རེ འཁོ ར་དེ་གནས་སོ་སོ ར་ག ཞག་པ ར་བྱ་ 
བྲར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་རྒྱས་སོགས་དགེ་དང་བསད་བསྐྲད་སོགས་མི་དགེའི་ 
འྭས་བུ་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པྲར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྲིས་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མ ཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ། ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ལ་ཟླ་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་ 
རི་མོས་ 'ལཁོཿ ར་བ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 'འཁྲུལ་ འཁོཿ ར་ཚུད་པ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་གླ ང་ཆེན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁོག ་པར་རོ། །བསད་པ་ལ་ཡི་ ་དྭགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་རོ། །བསྐྲད་པར་རྡ་མོ་ཡི་ལུས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་ལ་རི་དྭགས་དང་། དགུག་པ་ལ་རྟ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཕྱུགས་རའམ་ 
ལུག་གི་ལུས་ལ་དྭང་། རེངས་པ་ལ་རུས་སྨ ལ་གྱི་ལུས་ལ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་རིམ་པས་ 
འཁོར་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་འབུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་སྦུ་གུ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་དངུལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཉིད་རིག་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ག ཞག་པར་བྱའོ། །བ སད་པ་ལ་མི་ རུསཀྱི་སྡུ 
གུ ༈བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་ རུས་པའི་སྦུ་གུ། དབང་ལ་གསེ ར་གྱི་སྦུ་གུ། 
དགུག་པ་ལ་ཟངས། རྨོངས་པ་ལྕགས། རེངས་པ་ལ་ར་གན་གྱི་སྦུ་གུ་གཞུག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གོ །འདིར་གང་ཞིག་བསྐྲད་པར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེས་དབྱེ་བ་བྱ་ལ། རེངས་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དེས་ཕུར་ཐུས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དགྲའི་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
དང་རྐང་ལག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་རྩོས་བྱེད་ཅེས་པ་པོ་སོན་ཆའི་ཤིང་གི་ཚེར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་སྟེ་གཟུགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་གཞན་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དགུག་པའི་ཆོ་ག་དེས་རིམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭས་ 
དྲག་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུགས་ནས་མེས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་སྟེ། དགུག་པ་དང་རིམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྔགས་ནི་སོ་སོའོ། ། 
གང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་རྫས་སོགས་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་དུག་གཞིལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་བརྒྱད་དང་། ཞི་བསྒྲད་དགུག་ 
རེངས་བཞིའི་ཁོངས་སུ་དུག་གཞིལ་བ་དང་དབྱེ་བ་དང་། རིམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཕུར་ཐུས་གདབ་པའི་ལས་བཞི་བཅས་ཞེ་དག་གི་ལས་བྱཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་རང་དོན་ལ་ཆགས་པས་བྱེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ །འདི་དག་གི་ངེས་པ་རྗེས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་གནས་པ་བཞི་ནི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་ཕོས་བཤད་པར་ 
མ ཛད་དོ། ། ལྔ་པ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ད ཀྱིལ འཁོ ར་བྲི་བ་དང་དེ་ཉིད་ 
བྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སྔགས་པས་དང་པོར་རང་གི་ལུས་དང་གནས་ 
སྲུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་མ་སོགས་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དོན ་དུ་བརྟགས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་སར་སོང་སྟེ་ 
དབུས་སུ་འཇམ་པ འི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག ་ནས་དཔལ་དང་ 
ལྟན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཡན་ལག་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩོམ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པྲར་བསྙེག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ 
དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཧོཿསེར་པོ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡང་གུ་ལ་ཧཾ་ལྡང་གུ། ག དང་བ ར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ: ར་སྔོན་པོ་ ལ་ཀྟཿ 
ཡིགསྔོན་པོ་སྟེདེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྒོམས་ 
ནས། ས་བོན་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 


སྟེ། གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུ་བདུན་པ་དང་། སོ་གསུམ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། རེ་ལྔ་པ་དང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་སྡེ་ཐུང་ཇུ་ལས་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
པའི་ཚིགས་དང་། ཀ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་སོགས། 
ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དང་། སོར་མོའི་ཚིགས་ཕྲན་རྣམས་དང་། ཨ་ཨཱ་ 
དང་ལྕེ་ཆུང་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ། གཙུག་ཏོར་ 
དང་། མགོ་བོ། མཆུ་དང་ལྕེ་རྐན། ལག་མཐིལ་དང་རྐང་བའི་མཐིལ། བཤང་ 
ལམ་གཡོན་གཡས་རྣམས་ས་རྡོརྗེ་བཀོད་དེ་བདག་ཉིད་རྡོརྡེའི་སྐུར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ། ལུས་ལ་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ་པ་འདི་དག་གིས་ 
ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གར་གསལ་ཞིང་ཤེས་སླ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བརྡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། སྟེང་དུ་ལྡང་གུ། འོག་ 
ཏུ་སྔོན་པོ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ནག་པོ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་ 
དང་བྱང་ཤར་དུ་དཀར་པོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་སེར་པོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེག་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་འཁོར་ལོ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྩིབས་རེ་ 
རེ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་ལ་རྩིབས་རེ་རེ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་རྩིབས་བཅུ་དག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
གྱུགཏོར་ལསོགས་པའི་ཁོབོའ་ཚོགསནབསྒོམ་པར་བ་ྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི 
བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་དང་གནས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་གདན ་ཐབས་ལས་སྦུབས་ཅན་སྟེང་འོག་ལ་རྩིབས་ཡོད་པ་མི་འདོད་ 
པའང་སྣ ང་མོད་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ ལས་འཁོར་ལོ་ཉྱིབ ས་བྱང་ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པའི་རྒྱལ་བྲའི་ཕྱག་ཉེ ར་བཞི་སྟེ་ལྷག་པ་གཉིས་བཅས་ཕྱག་ཉེ ར་དྲུག་ 
དང།དུས་ཀི་ཞེས་ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པཁྲ་ོའི་དབང་པོ་རོརེཤུགས་སུ་ 
བ དག་ཉེ ད་བསྐོམ་པ ར་བྱའོ། །དེ་ན སླ ་མ འི་ངེས་པ ་ད ང་ལྡན་ཞེས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར། གང་ཞིག་སྲུང་འཁོར་ལ་ཁྲོ་ 
བོ་སོག ས་ ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་རྒྱས་པ 1 ་ཅུང་ཟ ད་པ་བསྡུས་པ ར་ འདོད་པ ་དེ་ལྟ ར་ 
སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིསྲ་ཁང་པ ་བརྩེག ས་མ་ག སུམ་པ་ཁྲུ་ཉི ས་བ རྒྱ་པ་སྲ་ཡི དཀྱིལ ' འཁོ ར་ 
ལ་གན ས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་ག སུམ ་ནི་བསྒོཿ མ་པ ར་བྱ་སྟེ། ས་གཞིའི་ 
ཚད་གང་ཙམ་དུ་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་བར་ ར་པའི་ 
རིང་དུ་མཐོང་བྲའི་མཐའ་རུ་སྟེ་ཐྲོ་རེངས་ཉི་འོད་འཆར་བའི་ས་ནས་ནི་ཕྱི་དྲོ་ 
ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་མའི་ས་ཡི་མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་བར་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ 
སྲུང་བའི་ར་བའོ། །སྲ་གཞིའི་གནས་ལས་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་དྭག་ལ་རྡོ་རྡེ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡི་རང་བཞིན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་ 
བརྩེགས་དང་ར་བ་ནག་དམར་དཀར་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཟླམ་པོ་སྟེང་ 
འོག་དང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཁོར་བ་ནི་གནམ་ས་འབྱར་བར་སྣང་བའི་མཚམས་ 
སུ་དང་། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ཕྱིར་ཡུལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་པ་དེའི་མཚམས་སུ་ར་ 
བ་ལྔ་པ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞོག་ཏུ་མདུང་དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་པོ་ཅན་ 
ནོ། ༈དབུས་སུ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་སམ་ 
འདབ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉི་མའི་ཁླུ་སྟེ་ཁྲུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ། དེའི་ལྟེ་བྲ་དང་ཉི་མའི་གདུན་དྭང་བས་པྲ་དྭག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
ཁྲུར་ཞེས་ཁྲུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གདན་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་དག་ 
གི་དི་མ་དང་རྣམ་པར་བལ་བྭ་ཁྲ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱའི་ 
སྲ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་པོ་ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་གསུམ་གྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེ་གེ་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨེ་ 
ད་བ་ལཾ་གནྟཾ་སོགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས། ཡུལ་དེའི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བར་བྱ་སྟེ། ཞིང་སྐྱོང་གང་ཞིག་རང་མིང་ངམ་དེ་མ་ 
ངེས་ན་ཡུལ་ལམ་གྲོང་དེའི་མིང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས་བཞི་དྲུག་སོགས་མཉམ་པ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཡིན་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་མི་མཉམ་པ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་བཅུག་པས་སོ། ། 
སོ་སོར་མ་བྱས་ན་གྲོང་གི་བདག་པོའམ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བྱས་ལ། དེའི་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡིས་ཞེས་པ་གཙོ་ 
བོར་སྨོས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོག ས་དང་ཕྱོག སྦ ལ་དུ་གན སབ དུད་ཀྱི་ཚོག ས་ནི ངེས་པ ར་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲ་བོ་རྡོརྡེ་ཤུགས་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་ད ཀྱིལ་ལ་ཧ་ཡ ་ར་ཝ་ལ་རྣམ སབ རྩེག ས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ག ཙུག་ཏོཿ རྭ་ཧ ན་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
རྣ་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགོད་ཚུལ་སོགས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་པས་ཤེས་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཁྲོ་བོ་འདི་དག་གི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉི་རྐང་གི་ 
གྲངས་རོ་དུས་རི་བོང་ཅན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གིས་དབྱེ་བས། གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་གདན་ནོ། །དུས་ཏེ་བཞི་ནི་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་འོ། །རོ་སྟེ་དྲུག་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིའོ། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ 
མའི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའམ། 
ཡང་ན་ཚེས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའམ། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །དེ་བཞིན་ནུབ་དང་ལྟོར་ཉི་གདན་དང་། བྱང་དང་ཤར་དུ་ཟླ་ 
གདན་ལ་གནས་པ་ནི་ཉི་མའི་རྐང་པའི་དབྱེ་བས་ངེས་པའོ། །དེས་ན་སྔགས་ 
པ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང་། 
འབྱུང་ཕོ་བཅུ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ར་བ་གསུམ་པ་དག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ། རླུང་དང་མེ། ས་ 
དང་ཆུའི་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ལྟ་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཟའ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་ 
པོ་སྟེ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། ར་བ་ཕྱི་ནང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་དགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཟུང་དུ་སྣྱར་བས་ལུས་ཁམས་སྲུང་བ་དང་། 
མེ་རླུང་གིས་ངག སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མའི་ངེས་པ་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྟན་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གང་ཞིག་གནས་དང་སློབ་མ་སོགས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྦུང་འཁོར་ 
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སོགས་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་ 
གསུངས་པ། སྒྲབ་ཐབས་དང་མཆོད་ཆོག་རྣམས་སུ་གསལ་བས་འདིར་མ་ 
བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྲུང་མ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཧཾ་ཡིག་སོགས་ལ་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ཚོ་ག་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་གཞོམ་ 
པ་དང་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཕའེ་ལྟ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་ས་བསྐང་བ་ནི། གཏོར་ 
མ་སོགས་བཤམས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲ་ཡི་ལྟ་མོ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་ 
གནང་བའི་གསོལ་བྲ་བཏབྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་སྲ་ཡི་གནས་ལ་སྦྱང་བའམ་ 
དག་པ་ཡི་ཆོ་ག་དག་ནི་ཇྲི་ལྟར་འདོོད་པྲ་མཛྲོད་ཅིག དེ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
གདབ་ཅེ་ན། སྔོན་རྒྱལ་བྲས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བདྲག་པྲོ་ 
དྭང་བཅས་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྟ་མྲོཁྱོད་ནི་དབྲང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་བདག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྟ་མཆོག་གིས་ 
བཏུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་ཤྲིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གྭི་མཐྱོད་ཡོན་ནོ། །ཇྲི་ 
ལྟར་རྒྱལ་བྲས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྣེ་ནི་སྟོབས་ལྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགྭ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་བདྭག་གིས་ཀྱང་ནི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྲང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་བཟུང་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཉམས་ 
པྲ་དྭག་ཏུ་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ས་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། མདུན་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གྭང་དྭག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་ 
བྲ ལ་བ་གང་ཞིག་བ ཙུན ་མོ་དང་བཅ ས་པ ། དེ་དྭག་རྣམ ས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ 
སྙིང་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བསྟུང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་དག་ཀུན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་སེང་ལྟེང་གི་རང་བཞིན་སྲ་བའི་ཕུར་བུ་རྣམས་དག་གྲིས་སྲ་ 
ལ་གདྭབ་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁཱོ་བོ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆྭ་དང་ 
ལྟན་པ་རྣམ ས་ནི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆ་རུ་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། 
བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྲུང་བའི་དྭོན་དུ་དགོད་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ས་བརྐོ་བའི་མཚན་མ་གསུངས་པ། 
སའི་སྙིང་པོར་ཟུག་རྡུ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མི་ཡི་རུས་པ་དང་སྲོལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྭ་ཧྲི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་འཆི་བའི་འཇྲིགས་ 
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ཞུགས་པར་གྱུར་ན། གནས་དེ་དགུ་ཏུ་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་སྦྱང་བ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་སྦྱང་ན་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་སྦྱང་པྲར་བྱའོ། །སྭ་བསྐོས་པ་ལྭ་རིན་ཆྙེན་དང་དུང་དྭང། 
མཆིང་བུ་དྭག་བྱུང་ན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་ 
པ་དང་སྦྱང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱང་པའི་ཉི་མ་གསུངས་པ། རྗོགས་པ་དག་ 
ལ་ས་ནི་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བྲ་དྭག་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
བའི་ཞག་དྲུག་སྟེ། ཁར་ངོ་མར་ངོའི་ལྔ་བ་གཉིས་ནི། ལྡ་དང་ཉི་ཤུ། བཅུ་པ་ 
གཉིས་ནི་བཅུ་ཉེར་ལྔ། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་ཉ་སྟོང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་མཚམས་ 
དེ་ལ་དགེ་ལས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་བིའྱི་སྤང་བའི་ཆ་ལ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་བསྐོས་ཏེ་ཟུག་རྔུ་ 
རྣམས་དབྱུང་བས་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་ 
བར་བྱས་ལ། སླར་ཁུང་བུ་སས་དགང་ཞིང་འཐས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་བུ་རྣམས་དྭག་ནི་ཡང་ 
དག་བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཉ་ལ་བྱ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྔགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཐྲི ག་ག དཱ བ་པ ར་བྱ་ཞིང་ འདོད་པ ་དང་མ ་ནུའི་ཉིན རེ ཞག ་ཅེ ས་བཅུ་ག སུམ་པ་ 
དང་བཅུ་བཞི་པ་དྭག་ལ་དཔུལ་ལྡན་རྡུལ་ཚོན་དྭབྱེ་བྲ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་པས་ 
ཐིག་གདབ་པའི་སྔར་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བླ་མ ས་སྦྱིན ་ཏེ། ར་བ་ནག་པའི་ཉ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ དུད་ནི ་བཅོ: མ་ 
པའི་ཉིན་ཞག་ས་གའི་ཉ་དག་ལ་ཡ ང་བྱའོ། ། འགྲེ ལ་པ ར་ལུང་གི་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་མ འགྲིག ས་ན་ཡ ང་ཡིག་གིས་ཉ་ག ཞན་གང་ ་རུང་ལ་ཡ ང་རུང་ 
ངོ་། ། ཉ་དེ་ཡི་མཚན་མོ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
པ་ནི་ངེས་པའོ། །དག་པའི་དུསྲ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་། །གཟའ་དགེ་བ་དང་། 
མཱོ་གཞན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནུས་པཱར་འགྱུར་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
སློག་ཏེ་ཕུར་བུ་དང་པ 'སངས་ཉི་མ་ལ་ནྲུབ 'པར་གྱུར་ཏེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན ་དེ་ཚེ་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངེས་པ ར་ཏེ་མ བྲ འ་གཅིག་ཏུ་བྲག་མྲ་ལེན་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་གན ས་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མྨི འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་ འཇམ་དཔ ལ་ རྩ་བའི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རྟོགས་པ་ལས། ཉི་མའི་མཐར་ཡང་གཟའ་བཟང་པོ། དཀར་པོ་བླ་བ་པ་ཝ་ 
སངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གཟའ་རྣམས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དགེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དང་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཕུར་བུའི་ཞིང་དུ་ཉི་མ་ 
ཞུགས་པ། རྒྱལ་གྱི་ཉ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོ་ 
བ་དང་། ནག་པའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བཟང་ངོ་། ། 
དེ་ལར་སློབ་དཔོན་དྭག་གྲིས་སྲ་གཞིའི་གནས་སྩ་འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་། འདྲིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པྲ་དག་གི་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
དུས་དང་གནས་དང་བསྒོམ་པ་དྭག་ཀྱངྱ་མཐའ་དྭག་ཤེས་ནས་ནི། ཞི་སོགས་ 
དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པྲར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུ་ལས་སོ། ། 
འདི་གཙོ་བོར་ཚེས་ཀྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བར་འགྲེལ་པས་གསུངས། འདིར་དབང་ 
དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དང་པོར་སློབ་མས་དབང་ 
དང་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དུས་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་མཆོད་ནས། སློབ་ 
མ་དང་ རབ་ཏུ་གན ས་བྱའི་རྟེན་བ ཕུང་བ རང བྱ་བ་ནི་བ རང ཆད་མི་ འཇུག་པའི་ 
སླད་དུ་ཡིན་ལ། དྭེ་ཡང་སློབ་མཱའི་མགོ་བྲོ་ལ་ཨཱ་ཡིག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ། སྟིང་གྭ་ 
རུ་ཡཱི་ཡབ་ཀྱི་གསུང་། དེ་བཞིན་ག ཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་རིགས་ 
གསུམ་དང་། ལྟེ་བྲ་རུ་འཱི་ཡུམ་གྱི་སྐུ། མགྲིན་པ་ལ་འཱི་ཡུམ་གྱི་གསུང་། དཔལ་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟན་གསང་བའི་པདྨར་ནི་ཨཱཿཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བྲ་དང་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལྷ་མོ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བྲ་དྭག་གིས་བསྲུང་བ་བྱས་ཤཱིང་། དེ་བཞིན་སྐྲ་གཟུགས་སྲོགས་ 
དང་གླེགས་བྲམ་རྣམས་ཉི་རྭབ་གསལ་ངེས་པྲར་དཔལ་ལྟན་དབྱངས་རྣམས་ 
དག་གིས་བསྲུང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ལྔས་བསླུང་བ་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྲེམས་ཉན་ 
རྣམས་ནཱི་ཐར་པའི་སྒད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེེ་གེ་མོ་བདྭག་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་སྟེ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་པར་བཀྱིད་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷག་པར་གནས་པ་གསུངས་པ། ས་གཞི་ཚུལ་བཞིན་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པས་དག་པའི་གནས་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའི་སས་ལེགས་པར་གང་ཞིང་ཤིན་ 
བཞིན་དབུས་མཐྭོ་བྲ་དྭག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླུ་ཚད་གརིག་ལ་སྲོགས་ 
པཱ་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། དུསུ་ཏེ་ཁྲུ་བཞི་པ་དྭང་། ནཱོར་ཞེས་པ་བརྒྱད་དྭང་། མྱི་ 
བདག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཁུ་སྟོང་ཕྲག་དྭག་གི་ས་ཡི་ཚད་སྦྱང་བ་སོགས་ 
རྫོགས་པ་དེ་ལ་ན། ཐིག་སྒུད་དང་། རྡོརྡེ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ལྟ་དེ་ཤར་དང་གཤིན་རྫེ་ལྷོ་དང་ཆུ་བདག་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བྱང་དུ་ངྡོ་རྷེ་དྲིལ་བུ་དག་དང་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཀོད་ནས་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་རིམ་པས་མལ་སྟན་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་བརྟག་ 
པའི་དོན་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་དགེ་བའི་ 
མཚན་མ་རྙེད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ནི་དེའི་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ 
ནུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་གྱཾ་རངས་ཤྱཾག་ནི་ང་ 
པོ་བཏབ་ལ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན ་ཐིག་ཡོཿ 'ཡོངས་རྫོགས་སུ་གདབ་པར་ བྱའོ། ། 
ནྣ ཡི་དུས་ སུ་ཐིག ་སྐད་ཆད་པྲར་གྱུར་ན་བླ་མ ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་འཇོ་ འརྔོམས་ 
འགོངས་པར་གྱུར་ན་བུ་རྣམས་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་རླུང་གྲིས་ཁྱེར་ན་ བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ཡང་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་ངྔན་པྲ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྟེ་རུང་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་དགེ་བའི་ 
མཚན་མྭ་རྟེད་ན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་པཱ་དགྲ་གིས་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། གཡས་པའི་མཐིལ་ས་ལ་བཞག་པ་མཉམ་ 
པའི་རྐང་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་མཉམ་པའི་རྐང་པའི་འདུག་སྟངས་དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ནི་གདབ ་པ་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཡོངས་འཇོམས་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསུངས་པ། འདིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དབུས་སུ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི་ལྷོ་དང་ནུབ་བོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤར་དང་བྱང་ཡིན་པས་འདི་དག་ 
གི་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇྲོམས་ཞེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡོངས་འཇོམས་དེ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་གི་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་དེར་འགོམས་པ་སྤང་བ ར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཟད་སྲ་གཞི་ལ་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྩེ་མོ་ཅན་ 
མེ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དམག་གི་སྟེ་ཡི་དབུས་སམ་མཚམས་ 
སུ་གདེང་ཅན་སྦྲལ་བཞིན་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་འགོངས་ 
པ ར་གྱུར་པ་དེ་ཡི ས་གཡུལ་དུ་སྣེ ་ནི་ངེས་པ ར་ཉམ ས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་ 
དག་ཏུ་མཚན་མཱའི་འམ་འགྲན་པའི་འབབ་མོ་ལ་ནི་གང་འགོངས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་ 
འཇོམས་དེས་བསྣུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ ༢ 
འགོམས་པས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་དང་དབྲང་བསྐུར་བའི་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་དག་ལ་ཡ ང་ཡོངས་ 
འཇྲོམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པཱར་སྔགས་ཕྲས་རིག་པཱར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
པ་རི་གྷའི་ཙཀྲ་ཞེས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་དེ་པ་རི་སྷ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ 
ཡོངས་འཇོམས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དོན་དུ་ལྕག་གནས་ཀྱི་འདོད་བའི་ལྟའི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་ 
བསྡུས་གསུངས་ ཉི་ཟླའམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨ་སྲོགས་ 
དབྱངས་དང ཀ་སྔོགས་རསཁ་བྱིད་རྡངདཱོྷེདུཾ་ཡིག་དང་ཏཱན་པྲ་ཏདྲེས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པར་གྱུར་པ་དྭག་གིས་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་མྲེ་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྒྲུབ་ 
ལེར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་བྲོང་ཅན་གྱི་མཚན་ 
མ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་འདོད་པྲ་ཡི་ལྟ་མནན་པའི་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཅན་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པར་ནི་བསྒོམས་པར་བྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་ 
པ་སྟེ། ཡབ་དང་ཡུམ་རང་རང་གི་དབུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། སྲངས་ 
བསྟིམས་ནས་རོ་མཉམ་དུ་བཀོད་ཅིང་ཐྲིག་སྐུད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྡོརྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་ལྟ་མོ་ལྔ་བཀུག་ཡབ་ཡམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་སྒོ་ནས་ 
གཙུག་དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གི་བར་དུ་ཞུགས་པ་རང་གི་ཁུརྡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཞུ་ཞིང་རང་གི་རྡོ་རྡེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས། ཡུམ་གྱི་རྡུལ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྟ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཁའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རྡུལ་ 
ཚོན་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཐིག་སྐུད་ལྟ་མོ་ལྔར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་བསྟིམ་ཞིང་དྲི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐིག་སྐུད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །འདིའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་ 
ཡང་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་ 
བར་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཧོ་ཧ་ཀཱ་པྲཛྟོ་སོགས་ཏེ། ཞི་རྒྱས་ 
ལ་ཇཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལུས་སྦྱང་ནས་བླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་དགུག་ལ་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་གྱིས་ལུས་སྦྱངས་ 
ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་ཡཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ནག་པོ་དང་། རྨོངས་རེངས་ལ་ལི་ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོས་ 
བྱ་བ་ཁུད་པར་རོ། །སླར་གསོ་བ་ཧཾ་ལས་མཁའ་དཀྱིལ་ལྡང་གུས་བྱ་ཞིང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་དག་པའི་སྔགས་ 
ནི་ཨོོ་ཧྲཿསརྦྭ་སྣ་རཱ་ཛ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་མཉེ་ 
བར་བྱ་ཞིང་ལག་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཐུང་རིང་དགོད་ཅིང་ 
ྡོརྡེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་ 
དྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་བཞིར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅས་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པའི་སྔགས་ 
དངྱཧུག་རུ་དཏ་། བསུང་འབོར་ར་བ་དང་། ང་བེགས་དང་། བགགིདོ་རྗེའི 
ས་གཞི་དང་། པདྨ་དང་ཉི་གདན་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་དང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྔགས་དང་། བདག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་སྔགས་དང་། གཏོར་མ་སྦྱང་སྤེལ་སྦར་ 
བསྒུར་གྱི་སྔགས་བཞི་དང་། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྔགས་དང་། བདུད་གཞོམ་པ་དང་། ཕུར་པའི་ 
སྔགས་དང་། ཐོ་བའི་སྔགས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཚན་ 
ལྔ་རྐང་མཐིལ་ལ་བཀོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྟབས་ལ་སོགས་པས་ས་བཅག་པར་ 
གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེའེ་ས་སྨྱན་དྲངས་བའི་སྔགས་དང་། བུམ་པ་དང་ཐིག་སྐུད་ 
དང་རྡུལ་ཚོན་དང་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་ 
གནས་ཀྱི་སོ་ཤིང་དོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་རྣམས་དང་། 
མལ་སྟན་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་ 
ཀྱང་གསུངས་ལ། གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་དང་གཏོར་མའི་མགྲོན་ད་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་དགུག་པ་དང་། དབང་བདུན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སྔགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། དབང་གོང་ 
མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་བའི་སྔགས་དང་། དབང་བཞེ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྔགས་དང་། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གླང་ལྡགས་དང་། སྦྲལ་ 
རྒྱན་གྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བདུད་ 
རིགས་བརྒྱའི་མགོ་ཕྲེང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་དང་། ཕྲེང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐིག་གདབ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཐིག་གདབ་ཚུལ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཤེས་པ རྭ་བྱ་ཞིང་གོ་སླ་ལ། སྔགས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་སྔགས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་ 
རྣམས་སུ་གསུལ་བས་འདྡིརུ་སླྲར་ཡང་མ་བཀོད་དོ། །གྲེལ་ཐན་མདོ་ན་ 
བསྡུས་ད དང་པོའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ། སྲུང་འཁོར་ དང་ས་སོགས་ གཟུང་ 
བའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པས་ བསྟན་པར་ ང་མཛད་དོ། དོ། དེ ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོ་ 'འབོར་ 
གྱི་ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
ནུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལག་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ 
ཞིང་རྐང་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ས་ལ་བཞག་པས་འཁོད་ལ། 
གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ཞིང་རྐང་གཡས་ཕྱེད་དཀྱིལ་གཡོན་ས་ལ་བཞག་ 
པས་འཁོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞིར་གཞལ་ནས་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
དང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དཱ་ལྟོར་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་མེའི་ཐིག་དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ 
ལྡན་གྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱང་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཇོམས་ 
སྤངས་ཤིང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟོའི་ས་ལ་ཐིག་གདབ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


པ་དང་དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ལའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་ནི་ཚངས་ཐིག་ནས་ནུབ་ཀྱི་ས་ 
ལའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ས་ལ་ཐིག་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཐིག་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་ལྟག་མ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐྲིག་ 
ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་ཞེས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདྲི་དགྲ་དབུས་ཀྱི་ཚངས་བའི་ཐྲིག་ 
ལས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྭ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའམ་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་ཐིག་གོ་དྲུག་རེ་གདབ་བོ། །ཐིག་གོ་ 
གི་ཐིག་འདི་དག་ཐིག་རིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབུས་ཀྱི་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་ཐིག་ 
རྣམས་དག་གིས་དབུས་སྱ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
གྱི་ཆའོ། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་མཐྲའ་ 
དྭག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དགུ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཡི་མཚམས་ 
ཞེས་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་གོ་དྲུག་གིས་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཡི་མཚམས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཐིག་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་གིས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ར་བ་ལྔ་དང་རྟ་བབས་དང་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་ས་དང་། ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ 
དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞི་རྣམས་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་དང་བཅས་པའོ། །ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་སྒྲོས་པའི་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐིག་གིས་ཆ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་ཚིགས་བཅད་ང་བཞི་པ་ 
ཏུང་ངྷ་་བ་གཉིས་ཁྱིས། གཉིས་དང་ནུ་ཏིརགཉག་ཚུགཏེ་གཅིག་ཟ་ཏང་ 
ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆ་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ཐུང་འདེབས་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་བདེ་བ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དག་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཐིག་ནི། གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ཚངས་ཐིག་ཆ་བྱཅུ་ 
དྲུག་པ་ཟུར་ཐིག་དང་བཅས་པ་བཏབ་ནས། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞི་ 
བཞི་དོར་བ་སྐུ་དཀྱིལ་དང་། ལྷག་མ་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་པོ་སྐར་ཡང་ཕྱེད་མར་ 
བགོས་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞི་བཞི་ཕྱིར་ 
དོར་བ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་པོ་སྒར་ 
ཡང་ཕྱེད་མར་བྱས་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ཆ་བཞི་བཞི་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་དོར་བའི་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་ནི་ 
སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྐུ་དཀྱིལ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་གྲོ་དུག་ཉིས་འགྱུར་དང་། གསུང་དཀྱིལ་སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་དང་། ཐུགས་ 
དཀྱིལ་སོར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བརྒྱད་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་རེ་ནང་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཆ་རེ་རེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཆ་བྱཅུ་དུག་པོའི་ཆ་གཉིས་སྒོའི་དོན་དུ་བཤད་པས། སྒོ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་དང་། 
གསུང་གི་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར། སྐུའི་སྒོ་གསུང་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནི་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་ཚད་ཀྱི་བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚངས་ཐིག་ལས་བྱང་ལྟོ་ཤར་ནུབ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིས་རེ་སྤངས་ནས་སྟིང་ 
པོའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་དོན་དང་ཕྱོགས་དང་སྒོ་བཞི་རྣམས་ 
སུ་ལྟའི་པདྨའི་གདན་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བྲོའི་གདན་ 
འཁོར་ལོའམ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་ནི། ལྟ་དང་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་ལྟ་མོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུན་ལུས་སུམ་འགྱུར་དྭག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཚྫངས་པཱའི་ 
གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་པདྨའོ། །པདྨའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདབ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས། 
ལྷག་མ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སོར་ཕྱེད་པའི་ ཆས་སྙིང་པོའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ ལ་རེ་ཁཱ་ག སུམ་དུ་ འགྱུར་རོ། ། 
སླར་ཡང་པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་རི་བོང་ཉན་གྱིས་ཀ་བ་དང་ 
ྣོརྷེའི་ཕེང་བུར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་ 
ལ་སྲོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་པདྨར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ 
ྱེདཔི་ོང་ན་གྱ་སཞེགཅགགསཕྱ་ོཡཕྱིྡོ་རྗེི་ེངརཕངངོ 


69 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟ་མོ་དང་སྲངས་རྒྱས་དྭག་གྭི་བྲར་གྱི་ལེ་ཚེ་ཉིད་དུ། ཐུམ་པཱའམ་ནི་ཐོད་པཱའི་ 
གཡས་སུ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་དེ་ནས་འདྲིར་ཇྲི་སྲིད་ 
རེ་ཏཱའི་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དྭག་གྲིས་ཁྱམས་ 
ཀྱི་ཚོན་གྱི་སྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་པའི་ 
གཏེར་རེའུ་མིག་དག་གིས་ཞེས་བཞིས་དྲི་ལ་སྲོགས་པྲ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཉི་པདད་ཉིདཱཀྱི་གདན་ནོ། །དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་དོར་ 
ནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིག་གིས་རེ་ཌཱ འམ་ར་བ་གསུམ་སྟེ། 
དུས་ཏེ་དུག་དང་རྡོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོ་དང་སྒོ་ཁུད་དྭང་དེ་བཞིན་སྒོ་ལོགས་ 
དང་སྒོ་ཡི་འགྲམ་པྭ་དྭག་སྟེ། སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་བེ་དི་ཀ་སྟེ་ལན་ཀན་ནམ་སྟེགས་བུར་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡི་ས་ཆ་ཡིན་ཞིང་ 
བའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། སོར་བྱེད་ནི་དུས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ནི་དྲོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པའི་སྭ་རུ་འགྱུར་ཏེ། སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣུམ་བུ་དང་། 
སྣམ་བུའི་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མདའ་ཡབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ནི་སྒོ་ཁྱུད་དོ། །སྒོ་ཁྱུད་དང་ 
མཉམ་པ་ནི་ལོགས་ཡིན་ཏེ་འགྲམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། སསྒོ་ཡི་རུ་བྲའི་ཐིག་གི་ 
དང་པོ་ནས་ནཱི་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་བཅུ་ཡིས་རྟ་བྲབས་ཀྭ་བར་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཚད་དོ། ། 
ོཤལཨ་ས་ལསཐིག་ཕེད་རང་ོར་ནས་དོ་ཤུལ་ཕེདཔདག་གི་མཐར་ 
ནི་བྲ་ཀུ་ལིར་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆད་ ས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པའོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་ 
གཞན་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནས། རྟ་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ཆྭ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་ 
གདབ་པ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ངེས་པའོ། ། 
འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟ་བབས་ཐམས་ 
ཅད་སྒོའི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་ན། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་དྲུག་གི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་རྟ་བབས་ནི། སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་བརྩེག་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞིས་དང་། གསུམ་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཧར་མི་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟ་བབས་སུམ་བརྩེགས་སོ། །རྩེག་མ་དང་པོ་ལ་ 
རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྣམ་བུ་སྟེ། རིང་ཚད་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཉེར་བཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་མྱོས་པ་སྲུང་བ་སྟེ་རིང་བར་སོར་ 
ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོའི་ལྟེ་བའི་ཚད་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོའི་གནས་གྲུ་བཞིའོ། །དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཀ་ 
བའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐར་ཡང་ལྷ་མོའི་གནས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཀ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གླང་ཕོ་ཆེ་མནན་པའི་སེང་གེ་ཟུང་ཞིག་མགོ་སྟེང་དུ་བལྟས་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་སྣམ་བུའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྣམ་བུར་འགྱུར་ཏེ། རིང་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྟེང་ 
རྩ་བའི་མྱོས་སྲུང་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་སྲུང་བ་སྟེ། རིང་བར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་དམན་པའི་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་ཀ་ང་སོ་སོ་སྟེ། 
ཀ་བའི་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷའི་གནས་སམ་མཚན་མའི་གནས་ 
གསུམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་བ་དག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཤྭ་ལ་བྷནྡེཾཀ་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཆས་སྣམ་བུ་སྟེ། རིང་པར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་མྱོས་པ་སྲུང་བ་སྟེ། རིང་པར་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆས་ཀ་བ་སོ་སོ་བྱའོ། །ཀ་བའི་བར་བར་དུ་རྩ་བའི་རྩེག་ 
མའི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་གནས་གསུམ་མོ། དདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་བ་དག་ 
གི་གཡས་གཡོན་དུ་སླར་ཡང་ཤཱ་ལ་བྷྡཱིཀ་བྱའོ། །དའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣམ་ 


2 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བུ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧར་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེའི་སྟང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་སྟེ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཡུ་བའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར། རྔ་ཡབ་དང་། 
མེ་ལོང་འཕྱང་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། རེ་མིག་དྲུག་གིས་ 
རྟ་བབས་འྲོག་ཏུ་ནོར་གྱི་པདྨ་དྭང་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའོ། ། 
ཞེས་པ ་གསུང་དཀྱིལ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི 'བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
ཡི་ཁྱོན་ཡོད་པ 'ལས་ནང་གི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་དང་སྟེགས་ 
ཀྲ་མ་ཤིནྟ་རྣམས་བཀོད་ནས་ལྷག་མའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལས་གཅིག་དོར་ནས། 
ཆ་གཞན་གྱི་རེ་མིག་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག ་གི་སྐལ་པའི་རེ་མིག་མི་དགོས་ 
པས། ཕྱོགས་བ ཞི་མཚམས་བཞིའི་དབུས་རྣམས་སུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྣ མ་བུ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ཡོད་ཀྱང་། བྲི་བྱ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེག་མ་གཉིས་ 
པའི་སྱོས་པ 'ཕུང་བ 'སོར་ཕྱེད་བ ཞི་ཙམ་དུ་དཔ ངས་སོར་ཕྱེད་དུ་བཤི ག་ཅིང་། 
ག ཡ་ ས་གཡོཿ ན་གྱི་ཀ་བ་ཟུང་དག་སོ་ ར་མོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ ་ཙམ་རེ་ག ༨ ས་གཡོཿ ན་དུ་ 
ཕྱིར་བ གྱེད་ནས་དེར་སོར་ཕྱེད་པ །བཞྱི་གུ་བཞིའི་ས་ལ 'རྣལ་འབྱོར་མ 'རྣམས་ 
ཀྱི་པདྨ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆ་ 
ཆེན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ནང་གི་གཉིས་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་ནས་ཀྲ་མ་ 
ཤཱི རྣའི་བ ར་གྱི་ས་དང་། དེ་ན ས་ལྷག་ཆ་ཆེན་གཉི ས་ ་ལ་སོཿ ར་ཕྱེད་པ་རོ་ཡི པ་ 
བསྒུར་བཱའི་དུསྲ་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱི་ 
སྭསྟེསྐུཡི་རེ་ཏཱ་ལྟ་ལ་ཐུག་པ་ཡི་བྲར་དུའྲོ། །ཕྱོགས་བཞི་དང་ཟུར་རྣམས་ 
སུཉི་མའི་པདྨ་སྟེ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་བྱ་ལ། པདྨ་རེ་རེའང་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུའི་ 
འདབ་ལྡན་ཞེས་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའམ་ཉི་ 
འདབ་མ་བཞི་དང་། གསུམ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའི་འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ 
བྱའོ། །སྙིང་པོའི་སྐོ་ནཱི་རང་གི་ཚད་ལ། དེ་ལས་ཉིསྲ་འགྱུར་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྒོའོ། །དེ་དག་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་དེ་ལྟར་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐོ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་སྐུདཀྱིལ་གྱི་སྐོ་བཞི་པོ་དྭག་ཀྱང་གསུང་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྒོ་བཞི་ལས་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན། གསུང་ 
དཀྱིལ་རྡུལ། སྒུ་དཀྱིལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབྱེ་བས་སྒོ་བཅུ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
གཉིས་སོ། །ར་བྲ་སོགས་དང་ཞེས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རབུ་ཏུ་བྱའོ། །ཁོར་ཐུག་གསུམ་པོ་དེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཐོག་མཾ་རྱུ་ཉི་སླི་ཞོད་ཁཆན་བཱ་དཱང་། རྒུབ་བའི་སྲཁི་རྐཀྱིལ་ཁཾཆ 
དང་ནི། ཁོར་ཡུག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇྡོ་རྷེའི་ཕྲེང་བ་གང་ལ་གནས་ 
པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གོང་བཤད་ཉེར་བཤེ་པོ་དེ་ཡི་ཕྱེད་དེ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེ་མིག་དྭག་གྲིས་བྱ་སྟེ། ས་དཀྱིལ་དང་རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཀ་ 
རེ་རེ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའོ། རྡོར་ཕྲེང་དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་ཉེར་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞིར་རབ་གཏུམ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཡང་། མེ་དང་རླང་གྲི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ལ་འགོད་དེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱའོ། །སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཀ་བའི་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་ལ། སོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གདེངས་ཉན་ 
རྣམཱས་ཀྱི་གདན་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
བབས་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྒོའི་ཕྱེད་གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྣམ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ཤིང་རྟ་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དྭང་སྭ་གཞི་དྭག་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གདན་གྱི་ཤིང་རྟ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་ 
དང་། འོག་གྲིཁོ་བོའི་གདན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དགོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འབོརྱ་གྱི་ཐིག་གདུབ་པའི་ངེས་པ་སྟེ། འདྷི་ནམས་ཞིབ་ཆ་ཐིག་ཡིག་གིས་གསལ་ 
བས་འདིར་རྩ་བའི་འབྲུ་ནོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་ དོ། །དེ་ནས་ 
རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། དེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་ 
རེས་སུ་མཐུན་པར། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དག་གིས་རྡོ་རྡེ་ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའམ། ཡང་ན་རིན་ཆྩེན་ལྟ་ཡི་ཕྱེ་མས་ཚོན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། 
མར་གད་ཀྱིས་ལྡང་གུ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་ནག་པོ། པདྨ་རྭ་གས་དམར་པོ། ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་གྱིས་དཀར་པོ། ཀརྐེ་ཏ་ནས་སེར་པོ། མཐོན་ག་ཆེན་པོས་སྔོན་པོ་ཡི་ 
ཚོན་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བསྒུར་ཐུན་མོང་པའམ་ཕལ་པས། 
གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་སེར་པོ་དང་། མཱ་ར་ཀཱ་ཏ་ཡིས་ལྡང་གུ་དང་། བྱི་རུ་ཡིས་དམར་ 
པོ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མས་དཀར་པོ་དང་ལ་སོགས་དྭང་ཞེས་བས་མུ་མེན་གྱི་ཕྱེ་ 
མས་ནག་པོ་དང་ཚོན་བཞི་བསྲེས་པས་ལྡང་གུས་བྱའོ། །དབྱེ་བྲ་ལྟ་ཡི་འབྲུའམ་ 
ཞེས་པ་སྲན་མ་མུངྒ་དང་། འབྲས་མ་ཉམས་པ་སོགས་འབྲུ་ལྔའི་བྱེ་མ་ཁ་དོག་ 
བསྒུར་བའམ། རྣམ་པ་མང་པོའི་ནོར་བུ་ཡི་ཕྱེ་མ་དག་དང་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གང་རིགས་བཏགས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དག་གྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྲ་ལ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཏུ་འོས་པའི་ཚོན་གྱི། སྲར་ནི་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་ 
ཐོ ༈ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ ར་བྱ་བ ར་ འགྱུར་ 
རོ། །ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་བཞིའི་ཁ་དོག་ནི། 
སེར་དང་དཀར་དང་དམུར་བྱ་སོོགས་ཀྱིས་ཞེས་ནག་པོ་ནམས་ནི་སྣ་ཚའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ནི་མེ་དང་རླུང་དག་ལ་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པས་སེར་པོ་ནས་རླུང་ནག་ 
ཐོའ་ཐན་ཏུའོ། །གོ་བོའི་ཞལ་ཧྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བག ཤུར་ནུ་ཐུགས་རྣར་ 
པར་དག་པས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ཚོན་གྱི་སྲ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྟོ་རུ་གསུང་ 
ཉི་མུ་དང་མཚུངས་པ་དམར་པོ་དག་སྟེ།ནུབ་ཏུཡང་ལེཤེསཀྱི་ཞལ་གྱིས 
གསེར་མདོག་སེར་པོ་དང་། བྱང་དུ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་གཞན་ཏེ་ 
རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བའི་ཆར་གྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྷེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
ྱི་དབྱེ་བས་སྲ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པའི་ 
ཚོན་བཀྱེ་ཞིང་། ཞི་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་བཀྱེ་ལ། དེ་ 
ཡང་ཞི་སོགས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་དེ་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་བྱ་བར་བཤད། ཞི་དྲག་གང་ལའང་ཐུགས་ཀྱི་རྩིག་པ་རེ་ཁྭ་དཀར་ 
དམར་ནག་གསུམ་གསུང་སྐུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པར་ངེས་ཀྱང་། དབྱེ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེད་ 
རིམ་དང་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དབྱེ་བར་བྱ་ལ། 
རྩིག་པའི་ཚོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཚོན་རྣམས་བཀྱེ་བར་བྱའོ། །དཀར་པོ་དང་ 
དམུར་པོ་དྭང་ནག་པྲོ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའྲི་ཁ་དོག་ནི། སྟེགས་བུ་སྟེ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྣམུ་བུའམ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་ནི། སྟེགས་ 
བུ་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སྣམ་བུའི་ས་དམར་པོ་སྟེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་ 
འཕྱང་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། སྒོ་ཁུད་དང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ 
བའོ། །དོ་ཤྭལ་དྭག་གྭི་སྲ་ནག་པོ་སྟེ་དེ་ལ་དོ་ཤྭལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། 
མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་རྣམས་འཕྱང་བའོ། །བ་ཀུ་ལཱི་དཀར་པོ་དང་། ཀ་བ་སེར་ 
པོ་དང་། ཀྲ་མ་ཤིནྟ་དཀར་པོའོ། །ལྟའི་གདན་གྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་ཟླ་ཉིའི་ཁ་དོག་ 
གིས་ཏེ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་དང་ 
མཚུངས་པར་དཀར་བ་དང་དམར་བ་དང་ནག་པའི་རི་མོའམ་རེ་ཁྭ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨ་འདྭབ་ 
བརྱདནི་ཐུནམོངདུསྦྱར་ལྗང་གུ་དྭག་སྟེ། ཞི་སོགས་ལས་སོ་སོའི་སྐབས་ 
སུ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུང་བ་དང་མཚུངས་པ་ 
ནག་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོརྡེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཤར་ 
ལ་སོགས་པར་རིམ་བཞེན་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ཉིད་དོ། །སྙིང་པོའི་པདྨའི་ཟུར་བཞི་རྣམས་སུ་དབང་ 
ལྡན་དང་ལྟ་མིན་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཟུར་བཞི་པོ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བུ་ལྟར་ 
དཀར་བ་དང་། ཉི་རཱའི་ཞྭས་ཞེས་ཁ་དོག་དམད་པོ་དུང་། ནྭག་པོ་དང་སེར་བི་ 
རིམ་པཱ་ཡྲིས། དུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཱྟི་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་དགྭ་དང་། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཁ་དོག་བཞི་ 
དང་། ཁ་དོག་ཅན་དུང་སོགས་བཞི་སྒྱར་ཏེ། དབང་ལྡན་དུ་དུང་ཟླ་བའི་ཁ་ 
དོག་ཅན་ནས། རླུང་གི་ཟུར་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོའི་བར་དུའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་ 
པླདས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུའོ། །འདིར་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཟླ་བ་ནི་གདན་གྱི་ནུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་ 
དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་གདན་ནི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྟེ། 
ཉི་ཟླའི་གདན་དེ་ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་སྤངས་ནས་པདྨའི་སུམ་ཆའི་ 
ལྟེ་བའི་ཚད་དོ། །དེ་གང་དང་གང་གི་གདན་ཡིན་པ་ཧི་ནུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སུམ་ 
ཆའི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན་པྲ་དྭག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཟུར་བཞིར་རོ། །ཅུ་སྐྲེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་གསུམ་ཆ་དག་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་གདན་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུའོ། ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨའི་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་དེ་ཡི་ 
མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཁྱེར་རམ་སྟེགས་ 
ཐུར་ཝ་ ཀཿ ཀཏ་ཇྲ་ཐཐ ཀཏྱནི་སཱེཏ ཐཐ བྱ་མཇཡས་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་བཱ་ཀུ་ལི་ནི་ཁ་བའི་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྟ་བབྲས་ 
ནི་ཁ་དྲོག་སྣ་ཚོགས་སྲོ། ཀཱར་ཌུ་མཱཀ་ཏྟ་ཤཾགཏཀྐ་ཞེཉ་གཱ༔ཏཱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་ལ་འདོད་མ་རྣམས་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེགས་ 
བུའམ་སྣམ་བུ་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཱ་རྣམས་དག་གི་ནོར་གྱི་ 
རྨྱ དྨའི་སྣ མཱ་བུ་ཞེས་པདྨ་བ རྒྱད་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྣམ་བུ་དག ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
འགྱུར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་སམ་རྒྱལ ་བའི་དབ ང་གི ས་པདྨ་དཀ ར་པོ་རྣ མས་ཟུར་ 
བཞི་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །རྣ ལ་ འབྱོར་མའི་པ དྷ་དེ་དག་ཟླ ་བ་དང་ཉི་མས་རྣམ་ 
པར་དམཱན་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཆི་མེད་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འདབ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་གྱིས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་དཀྱིལ་ལ་མཁའ་སོགས་རེ་ཁཱ་ 
ལྟ་པོ་གཏུ་བིན་དཱེ་དགྭ་འབྱུང་ཁ་ཁཱ་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་བའི་རིམ་བའི་རིམ་བཞྲིན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོན་པའི་ 
རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྡང་ནག་དམར་ 
དཀར་སེར་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྟེགས་བུའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་གསད་པ་དང་རེངས་པ་སོགས་ལ། 
གཡས་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་སོ། ། 
སུམ ཿ ཆ་བ ར་དུ་གན ས་ཞེས་པ་རེ་ཁྭ་རེ་རེ་ལ་སྭ་ཁྱོན་ ཆ་ག སུམ་བྱས་པའི་ ཆ་ 
གཅིག་བར་དུ་དོར་ནས་ཆ་གཉིས་རེ་ཁྭ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ར་བའི་ས་ནི་ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་བ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བའི་ས་ནི་ཆ་དགུ་ 
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པའོ། །དེ་བཞིན་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སྐུ་ཡི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ལས་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལྡང་གུ་སོགས་ནས་དང་། བསད་སོགས་ལ་སེར་པོ་སོགས་ནས་ 
སྡུད་རིམ་གྱིས་སོ། །ཀ་བའི་ཏོག་གི་སྒོ་ི་མཚམས་སྩ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ 
ཉུཾ་གདན་རླང་ཁ་སོགས་པ་མི་དཀྱིཝ་འཛོར་དྭགཏུ་རབ་ཏུ་ཡུརུ་ཏེ། ཤར་ 
སྒོའི་ གཡས་གཡོན ་དུ་རླུང་དཀྱིལ 'ཟླུམ་པོ་ ཞོག་བོ པོ་སྟིང་པོའི་ པདྨའི་ཚད་ཅན་ 
ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་། ལྟོར་མེ་ དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། བྱང་དུ་ཆུ་ 
དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་པདྨས་མཚན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 
འདིར་རླུང་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ་དང་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བྱེད་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་ 
ཀྱི་བི བྷུཏིཙནྡྲའི་ཕྱག་ དཔེའི རྒྱ་དཔེ ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ ཟླུམ་པོ པོ་ཕྱེད་] པར་འགྱུར་ 
ཞེསདང དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་ཟླ ་བའི་རྣམ་ པ་ཞེས་འབྱུང་བ 'འགྲས་སོ་ 
ཞེས་ ་བཞེད་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་འབྲོ་ འགྱུར་ འགྲེལ་ ཆེན ་ལས། རླུང་ཟླམ 'པོ་ ་དང་ཆུ་ 
དཀྱིལ་ཟླ་གམ་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་ནག་ 
དམར་སེར་དཀར་ལྡང་སྔོན་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་གི་གདན་ཤིང་རྟ་དྲུག་ 
གོ །རྒྱལ་བའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་མདོག་བཞིའོ། ། 
དབུངྲ་ལྟནཱ ་དང་ནི་ལྟ་མིན་གྱི་ཟུར་དུ་སྐུ་ དཀྱིལ་ གྱི་ རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྲ་ 
ཡི་འཁོར་ ཡུག་གམ 'དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་སོར་ཕྱེད་] བྱཅ་གཉིས་པའི་ས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་པའི་མཚན་མོའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་བྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དག་གྲོ་ཀྱེ་མི་ 
ཆར་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེག་མ་དང་པོའི་དབུས་མའི་གནས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ 
དང་བཅས་བའི་ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལོ་སྦྲིན་གྙི་མདོག་སྟེ་ནག་བོའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བཱ དེ་ལས་གཞན ་པའི་གནས་སུ་མཆོད་; པའི་ལྷ་ མོ མོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ ་བཞིན་ 
དུའོ། །གམསཱ་ སུ་ ལྷོའི རྟ་བབས་ལ གངུང་རོམ་བན་དྲག་པའི་ཐླམ་པ་བཟང་ 
བོ་ཁ་དོག་དམར་པོར་འྱགུར་ཏེ་དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དུང་དང་བླ་ངའོ། ། 
དཀར་ཐོ་ཏཱར། གྲཝ་གཡོན་ནུ་དབྱུག་ཁ་རང་ཐ་ཐཾ། །ནུབ་ཏུ་ཐེ་ཤྲེས་ 
དུ་མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ཅི་མོ་དག་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། 
མཱེ་ལོང་དང་། བྲ་དཱན་རྣམས་རི་བོང་འཛེན་པྲ་ལྟར་དཀར་བ། རྟ་བབྲས་རྣམས་ 
དྭག་ལྭས་འབྱང་པར་གྱུར་པ་དང་། དོ་ཤཱལ་བྱེད་པཱ་ཁ་དྡོག་དཀར་པྲོར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒོ་སྲུང་གི་ཤིང་རྟ་ནི་སྒ་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྒོ་ཡི་ནང་གི་དབུས་སུའྲོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་གནས་པའི་རབ་གཏུམ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ཁ་དོག་སྟེ། དཀར་དང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


དམར་པོ་ནི་རང་རང་གྱི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་ 
དག་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ། རྡོ་རྷེ་ཡི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འབར་བྲ་ 
འཕཱོ་བ་དག་གིས་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་འཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྡེ་ཡིཕྲེང་ 
བྲ་དགྭ་ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་གི་དང་པོ་དང་ཐ་མར་ཟླུམ་སྐོར་བཀོད་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་འབར་བ་ 
བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྲ་མ་ཤིརྟ་དང་སའི་འཁོར་ཡུག་དག་གི་བར་དུ་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ར་བའི་རེ་ཁྭ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ 
ཁཱ་ཚད་ལས་ཐལ་ཏེ་སྦོམ་པར་གྱུར་པསྲ་སློབ་དཔོན་ནམ་སྦྱིན་བདག་ལ་ནད་ 
དགྭ་བྱེད་ཅིང་། ཧ་ཅང་ཕྱ་བ་དྭག་རེ་ཁཱ་མི་ལེགས་ཤིང་ངན་པས་རྫས་ནི་ 
༼ཏཧུཏྔཝ། ཐྱཐ་ཏར་ཏཱེད ཁརྦ་ར་་ཏཱ་ཧཏུཾརྐྱ 
བར་བྱེད་པ་དང་ནྲི། འཁྱོག་པོས་མྲི་ཡི་བདྭག་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་རྡལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་མཚན་མྲའམ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བྲ་ཡི་གདན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་མ་ཚང་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་དངོས་གུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འདྲེས་པསྲ་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རས་བླནད་ འཐུད་པརྡ་འུར་བཉིད་ཏེ ཏེ་སནུ་རྒྱལ་བའ ཏགས་ཏཾ་ཐ་ 
རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་མཚན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དྭེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་དཀྱལ་འཁོར་ན་རེན་པལ་དང་ལྟ་མརམསཀིའཁརལོད་། རྟནརྩབས 
བ རྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའང་རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་ 
གྱར་པའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པཇི་སྐད་བསྟུནཔ་དེ་ 
བཞིན་ལ། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བས་གསལ་པར་མ་གསུངས་པའི་མཚན མ་དེ་ནི ་མཛེས་ 
པའི་དོན་གྱི་རྒྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་ལ་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེཅིའི་ཕྱིར་ 
ནཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་པའི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་མཚུན་མུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱལ་བྲ་སྐྱད་མཛུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ 
སློབ་དཔོན་གྱིས རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་ན ས་དྭེ་ཕྱིར་ རྒྱུད་ལས་ག སུངས་པའི་ 
ཆོ་གས་མ ཚན་མ ར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ ར་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གྲི ས་སྒོ་ 
ཡཱི་མཚུམས་ནསྭ་བཟུང་སྟེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཀུན་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ཞེས་པས་བ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ ་མ་ཤཱིརའི་མཐ ར་ཐུག་ 
པར་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་སྲ་ཡི་ 
མཛེསཔར་དག་རབ་ཏུབ་ྟེ་འདིལ་མཛས་ཆས་ྱིཉེས་པ་མེད་དོ་ཞསསོ།། 
དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་གསུངས་པ། སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ 
ཚོན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་ཆ་བཞིའི་རྐང་པ་རིམ་པས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་པྲ་དྭག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ཏེ་ནས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་དག་ནས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཀྱང་རིམ་པ ར་འཛེ ལ་བ་ནི་ཇི་ལྟ ར་ཤ ར་དུ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་དག་པ་རྡུལ་ 
ཚོན་ནག་པོ་ནི་ནས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་གི་དཔངས་སོ། །ལྟོར་རེག་བྱ་དང་རོའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམར་པོ་ནི་ནས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔངས་སོ། །བྱང་དུ་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་དཀར་པོ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །ནུབ་ཏུ་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་ 
དྲིའི་ཡོན་ཏན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སེར་པོ་ནི་རྐང་པ་བཞིའི་དཔངས་སོ། ། 
དཔངས་སོ། །ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བྲ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ 
ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་དཔངས་སུམ་འགྱུར་དང་། རེ་ཁཱ་གཞན་ཐུན་མོང་པས་ 
ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །པདྨ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པྭ་དང་། རི་བོང་ཅན་དྭང་ 
དག་ལས་ཕྱི་རོལ་བར་མ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དཔངས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་འགྱུར་ལ་གསུང་དཀྱིལ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ནི་ཀྱེམི་ཡཱ་བདག་པྲོ་སྒུཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་སྟེ། དྲོ་ཤྭལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ནས་གཅིག་གི་དཔངས་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ ཀྲ་མ་ཤཱི རྣའི་མ བྲ ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་ས་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
ཆུ་བསྲེག་ཟྭ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ར་བའི་ཚད་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དབྱེ་བ་གཞན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མཚུངས་པ་སྟེ། 
ར་བྭ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དེ་བཞིན་ལུས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱི་དང་ནང་ལུས་དང་དག་པ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཡུས་ལ་ཁྲུ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲུ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་སྒོ་ཡི་དྭང་པོའི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་ 
བཞིས་ནི་ནོར་གྱི་བློ་གློས་མྲར་ཞེས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་ 
པོའི་པདྨ་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
སོ། །བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རི་དྲུག་གི་མ ཐྲ ར། སྟེ ང་དང་འོག་ཏུ་ལྷུན ་ལོའི་ ཚོ ཀྱིས་ཏེ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ས་དཀྱིལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་ཞེང་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་རྡུལ་ཚོན ་གྱིས་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མ འ་དག་དཔག་ཚད་འཐུམ་སྟེ་སོ་ ར་ཕྱེད་པ་བཞི་བཅུ་ ལྷ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ནོར་ 
ལྡན་མ་ས་དཀྱིལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བ་སུ་མ་ཏི་ཞེས་པ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར་བསྒྱུར་ 
ཀྱང་བ་སུ་ལ་དེ་ཕ ན་གྱི་ལྡན་རྐྱེན་མ ན་བྱིན་ཞིང་མོ་རྟག ས་ཀྱི་ཨཱི་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པས་ནོར་ལྡན་མའམ་དབྱིག་ལྡན་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས། ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་ཞེས་བརྒྱད་གསུམ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞིའི་ 
རེ་མིག་དགྲ་གིས། ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གསུང་དིལ་ཤརྒ་ནུབ་སོགས་ཐད་ཀར་འབུམ་ཟག་གཉིས་བོད་བའི་ 
ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་རོ། །གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་དེ་ནས་ཀྲ་མ་ཤིརྙའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ རྭ་རྒྱལ་བའི་དབྲ ང་བོའི་རེ་མིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཐ སྲས ་ཅད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རེ་མིག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མེ་དཀྱིལ་ 
ནི་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བ ཞིན་རླུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུང་དཀྱིལ་ཀྲ་མ་ཤི རྩ་དེ་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་མཐ ར་ཐུག་པ ར། རྒྱལ་ 
དབང་གི་རེ་མིག་སྟེ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེ ར་བཞིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
ནི ༈ སོཿ ར་ཕྱེད་པ་དགུ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཉི ེ འགྱུར་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྐུའི་ད ཀྱིལ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་དགྲ་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་པ་དང་སྐྱར་བ་ནི། སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྣེ་མོ་ཟད་ 
མཚམས་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ས་དཀྱིལ་ཏེ། འདི་སྐབས་ལྷུན་པོ་ 
སྤངས་ནས་ཞེས་པ་ནང་གི་ས་རྣམས་སྐབས་འདིར་མི་བརྩི་བར་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བྲི་བྱའི་ས་འབའ་ཤིག་ཁོར་ཡུག་གི་སར་བྱས་པའོ། །ཅུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་ 
རྣམ ས་ནི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སོ་ ར་ཕྱེད་ཉེ ར་བཞེ་དག་ཏུ་བ ལྕ ་བ ར་བྱ་ལ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་ 
དང་དབུས་ཆ་གསུམ་བྱས་ནས། དབུས་སུ་ཆ་དྲུག་གིས་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟེང་འོག་ 
གི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུན་པོའི་ 
གཙུག་ཏོར་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནི་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་པདྨ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །ཞལ་ལམ་གདོང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེད་སྔ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་འཕར་མ་དང། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞན་ནོ། །ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་ 
ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་དང་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུན་པོའི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
གཙུག་ཏོར་དང་ཞལ་ལམ་གདོང་དང་མགྲིན་པྲ་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དེ་དག་ 
ནང་། དུ་ ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བ འི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་ ། 
གདོང་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་རྣམས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དགུ་གིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བ ཊུ 
ལྟེ། གཝས་སུ་ཉེར་བཞི་དང་གཡོན་དུ་ཉེར་བཞི་དགུ་གིས་རྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལཱ་ནི་དག་པའམ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྷུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནསྲ་ལྷུན་པོ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཚད་མཐྲ འ་དག་ནི། ནང་དུ་ལུས་ལ་མགྲིན་པའི་མ་ 
མཐའ་ནས་དཔྱིའི་བར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རེ་མིག་དག་གིས། 
ལྷུན་པོའི་འོག་གཞིའི་སྲ་ལ་ཐུག་གི་བར་ནི་དྲི་སྲིད་ཉིད་དུ་སྟེ་དེ་དང་དག་པ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་དང་། 
གཡོན་དྲུ་དུག་བཟམ་ངའི་རེ་མིག་དུག་དྲུག་དྲག་གྲིས་རིམ་པས་གཏལ་ཏུར་ 
ཕྱི་རོལདུ་ཀླ་ཡི་སྲིད་པྲ་དང་ནི་སྲ་ཞོག་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་ རྩ་བ་ནས་དམྱལ་བ་བདུན་པའི་བ ར་དུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་ 
པའི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་པོ་ལ་ཀླུའི་སྲིད་པ་དང་། དེ་འོག་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་རིམ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་རེ་ལ་དམྱལ་བ་བདུན་ཡོད་པ་དེ། ནང་དུ་ 
ལུས་ལ་དཔྱི་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ 
པའི་ཆ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་གི་རྩ་ཐིག་ནས་སྐུའི་རྩ་ཐིག་གི་བར་ 
ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་བརྒྱད་ 
དུ་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་དཔངས་འབུམ་བཞི་ 
དང་། ནང་གི་གྱེན་དང་འཕྲེད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་བཞི་པ་སྦྱར་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་སྲ་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྐར་ཡང་ དེ ་བཞིན་རང་གྲི་ལུས་ 
གསུངས་པའི་དག་པ་གཞན་འགྲེལ་པས་གསུངས་པ། འདིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་ནྣམ་རྟོག་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་བའི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
བ་རྟག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནཱ་་ནི་ཕྲ་ཞིང་གཞིག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་དྭངས་མའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་གསུང་ཞིང་ཨེ་ཝཾ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱས་ནས། མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་བར་སོར་ 
ཕྱེད་དང་བ ཅས་པའི་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་བྱའོ། །མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་ཆུ་སོའི་མཐར་སོར་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་སྒུ་དཀྱིལ་ལ་སྦྱར་བ: ར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ 
སྟེང་འོག་ དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཚད་མཉམ་པས་གྲུ་བཞིར་ འགྱུར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྐུའི་སྒོ་བཞི་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུང་ དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ སྒོ ་ནི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ ་དུང་ཅན་མ བཞིའོ། །ཐུགས་ དཀྱིལ་ 
ྱིསྒ་བཞི་ནི་སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཤེས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་གོང་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྣམས་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་ 
གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་དེ་སྔར་ཐིག་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏེར་ 
གཅིག་ཉིད་དུས་རོ་རྩེ་མོ་ཅན་གཉིས་དུས་ཕྱེད་དུས་ཕྱེད་དང་། དུས་དང་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་རབ་ཕྱེད་དག་དང་དུས་དང་རོ་དག་ཀྱང་སྟེ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་། དེ་གང་དང་གང་གི་ཆ་ཡིན་པ་ནི། 
སྟིང་པོར་ལྟེ་བ་རྩིབས་སམ་པདྨའི་འདབ་མ་དག་དང་དེ་ནས་ཀ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། པདྨ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་དག་དང་ནི་དེ་ནས་སྒོ་དང་སྒོ་ 
ཁུད་ལ་སོགས་དང་། ཀ་བ་ར་བ་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྣམ་བུ་ 
དང་ནི་དོ་ཤལ་ས་དག་དང་། མེ་ལོང་ས་ཡི་སྣམ་ཐུར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག་ 
བོ་རྟ་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཚངས་ 
ཐྲིག་གཉིས་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་པོར་གནས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་སོགས། གོང་དུ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། འོག་ 
ཏུ་གྲངས་ཅན་གནས་སོ་སོ་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་། འདིར་གོ་བདེར་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་ན། དེ་ནས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
སམ་པདྨའི་འདབ་མ་དག་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་ཀ་བ་དང་ 
ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕར་མའི་པདྨ་དང་། དེ་བཞིན་སོར་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཡིན་པ་ 
འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་གྱིས་དག་དང་ནི། 
དེ་ནས་དུས་ཏྱེ་དུག་གིས་སྒོ་དང་། དེ་ནས་རོ་སྟེ་དྲུག་གིས་སྒོ་ཁུད་དང་། རྩེ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
སྦྲས་བསྡུས་པ་སྒོ་ལོགས་དང་། སྒོ་འགྲམ་གཉིས་དང་། དུས་ཕྱེད་ཅེས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ཡང་དུས་ཕྱེད་ཅེས་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ར་བ་དང་། 
དྲུས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་། དུས་ནི་རབ་ཕྱེ་དག་དང་ཞེས་པ་དུས་ཏེ་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆས་སླར་ཡང་ 
དེ་ནས་སྣམ་བུ་དང་ནི་དུསྲ་དྭང་རོ་དྭག་ཀྱང་སྟེ། ཀྱང་ཡིག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་བསྟེགས་ནས། དུས་ཞེས་པ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཆ་གསུམ་ 
གྱིས་དོ་ ་ ལ་གྱི་ས་དག་དང་། རོ་སྟེ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཆ་ག སུམ་གྱིས་མེ་ལོང་དང་ 
ཞེས་པ་སོར་ཕྱེ ་པའི་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནི་རྟ་བབས་སྔར་རབ་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ 
སོགས་ཆ་ཡི་གངས་བྱང་བདུན་བཤད་པ་དེ་རིམ་པྲ་ཡིས་སྟེང་པོར་ལྟེ་བ་སོགས་ 
བཅུ་བདུན་དང་སྦྱར་ཞིང་ཆ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྙིང་པོར་ལྟེ་བ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལས་ཉིསྲ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་སོགས་ཐམས་ཅད་གསུང་དཀྱིལ་དེ་ཡི་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་པདྨ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནམས་དྭང་། སྒོའི་ཤིང་རྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཉིན་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་དེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་དག་གིིས་སྲོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སོགས་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་པ། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀྱང་ཨོཾ་ 
ཡིག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ཨོཾ་ཡི ག་ཡེ་ཤེ ས་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ ར་ རྒྱལ་བ ་མཆོག ་གི་ 
པུད་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་བླ་བ་དང་ཉི་མཱ་དགྲ་གཱི་གདྭན་རྣམས་ནི། ལོ་གཅིག་ 
པར་དྲག་བཞ། །དདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཨ་སགས་དབངས་དང་ཀ་སྲགས་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་ པར་ཞེས་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པྲ་དགྲ་དྭང་། 
སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་སྲིད་ག སུམ་སྐྱེད་པྲ ར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པ་བྲམ་ས་ ་ཅད་ 
པ་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་མ་ཡུམ ་ནི ་སྒྲ་གདངས་ རག ང་ང ར་བརྗོད་དུ་ 
ཡ ང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ཅན་ག སུམ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
ག སུམ་དབྱེར་མེད་པ ར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ ར་ འགྱུར་རོ །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
ེདེ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ 
ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གསུངས་པ། སྙོང་པ་ལྔ་ལས་སྐུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྟོང་པ ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ཤཾ ར་དུ་ཨ ་ཐུང་དང་ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཡིག་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ 
གཉིས་དང་ལྷོའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་པཱ་ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་། དབུས་ 
སུ་དབྱངས་དང་བྲལ་བྲ་མཆོག་ཅེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཧ་ཡིག་དབྱངས་ 
མེད་པས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ྱི་རྡོརྡེནི། 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བྲ་དེ་དག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མི' འགྱུར་མཆོག ་གི ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྡེ་དག་ནི་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་དང་པོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་མཇུག་ནས་ཡར་དང་ 
ཕོར་ང་རོ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ཡིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་བཅད་བཞག་ 
ལ། ང་རོའི་མཐར་མཱ་རིང་པོ་བཞག་པས་ང་རོ་མ་ཡིག་ཏུ་སོང་ཞིང་མ་ཡིག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བྱུང་བས་རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒུར་ལ། ཕྱིན་ནས་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་ཨུ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་དུ་ཀྱུར་པ་ཨོ་ཡིག་གོ །དེ་ནས་མ་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ 
ལ་དྲངས་པ་ལ་སྒྲ་རིག་པའི་ངེས་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཉམས་ 
པའམ་དབྱི་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་མའི་དབྱངས་ཕྲལ་ནས་དབྱི་བར་བྱས་ 
ཤིང་མ་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱས་པས། ཨ་ཨུ་མ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཨོ་ཡིག་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །འདིར་སྡ་ཕྱིའི་ཨ་ཡིག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་རིང་པོ་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་མཐར་རྣམ་བཅད་བྱིན་པ། ཨ་ཨཱ་དང་རྣམ་བཅད་བཅས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཨཱགསུང་རྡོ་རྗེའོ། །འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཨ་ཐུང་དང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནསྣ་ནམ་བཅད་དང་། དེ་ནས་ 
ཨཱ་རིང་པོ་བཞག་ལ། སྔར་བཞིན་རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒུར་ཞིང་ཐོག་ཐའི་ཨ་ 
ཡིག་དབི་བར་བུས་པས་ཉུཾ་ཡིག་སྟེ། ཧ་ཨཱ་མ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ཐུང་དང་། རྣམ་བཅད་དང་ང་རོ་དང་། ཨཱ་རིང་རྣམས་ 
བཀོད་ལ། རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒུར། ཨུ་ཡིག་དང་སྔ་མའི་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་ 
ཨོ་རུ་སོང་ཧ་ཡིག་དབངས་ཨོ་ལ་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག་དང་ང་རོ་མ་ 
ཡྐགཏུ་བྷ༡ང་བདྷཱ་བས། ཉཨ་ཨུ་ཞེས་ཁོ༩་ཏན་གཙུཊ་གྱི་བདག་ཉད་ཧུ་ 
ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཡོན་ཏན གཟམ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ 'མིང་གཟུགས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་པ་གསུམ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ། འདི་དག་སྒྲིབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ན་སད་པ་སོགས་གནས་ 
སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ལ་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་རིག་པ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


96 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


འགགས་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡིན་པས་མི་ 
འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ ར་རྣ མ་པ་བ ཅུ་གཉི ས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡེ་ ཤེ ས་རྡོ་ རྡེའི་སྔག ས་ནི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་པ་ལ། སྤྱར་རྡལཚོན་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་ གདན ་སྟེང་དུ་རགས་པ་ དང་ཕྲ་བ་དང་གཞན་ གྱི་ དབྱེ་བས་དགོད་པ རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་ 
པའོ། །ཕྲ་བའི་དབྱེ་བ་ ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ མ་དགོད་ 
པའོ། །རགས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ཡོངས་གྱུར་ལྷའི་གཟུགས་དགོད་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་ས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གདན་གྱི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་ལྡང་གུ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་རྣམས་སྦྱོང་ 
བ་དང་། ནང་དུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་རྩ་དང་ལྡན་པ་སྟིང་གའི་པདྨ་སྦྱང་བའི་དོན་ 
དུ། ཟླ་བྲ་དང་། ཉི་མ་དང་དུས་ཀྱི་མེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ 
ན་དེ་ཡོངས་ཀྱུར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་བྲི་བར་བྱ་ལ། སྦས་པའམ། གསང་ 
བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པ་སྤོང་བའི་སྐད་དུ་ 


བྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཨ་སྲོགས་སྟོང་པྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་ཨ། ལྟོར་ཨཱ༔ 
བྱང་དུ་ཨ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཡིག་འགོད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་འབྲི་ན་སྤོས་སྣོད་ 
དང་མར་མེ་སོགས་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས། ཤར་ལྷོར་ཧ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཧཿ བྱང་ཤར་དུ་ཧཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧཱའོ། ཡང་ 
ན་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་རྔ་ཡབ་བོ། །དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་ 
རམ་མཚམས་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་རླུང་དུ་རིམ་བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་དྭང་ 
ཐུགས་དྭང་ཆགས་པྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི་ས་བོན་དག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ཧོའམ། 
ཡང་ན་དུང་དང་གཏྲི་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བྲིའོ། །དེ་རྣམས་སྙིང་པོའི་ 
པདྨ་ལའོ། །དེ་ནས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ། ཧི་ཡིག་ལ་སྲོགས་པ་བུམ་པ་རྣམས་ 
སྒོ་འདྲིར་རོ་ཞེས། ཤར་གྱི་ལྷའི་པདྨའི་བྱང་དང་ལྷོ་སྟེ་གཡོན་དང་གཡས་སུ། 
ཧི་ཧཱིའམ་ཡང་ན་བུམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྟོར་ཧྲིཾཧྲ། ནུབ་ཏུྲཾ་ཛཱཾ། བྱང་ 
དུ་ཧུ་ཧཱུ། ཧཾ་ཧཿནི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཡང་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཤར་དང་ 
ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་དོ། ། དེ་རྣམས་ས་བོན་ནམ་ 
ཡང་ན་བུམ་པ་དངོས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་ 
ཏེ་ཤར་གྱི་ཆུསྐྱེས་ཉིམའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཨི་ཡིག་གམ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


རལ་གྲིའོ། །ཅཱེ་མོ་ཅན་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་པཱདྨ་ལ་གནུས་བླ་དཀྱིལ་ལ་རླུང་ 
ཁམས་སྒྲོལ་མའི་ཨི་ཡིག་རིང་པོ་ཉིད་དེ་ཡང་ན་རལ་གྲིའམ་ཨུཏྤ་ལའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ས་བོན་དགོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པ། གཤིན་རྡེ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ནི་རཾ་ཡིག་ཐུང་རིང་ 
དག་སྟེ། ཚོར་བ་དང་མེ་ཁམས་དག་པ་རིན་འབྱུང་དང་གོས་དཀར་མོའི་ས་ 
བོན་ནོ། །ར་སྦྱིན་དང་འཕྲོག་བྱེད་དུ་གནས་ཐུང་ཇུ་འིང་པོའི་ཨུ་ཡིག་དྭག་ 
ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ་ཁམས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མ་མ་ཀིའི་ས་བོན་ནོ། ། 
ཆུ་དང་རླུང་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ཡང་པཱདྨ་ལ་གནསྭ་པའི་ཐུང་དཱ་དང་རིང་པྲོ་དག་ 
གི་ལི་ཡིག་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ས་ཁམས་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
སྤྱན་མའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་བདེ་ 
གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་དབུས་སུའོ། ། 
ས་བོན་དྲེ་རམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཤར་དང་ཤར་ལྷྟོའི་རྣམས་ནག་པོ། ལྟོ་དང་ 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དམར་པོོ་དགྲ་དྭང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དཀར་པོ། ནུབ་དང་ནུབ་ 
བྱང་གི་གསེར་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་སེར་པོ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དྭག་གྲིས་དགྲོད་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕར་མ་གསུམ་པ་ལ་དབང་པོ་དྲུག་དང་ 
ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཤྭར་ 
ྱི་སྒོཡི་ལོ་དྭང་མཱེ་ཕི་བུདྨ་ལ་གནཱས་ཨེ་ཡིག་ཐུང་དང་རིང་བ་དགྲ་ཉི་སྣ་དང་ 


བྱ 


གུན ར་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རེག་ བྱ་དག་པ ་ན མ་སྟི ང་དང་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ཏེ་སྔ་མ་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ 
དུའོ། །དྭེ་བཞིན་ཨར་ཡིག་ཐུང་རིང་ཟུང་ནྲི་གཤིན་རྗེ་དང་ལྟ་མྲིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དག་ཏུ་གནས་ཏེ་མིག་དང་རོ་དག་པས་ས་སྟིང་དང་རོ་རྡོརྡེ་མའི་ས་བོན་ནོ། ། 
ནུབ ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཨ ལ་ཡིག་ཐུང་རིང་ཟུང་ནི་ལུས་དབང་དང་ 
དྲི་དག་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་དག་གོ །ཨོཾ་དང་ཨོ་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་དྲག་པོ་ཆུ་སྟེ། ལྩེ་དབང་དང་གཟུགས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེམའི་ས་བོན་ནོ། །ལྟ་སྟེཤར་སྒོའི་བྱང་དང་། ནུ་སྟ་ནུབ་སྒོའི 
ལྷོ་དང་། གཤིན་རྫེ་སྟེ་ལྟོ་སྒོའི་ཤར་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྟེ་བྱང་སྒོའི་ནུབ་དྭང་ 
བཅས་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་བཞི་ཡི་བྱང་ཞེས་གཡོན་དུ་ནི་ཨཾ་ཨཿསོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
བར་གྱི་གཉིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཨཾ། ཨཱ། ཨ། ཨཿབཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཡིད་ 
དབང་དང་ཆོས་ཁམས། རྣ་དབང་དང་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། ཀུན་བཟང་དང་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱག་རྡོར་དང་སྒ་རྡོ་རྗེམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་སྒོ་སྐྱོང་གི་ས་བོན་ 
གསུངས་པ། རིམ་པ་ཡི་ས་ནི་སླ ར་ཡ ང་ཡ ་ར་ཝ་ལ་བཞི་ནི་ལྷོ་ འམ་ཤ ར་ལ་ 
བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡ་ཡིག་དང་། ལྟོར་ལ ག་པའི་དབང་པོ་དག་ 
པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ར་ཡིག་དང་། བྱང་དུ་རྐང་པའི་དབང་པོ་ 
དག་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཝ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དག་པ་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡིག་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ངེས་པ་ག སུངས་པ ། འདི ར་ཤ ར་དང་བྱང་གི ་སྒོ ར་ 
ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་དུག་ཀུང་སྒོ་སྲུངཁྱོ་བོ་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ 
ལྟ་དང་ནུབ་ཏུ་བདྨ་ཉི་མ་དྭག་ནི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་པོ་དགུ་གཱི་གདན་དུ་ངེས་པར་ 
གིས་ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་གདན་གྱི་པདྨར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཟླ་བྲ་དང་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉི་མཱ་དྭག་ཀྱང་གདན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ས་དང་མེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཡིན་ལ། ཆུ་རླུང་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཡས་ཏེ་ལྟོ་དྭང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་གདན་ཉི་ 
མཱར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་ཡི་བདུག་པོ་ཤར་དང་། ནོར་སྦྱིན་བྱང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་གདན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདན་གྱི་འདམ་ང་བཤད་པའོ། །ཕྱག་མཚན་དགོད་ན་ཤར་ 
དང་མེའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། 
བྱང་དང་དབང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་། ནུབ་དང་རླུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དང་འོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མངས། རེག་བྱའི་གོས། གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། རོའི་ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་སྣོད། དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ངག་གི་དབང་པོའི་རལ་གྲི་དང་། ལག་དབང་གི་དབྱུག་པ། རྐང་པའི་དབང་ 
པོའི་པདྨ། བཤང་ལམ་དབང་པོའི་ཐོ་བ་སྟེ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་གདན་གྱི་པདྨའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ། ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། (ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ་ཞེས་འདི་བཞི་པོ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་གང་ཞིག་ངེས་པར་པདྨ་ཉེར་བཞི་པོའི་རྩ་བ་སོགས་ལ་གནས་ 
པའམ་བཀོད་པའི་ཀ་སོགས་སྣེ་པ་དྲུག་པོ་ཡི་ཡི་གྲེ་ཡང་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའི་རྩ་བྲ་དང་སྡོང་བུ་ 
དང་འདབ་མ་དང་ནི་གེ་སར་དང་ལྟེ་བྲ་དག་ལ་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་ 
པྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རྣ་བའི་ཁམས་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་པདྨ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ས་ 
ཡི་ས་བོན་ཀཾ སྡོང་བུ་ལ་ནམ་མཁའི་ཆུ་ཁཾ། འདབ་མར་ནམ་མཁའི་མེ་གཾ གེ་ 
སར་ལ་མཁའི་རླུང་གྷཾ། ལྟེ་བར་ནམ་མཁའ་ཡི་ས་བོན་ངཾ་། ཞེས་བཀོད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཁམས་ལ་ཀྭ་ཁྭ་གྭ་གྷཱ་དྭ་། ཞེས་དང་། ཡིད་དབང་གི སཾ་ཏྡཾ 
ཤ་རྣ་ཞེས་དང་། སྒྲའི་སཿཏྤཿ ཏཿ ཤཿ རྐཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའོ། །དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
བདྨ་ལ། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ། ཞེས་དང་། སྣུའི་ཙ་ཚ་ཇ་རྷཾ་ཤཾ། ཞེས་དང་། རླུང་གི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཙཱ་སོགས་རིང་པོ་ལྔ། རེག་བྱའི་ཙཿསོགས་རྣམ་བཅད་ཅན་ལྔ། ཚོར་ 
ཊ་སྡེ་རིང་པོ་རོ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཊ༔སྡེ་རྣམ་བཅད་ཅན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་པ་སྡེ་ཐུང་ངུ་། 
ལྕེའི་པཾ་སོགས་ཐིག་ལེ་ཅན་ལྔ། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་པཱ་སྡེ་རིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མའི་པཿསོགས་རྣམ་བཅད་ཅན་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཏ་སྡེ་ཐུང་ངུ་། ལུས་དབང་ 
གི་ཏཾ་སོགས་རྣམ་བཅད་ཅན་ལྔ། སའི་ཁམས་ཀྱི་ཏཱ་སྡེ་རིང་པོ། དྲིའི་ཏ༔ 
སོགས་རྣམ་བཅད་ཅན། ངག་དབང་གི་ཙ་སྡེ་ཐུང་ངུ་། ལག་པའི་དབང་པོའི་ 
ཊ་སྡེ་ཐུང་ངུ་། རྐང་པའི་དབང་པོའི་པ་སྡེ་ཐུང་ངུ་། བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོའི་ 
ཏ་སྡེ་ཐུང་ངུ་སྟེ། སོ་སོའི་པླདྲ་ལ་ས་བོན་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
པདྨ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའམ་ཡང་ན་ཨ་ཡིག་གམ་ཡང་ 
ན་ཧ་ཡིག་གིས་ཟླ་བའི་གདན་དང་། རྣམ་བཅད་དམ་ར་ཡིག་གམ་ཀྟ་ཡིག་ 
གིས་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཏེ་ཉི་ཟླའི་གདན་དེ་དག་པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་པདྨ་ལ། རཱ་ཛཾཏཤ་ཚཾ་ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨཿ ཨ་ལས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲ་སོགས་ནས་ 
ནམ་མཁུའི་མཐར་ནི་འདི་ལྟར་ཀྭ་ཁ་གྭ་ཐཱ་ང་ཞེས་བ་ཐུང་ང་དང་རིང་པཱོ་ལྟ་ 
སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རང་གྲི་གདན་གྱི་པདྨའི་སྲ་ལའོ། ། ཐིག་ 
ལེ་ནི་ཟླ་བྲ་དག་གི་ས་བོན་དང་། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ 
འགྱུར་སྟེཉི་ཟླའི་གདཱན་དེ་ཡང་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་ལ་ལྟེ་བྲ་དྭག་གི་ 
སེང་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་ཨཾ་ཟླ་བ། ཨཿཉི་མ་ཨ་ཐུང་སྒྲ་གཅན་དེ་ནང་དུ་ཁ་རྡུལ་ 
སེམས་གསུམ་མཚོན་ནོ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ་ཀ་ 
སོགས་གསལ་བྱེད་སྟེ་པ་དྲུག་ཐུང་དང་རིང་བ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན་དབུང་གིས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་སྣམ་སྟེགས་བུའམ་ཁ་ཁྱེར་དྭག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་ངོས་སུ་ནི། དྲི་ཆབ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པས། 
རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲ་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་རྟ་ 
པཔ ྟོར་ཕྲེང་བ་མའིའོ། །དེ་ 


བརྩེགས་མ་རིང་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོའི་ཏ་སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུང་ངུ་དང་། བཞད་ 
མའི་ཏ་སྡེ་རིང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེགས་མ་ཡིན་པར་འདྲ་ལ། 
བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མའི་པ་སྡེ་ཐུང་ངུ་དང་། མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་མའི་པ་སྡེ་ 
རིང་པོའོ། །ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གར་མའི་ཀ་སྡེ་ཐུང་ང་། ནུབ་སྒོའི་ 
རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སིལ་སྟན་མའི་ཀ་སྡེ་རིང་པོ། བྱང་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་ 
བརྩེགས་པ་རིང་པོའོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གི་མཚན་མ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་དུང་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དང་གོས་དང་། རྔ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྣམས་ 
ས་བོན་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ནཱི་གསུང་དང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
སུམ་འགྱུར་ཉི་མཱས་ཞེས་ས་བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གསུང་དང་སྐུའི་ཁ་ཁྱེར་ 
རམ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེགས་ཐུ་དྭག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་མ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་མྨ་དང་དེས་ མཚོན་པ་ཕྱིར་འདོད་མ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀུན་ནསྭ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
དྲོག་ལྔའམ་དྲུག་གི་དབྱེ་བསྲ་གནས་སྲོ། །ཞེས་པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
ལྷོའི་ཞེས་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ། ཙཿ ཚཿ ཛཿ ཛྷཿ ཉཿ ཞེས་པ་བཞིན་ 
གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་མའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལྟོ་རུ་ཊཿསྡེ། ནུབ་ཏུ་ཏཿསྡེ། བྱང་དུ་པཿ སྡེ། ཤར་ 
སྒོའི་བྱང་དུ་སཿ དྤཿ ཏཿ ཤཿ རྐཿ བྱང་སྒོའི་ནུབ་ཏུ་ལཿ ཝཿ རཿ ཡཿ ཧཿ། 
ྟོ་སོའ་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཀཿ ཁཿ གཿ གྷཱཿ ངན ནུབ་སྒོའི་ལྟོར་ཀཱཿ ཞེས་ 
པ་སྟེ་གསུང་དཀྱིལ་ལའོ། །སྒུ་དཀྱིལ་ལ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཚེག་དྲག་མེད་པར་ 
ཐྲིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཙཾ་ཚེ་ཛཾ་ཌྷཾ་ཉཾ་སོགས་ཕྱིར་ 
འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ཧ་ཀཱ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་མའམ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །སྙིང་ཕོའི་ 
སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མ་སྟེ་གཟུངས་མ་མཐའ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྒོ་བཞིའི་གཡོན་གྱི་འདོད་ཕྱིར་འདོད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ས་བོན་ནི་ཀེསསེ་གཉསདངཏསོགས་ལ་སྟེབཅོ་ཝའསང་དུཀ་དང་བཅས་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཡང་བཀོད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐབས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཐུང་ངུ་དང་རིང་བའི་ 

ཧ་ཡིག་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ནམ་བཅད་ཅན་བཅས་བཤིས་ཕྱེ་བའི་ 
ཧ་ཡིག་དག་ནི་ལྟ་དང་ནོར་སྦྱིན་ནུབ་དང་ལྟོ་རུཙ་རྩ་ཀྭསྲོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
མཱེ་དྭང་འཕྲོག་བྱེད་དེ་དབང་ལྡན་དང་། རླུང་དང་ལྟ་མྲིན་དུ་སོ་སོའི་པདྨའི་ 
སྟེང་དུ་སྦུབ་ཐབ་་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
བྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དུ་ཙརྩི་ཀའི་ཧ། བྱང་དུ་དྲག་མོའི་ཧཾ། ལྟོར་ཕག་མོའི་ཧཿ 
ནུབ་ཏུ་དབང་མོའི་ཧྭའོ། །མེར་ཁྱབ་འཇུག་མའི་ཀྟ། དབང་ལྟན་ནུ་ད་ཝཝ་ཆེནུ་ 
འི་ས རླུང་དུ་ཚངས་མའི་ཀྟ། བདེན་བྲལ་དུ་གཞོན་ནུ་མའི་ཀྟའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལ་ཉི་ཟླའི་གདན་མེད་དེ་ལྟ་མིན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རེ་བཞེའི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཧི་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད་དང་ཀྱི་ལ་ 
སྲོགས་པྭ་ཡི་གྲངས་བརྒྱད་ནི། གཙོ་མོའི་པཱདྨའི་འདབྲ་མཱ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཐུང་ངུ་གཙོ་མོའི་མདུན་དང་རིང་པོ་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ལ། གཞན་ལྟག་མ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྙ། ཡ་སྲོགས་ཐུང་བ་དྲུག་དྭང་རིང་བྲ་དྲུག་རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


དང་། ཆུ་གཏེར་དང་བཅས་པ་ནུབ་དང་་རུང་གི་བད་འདབ་ནམས་ལ་ལ་ལུ་ 
སོགས་པས་སོ་ཞེས་པ། ཤར་གྱི་ཙིརྩི་ཀའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་འཇིགས་མའི་ 
ཧི་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ཤུགས་མའི་ཧཱི་འོ། །དེ་ནས་གཞན་དྲུག་པོ་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་མདུན་གྱི་འཇིགས་མའི་འདབ་མ་ནས་བརྩིས་པའི། གཉིས་པ་ལ་དྲག་ 
མོའི་ཡ། གསུམ་པར་མཆེ་བ་མའི་ཡི། བཞི་པར་མེ་འབར་གདོང་མའི་ཤྲི། 


འདབ་མ་ལྔ་པར་རླུང་ཤུགས་མའི་ས་བོན་བརྗོད་ཟིན་ལ། དྲུག་པར་རབ་གཏུམ་ 
མའི་ཡུ། བདུན་པར་དྲག་མིག་མའི་ཤྫཾ་བརྒྱད་པར་སྣ་ཆེན་མའི་ཡཾ་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་གྲི་ཁུག་བྲིའོ། ། 
མེའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་མདུན་དུ་དཔལ་མོའི་ཀྟི། རྒྱབ་ཏུ་ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའི་ ཀྤྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཡ ་སོགས་ཏེ། སྒྱ མའི་ཡྭ། 
གྲགས་མའི་ཱཾ། དཔལ མོའི་ཤ འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་མའི་ཡྲུ། བདུན་ 
པར་རྒྱལ་ལྡན་ ་མའི་ཤྲེ ཤྲ བརྒྱད་པར་ འཁོར་ལོ་ཅན་མའི་ཡཿའོ། ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་རེ་ 
དང་། དེ་ནས་མདུན་མའི་འཕྲོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འགོད་ཚུལ་སྔ་མ་འདི་ 
དག་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། གཤིན་རྡེའི་ཕྱོགས་སུ། ལྷོ་རུ་ཕག་མོའི་མདུན་ 
དུ་ཀེང་རུས་མའིཤྲཾ། ཧཾ། རྐྱབ་ཏུ་འདབ་མ་ལྔ་པར་མཆེ་གཙིགས་ མའི་ཧྷཾ ཧྲཾ། དེ་ནས་ 
ང་སོགས་ཏེ་དུས་མཚན་མའི་ར། རབ་ཁྲོས་གདོང་མའི་རི། དུས་ཀྱི་ལྕེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧཱཾ ནག་མོའི་རུ། འཇིགས་རུང་མའི་རཱཾ། གཟུགས་ངན་མའི་རཾ་མོ། དེ་ 
བཞིན་ལྷ་མིན་ནམ་བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་གཞོན་ནུ་མའི་མདུན་དུ་པདྨའི་ 
བཾ རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མའི་¶ ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་མེད་ 
མའི་རྭ། གཞོན ་ནུ་མའི་རྭི། རི་དྭགས་བདག་འགྲོ་མའི་ྣཾ རཾ མིག་བཟང་མའི་ 
རྲུ། རུལ་བ་མའི་ྟཾ ཆཱཾ། བཟང་མོའི་རཿའོ། གནོད་ སྦྱིན་དུ་དྲག་མོའི་མདུན ་དུ་གོ་ 
རཱིའི་ཧུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏོ་ཏ་ལའི་ཧཱུ། དེ་ནས་ཝ་སོགས་ཏེ། གཾ་གཱ་མའི་ཝ། རྟག་མའི་ 
ལི། མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་མའི་ལྡཾ། མཚན་ཉིད་མའི་ཝུ། སེར་སྐྱ་མའི་ལྡཾ། 
ནག་མོའི་ཝཾ་མོ། དྲག་པོར་དཔལ་ཆེན་མོའི་མདུཧ་དུ། དབལ་དཀར་མོའི་ཀླུ། 
རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་མའི་ཀྟུ། དེ་ནས་ཟླ་བའི་རི་མོའི་ལཱ། རི་བོང་འཛིན་ཞལ་མའི་ 
ལྟི། ངང་པའི་མདོག་མའི་ལྕི ། པདྨའི་དབང་མོའི་ལྟུ། སྐར་མིག་མའི་ལྐི། དྲི་ 
མེད་རི་བོང་འཛིན་མའི་ཝཿའོ། ཆུ་བདག་ནུབ་ཏུ་དབང་མོའི་མདུན་ དུ་རྡོ་རྡེ་ 
འོད་མའི་ཌྷ། རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་ཌཱཾ། དེ་ནས་ལ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
མའི་ལ། མཆོག་གི་གསེར་ལྡན་མའི་ལི། ཨུར་བ་ཤིའི་ཌཱཾ། རམ་གྷུའི་ལུ། 
ཟུག་རྔུ་མེདམའི་ལཱཾ། སྒྲོལ་མའི་ལཾ་མོ། རླུང་དུ་ཚངས་མའི་མདུན་དུ་སྭ་བིད་ཏྲིའི 
སྲཾ རྒྱབ་ཏུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་བྷཱཾ། དེ་ནས་ལཱ་ ་ སྟེ། པདྨའི་ 
མིག་མའི་ལྭ། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མའི་ལྭ། བློ་གྲས་མའི་ལྷཾ། གྭ་ཡཾཏིའི་ལུ། གློག་ 
འོད་མའི་ཞླཱ ། དྲན་མའི་ལཿའོ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དབྱུག་པའི་མཚན་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སོགས་ལ་ཤཀྟི། དྲག་མོ་སོགས་ལ་རྩེ་ 
གསུམ། དཔལ་མོ་སོགས་ལ་པདྨའམ་རལ་གྲི། དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་རྡོ་ 
རྡེ ཚངས་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བམ་སྟོད་དོ། །གསུང་དཀྱིལ་ལ་ཙྩྩི་ 
ཀ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེན་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ཆེན ་བྱཅ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་ 
པབ ༈ ལྟེ་བའི་ལྷ་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་པད་ འདབ་ཉེ ར་བ རྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་ཉེ རྭ་བ རྒྱད་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ ར་ས་བོན་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལས་ཉ་དང་གན མ་སྟོང་གི་ 
ས་བོན་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་ལྷ ག་མ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ། འདི ར་ནག་པ་དང་ས་གའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་རླུང་རྣམ་པ ར་ 
དག་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེས་ན་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་ལྟོའམ་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དྭག་ཏུ་ཡང་པཱདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མུ་ལ་གནས་དབྱངས་དྲུག་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བྲ་ཙ་ཡི་སྣེ་ཐུང་ཇུ་ནི ་ལྟ་མིན་ནམ་བདེན་བྲལ་ལམ་སྲིན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་པ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་དང་ འཁོ ར་གྱི་ལྷ ་མོ་རྣ མས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་སྟེ ། ཙ 
སྡེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཡི་ཟུར་ན་གནས་པ་རླུང་གྲི་ལྷའི་ས་བོན་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤར་སྒོའི་ལྷོའི་འདབ་མ་དང་པོ་ཉ་ཡིག་ནི་ཉ་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་ 
བོན་ཏེ། ནག་བཱའེ་དཀར་བོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཧརྡོ་ཇེ་མ་ཡིན་ཁ་དེ་བཞན་ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ས་བོན ་དེ་དང་རྡོ་རྗེའི་མིང་སྦྱར་བས་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། འདབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཉི། གསུམ་པར་ལྡི་སོགས་རིམ་པས། ཉཱ་ཊཱིཉཾ་ཛྷ་ 
ྷཾཛྟཊྣཾ་ཛྣཛ་ཛི་རྣ མང འདབ་མ་བ ཅུ་བཞི་པའི་བ ར་དུའོ། །དེ་ན ས་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཉ་ཡི་ས་བོན་ཛྫི་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་རྡི་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་ 
བོན་ནོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཛུ་ནས་རིམ་པར་ཚྣཾ་ཇཾ། ཚ་ཚི་ཚཱཾ་ཚུ་ 
ལྟི་ཚེ། ཙ་ཙིལྟཾ་ཙུ་འཱཾ། ཞེས་པ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་བར་དུའོ། ། 
གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཙཾ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐབས་གཙོ་བོ་བདེན་བྲལ་གྱི་ས་བོན་ 
ནོ། །འདིར་ནག་ཟླ་ལ་ཙ་སྡེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨི་རཾ་ 
ཨ་ལི་ཨཾ་དྲུག་གིས་སྤེལ་བས་སུམ་ཅུ་ཡིན་ལ། དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་ཨཱ་ཨཱི་ཌཱཾ་ཨུ་ 
ལཱི་ཨཿ རྣམ་བཅད་དྲུག་གིས་ཙ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་སྤེལ་བ་སུམ་ཅུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ལའོ། ། 
དེ་ཡང་ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་འདབ་མ་དང་པོ་ལ། 
ཙཱ། གཉིས་པར་ཧཱཾ་སོགས། ལྷཾཙུ་ཤྲཾ་ཙཿ ཚྭ་ཚྟ་ཌྷཾ་ཚཱ་ཊྷི་ཚཿ ཛྭ་ཇཱི་འདབ་ 
མ་བྱཅ་བཞི་པའི་བར་དུ་དང་། ས་གའི་ཉ་ཡི་ས་བོན་བྡིརྡོ་རྗེ་མ་པདྨའི་ལྟེ 
གས་ཏེ ཐཱ ཱྷ་ཤལཔའདབཉེར་རྱད་ 
པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཉཿནི་གཙོ་བོ་རླུང་ལྷའི་ཡིན་ 
པས་ལྟེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དྭེ་བཞིན་གཤིན་རྡེར་ཏེ་ལྟོ་སྒོའི་ནུབ་ཏུ་མེ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ལྟ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ཡི་གདོང་པྲ་སྟེ། གདོང་དྲུག་དག་གི་ཊ་སྟེ་ཐུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་ངུ་སྟེ། དང་པོ་ཁ་ནས་བརྩམས་ཤིང་། ལྟེ་བ་ལ་དྲི་ཊ། མེ་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ཊ་སོགས་སུམ་ཏུ་སྟེ། ལྟེ་བར་དྲཱ་ 
ཌ་ནི་གདོང་དྲུག་ཡབ་ཨུམ་གྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ཏེ་བྱང་དྭང་དབང་ལྡན་ 
དུ་ཡུང་བཱ་སྡེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཅུ་གཏེ་བདག་པོ་ཆུ་ལྷ་དྭང་ 
ནི།། རིང་པོའི་དྱེ་བྲས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་གིའོ། །ཞེས་བྱང་དུ་པ་སྡེ་ 
ཐུང་དུ་ལུགས་ལྡོག་མ་སོགས་ནི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་རྣམས་པར་དག་པའི་ཚེས་ 
ལྟ་སྟེ། དབུས་སུ་བྲཾ་བཾ་ནི། ཆུ་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །པ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ 
བོན་ལྟེ་བ་ལའོ། །བྒྱབྱིན་དབང་པོ་དང་ནི་ཚངས་པ་དྭག་གྲིས་ཆུར་བཅས་ 
རླུང་དུ་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོ་ཡི་ཏ་ཡི་སྣེ་པཱའོ། །ཞེས་ནུབ་ཏུ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ལྷ་རྣམས་ཏ་སྡེ་ལུགས་ལྡོག་ན་སོགས་ཏེ། ལྟེ་བར་དྲུཾ་ཏཾ། ལྷ་མོ་དང་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིནགྱིའོ། །རླུང་དུ་ཏྭ་སོགས་སྨེན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ཉ་སྟོང་ 
གི་ས་བོན་དྲཱི་ནཿ ལྟེ་བ་ལ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་གཡོན་ 
ནམ་བྱང་དུ་པཱདྨའྲི་འདབ་མུར་ལྟུ་མྲིན་དགྲ་ཡི་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཀྭ་སྟེ་ཐུང་ 
བོན་གྲི་གཾ་ལྟེ་བ་ལའོ། །ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་དྭག་གྲིས་ཀཱ་སོགས་རིང་པོར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ།། དཔོ་ཡི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུའི་གྲི་དཿདབུས་སུའོ། །ཀྱེ་ 
ཉ་ཉཾ་བྭཾ་ཏཱཧཾཾཏཱཾང་ཛུང་ བུགས་བཏྟཀྐ ཤུག་མོ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ནམ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛྔམ་བྷ་ལ་ཡི་རིམ་ 
བཞིན་ཅུང་ཏང་རིངཏ་ཐི་ཧྲ་རེར་ཁུཏཧཱཏཏྟཱ་ད་བྷུྔ་ཛྲེ་ཏྱ། ཞིགྔབྲ། 
ས་སྡེ་ཐུང་ངུ་རྐ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་མགོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཏེ།༩ི་སཾ་ལྟེ་བ་ལའོ། ། 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡིས་ཉ་སྟོང་གིཏཱིཾདང་རྐཿཞེས་པ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་དཔྱིད་དང་སོ་ཀ་དང་ 
དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྐད་ཀྱི་དུས་དྲུག་ནི་རིམ་བཞིན། 
རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། ། 
ཚེས་སུམ་ཅུས་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་གསལ་བྱེད་རེ་རེ་ལ། དབྱངས་ 
དྲག་གིསཕྱེ་བས་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཚེས་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲགཙུའི་ས་བོན་དགོད་པའམ། 
ཡང་ན ནྭ་གོི་ཊོའི་ མཚན་མས་དབེ་བས་ ཞཏྭཐ་མ་ཐཊཱསྭ་ཙྭདཱ་ཁ ཡང་མཚན་ 
མ་བཀོད་ཀྱང་ཆོག 'སྟེ། བདེན་བྲལ་ལ་ སོགས་པ་རིམ་བཞིན་རལ་གྲི་དང་ 
ལྡོན་ཤིང་དང་། ཤག་ཏི་དང་མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྟ་དང་རྡོརྡེ་དང་ 
མྲིན་ལ་སྲོགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གྲི་ས་བོན་ 
དུ་འགྱུར་པ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འགོད་པ་མིན་ཏེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན། རང་འང་གི་སྟེ་པའི་ཡི་གེ་སུམ་བཅུ་ 
ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དབུས་སུའོ། །འདབ་མ་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གྲིས་རང་རང་སྟེ་པ་དག་གྲི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ 
རྣམས་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཡཱ་རྭ་ལཱ་ལཱ་ཧཾ་ཧཱ༔ དྲུག་ཀྱང་ངེས་པ ར་ 
ྒོ་སྐྱང་སོ་སོའི་ཤིང་རྟ་དགྭ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དྭང་རྩྭ་བྲ་ཞེས་པ་འོག་ 
དང་ལྟ་སྟེ་ཤར་སོགས་སུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤར་སྒོར་ལྷུ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ལྭ༔ 
དབྱུག་སྔོནགྱི་ཡཾ། ལྟོ་སྒོར་ཙུན་ཌཱའི་ཝཱཿ འདོད་རྒྱལ་གྱི་རཾ། བྱང་སྒོར་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་རྭ༔ མི་གཡོ་བའི་ཝཾ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ཡཱ༔ སྟོབས་པོ་ 
ཆེའི་ལཾ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དག་པས་ཤར་སྒོའི་མདུན་དུ་སྔོན་མོའི་ཧཱ གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཧཾ། སྲ་འོག་དག་པས་རུབ་སྒོའི་མདུན་དུ་དྲག་སྨྱན་མའི་ཧཱ། གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཧའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་བཀོད་ན་དབྱུག་པ་དང་། མདའ་དང་། 
གཏུན་ཤིང་དང་། བེ་ཅོན་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་རྩེ་གསུམ་པའོ། ། ཤིང་རྟ་ཕག་པ་ 
དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ནི་ལ་ཞེས་པ་རླུང་གི་མིང་སྟེ་རླུང་དང་མཚུངས་ 
པའི་མཁའ་ལྡིང་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི་སེང་གེ་ཤ་ར་བྷ་སྟེ་སོག་པ་གཡས་ 
རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཤིང་རྟའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ནས་ཀླུའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལས་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་ཕྱིའི་ཁ་ཁྱེར་རམ་སྟེགས་བུ་ལ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་སྲོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པ་ཧྭ་ཡིག་དྭག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤ ར་སྒོའི་བྱང་རླུང་དཀྱིལ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུའི་དྐ། ཤ ར་སྒོའི་ལྟོར་པདྨའི་ 
བཱ ལྷོ་སྒོའི་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་གི་ཧྲ་ཧཱ། 
བྱང་སྒོའི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་དག་གི་ 
¡± ནུབ་སྒོའི་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན་དག་གི་ 
དླ་ཀྷུའོ། །མཚན་མ་བྲི་ན་ཤར་གྱི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་མཚན། ལྟོར་བཀྲ་ཤིས། བྱང་ 
དུ་པདྨ། ནུབ་ཀྱི་ཀླུ་གཉིས་ལ་རྡོརྡེའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟུ་མོ་རབ་གཏུམ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཀ་སོགས་སྡེ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་དང་ 
སླར་ཡུང་ཧ་ཡུ་ར་ཝ་ལ་བརྩེགས་མ་དང་ཀཱ་སྲོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡ་སོགས་ 
བརྩེགས་པ་ནི །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀ་སྲོགས་སྟེ་པ་རྣམས་བརྩེགས་པ། 
མེ་དང་གཡོ་བའི་དྱྭ་ཁིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། ཙ་སོགས་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ལམ་མཚམས་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་ཏེ། ཤར་དང་གཤིན་རྡེ་དང་བྱང་ 
དང་ཆུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མེ་དང་ལྟ་མིན་དང་ནི་དབང་ལྟན་དང་རླུང་གི་ཟུར་ 
བཞི་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་པ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ་འགོད་པར་བྱ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ྟེ།ཤར་དཱནབཏ་ ]བྱང་ྟ་ར་་སོགསལྡནཔིཞེསས། །ཙ 


སོགས་གཞན་ནི།མེརཊཱབདེན་བྲལ་དུ ུངདུ དབང་ལྡན་དཱ་ཙཱཾའོ།(ཾ་དང་ 
བྲིན་དེ་ལྟར་དང་། ཟླ་ཉིའི་གཟུགས་བཀོད་ན་ས་བོན་བྲི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲ་གཞི་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྟགས་སམ་ས་བོན་ནི་དེའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཏེ། རང་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལྟ་བུས་སྲོ། །ཡང་ན་རླུང་ 
གི་འཁོར་ཡུག་ལ་སོ་སོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅེ་རིགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནི། དེ་བཞིན་ཨཱཡིག་ལྟོར་བུམ་པའི་སྲ་བོན་དྭག་ཏུ་ 
འགྱུར། ཨོཾ་ཡིག་གི་བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་ཡིར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་རུ་ཧོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྭག་གིར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཕྲ་དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབྲང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བྲ་དྭག་གིས་འགྱུར་རོ། །ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དགྭ་ཀྱང་ 
འཇུག་ངོགས་པྭ་དང་སྲོང་སྟེ་མེ་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པྲ་དྭག་དྭང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
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གི་ཆོདཔལ་དུན་སཱ་གཞི་ལ་བསང་གཏོརྭ་བཏུངཧི་མོད་ཁོན་གྱི་རོ་གུ་དཏོ། 
དེ་བཞིན་བདུད་ནི་གཞོམ་པྲ་དྭག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
རིམ་པས་སོ། །ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལ་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀས་དེ་ལ་གནས་པར་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ། རྭ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ 
དྭག་ངྲ པའི་སྒོ སློབ་ཉ ་མ། བཞི་ནམས་ནི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་སུ་སྒོ སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོཿ སློབ་ དཔོན དུ་བརྐོས་ 
པ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་བུམ་པཱ་དག་གཱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ 
པ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རལ་འབྱོར་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་དང་ 
ལྟ་མྲིན་རླུང་དང་དབུང་ལྡན་གྱི་ཟུར་དུ་རིམ་པས་བཀོད་པར་བྱས་ནས་སྲོ། ། 
དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱང་བུམ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་རབ་ལ་ 
མིན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་དང་སྔགས་ལ་མ་གུས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་བཞི་རྡ་རྗེ་སློབ་དབོན་ཉིད་དབུལ་ཞྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུང་པོར་འགྱུར་ཏེ། མི་བདྭག་ཞེས་བོས་ནས་སྒོ་སྲུང་གི་སློབ་དཔོན་བཞི་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ལྔ་པ་ནི། སློབ་མ་བཟང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་ འབྲི་བ་སོགས་དེ་ཉིད་བ ཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་ ཀྱི་ལས་རྣམས་ ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་དག་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ལས་རམས་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ལས་རྡོར་དུ་འོས་པའི་སློབ་མ་མེད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་རང་གྲིས་ཀྱང་ནཱི་སྦྱིན་སྙེག་གི་ལས་ལཱ་སོགས་པ་ 
དྭག་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གོང་ནས་འདིའི་བར་དུ་འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་གསུམ་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །སྒོ་སྲུང་པ་ 
སོགས་འདི་དག་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཚིགས་ 
བཅད་དོན་གཅིག་པ་འདི་ནས་གནས་པ་བདུན་པར་ ད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་ 
འདི་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་བུར་བྱས་ནའང་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་ི་ེདཀི་ཚད་ཀི་ཟུསངམནི།དཀིལ་འཁོར་དངམཉ་པའི་རིག་ 
བྱེད་ཟུར་ཞེས་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་པོ་དྭག་ནི་རིམ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་ 
ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་གི་ཐབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ཉི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། འདིར་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁླུ་བཞི་པ་དེའི་ཕྱེད་ 
ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅན་ཐབ་ཟླམ་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པ་ཁྲུ་བཞི་ 
པ་རྒྱས་ཐབ་གྲུ་བཞིའི་ཚད་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། 
གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་དོ་བར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རེ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྟིང་པོར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་དང་ཀ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ཆར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་པདྨ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྙིང་པོའི་པདྨའི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ་པོ་ 
དང་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་པའི་ 
ཕྱེད་རྒྱས་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་དོ་བར་བྱས་ན། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྙིང་པོའི་པདྨའི་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞིའོ། ། 
དེའི་ཕྱེད་ཟླམ་པོའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཚད་དང་རྒྱས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ 
ཚད་ནི་ཁྲུ་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས། ཞི་ཐབ་ཁྲུ་གང་དང་རྒྱས་ 
ཐབ་ཁྲུ་དོ་བར་འདོད་པ་འདི་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་འཇད་འགྱུར་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པས་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ 
འདི་དག་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ 
དབང་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དྭང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་མཐུན་པ་དཀར་པོའི་ས་ལ་ཐབ་ 
ཟླ་བོ་ནི་ཊ་བའི་དཱ་ཏག་གི་ཚ་བྲུ་གཱཏུ་ཇམ། རྒྱས་ཇ་འཉྟ་ཇཏྲིཀྟཧཱུཾ 
ནི་ཉིས་འྷུར་རོ། །ཞེས་བ་ུལ་ཆོན་གྱིདཀྱིལ་འཛོརརྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཁྲུ་གང་ངོ་། ། ཐབ་ཀྱི་ཟབ་ནི་པཱདྨའི་ 
ཚད་དུ་ཞེས་པ་རྒྱས་ཐབ་ལ་མཐོ་གཉིས་དང་། ཞི་ཐབ་ཟླམ་པོའི་ཟབས་སུ་མཐོ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབ་གྲུ་བཞི་དང་། བྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཟླུམ་པོའི་སྙིང་པོ་ལ་མཚན་མར་བརས་པ་ 
འགོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་པདྨའི་ཕྱི་ 
རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་རལ་གྲི་ 
དང་རིན་ཆེན་སོོགས་ཀྱི་མཚཱན་མྲར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐབ་ཁུང་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐབ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་ཆ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐད་ཀའི་ཁྲུ་གཅིག་སྟེ་གྲུ་བཞི་ 
པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབ་ཁྲུ་བཞི་ནི་ར་བའི་མཚམས་སུ་སྟེ་མིག་ལ་ 
སོགས་བའི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །ལྟེ་བའི་པདྨ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཀྱང་ནི་མཆུ་ཡིས་དག་སྟེ། མཆུ་ཡི་ཚད་དྲེ་ལས་ཉིསྲ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་ 
དགྭ་གཱི་རྒྱ་ཡི་ཆྲ་ཡིན་ལ། ད་དུང་དེ་ལས་བྭ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤིརྣའི་ས་ཚད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཀྲ་ མ་ཤྭཱིཿའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་བསྐྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདའ་ཡབ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །བ་ཁྱེར་ 
གྱི་ཞེས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་དབུས་ཀྱི་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ 
བྲ་དྭག་ཀྱང་མཆུ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔྲངས་དག་ཏུ་ནི་ངེས་ཕྲར་རྲབ་ཏུ་འགྱུར་པ་ 
རྩིག་པའི་དབང་དུའོ། །ཁ་ཁྱེར་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣམ་བུ་ནས་མདའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཁ་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་མཐུར་དུའམ་འོག་ཏུ་པདྨའི་འདབ་ 
མཱ་རྣམས་དང་ཞེས་འདབ་མའི་ཁ་གྱེན་དང་མཐིལ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེའི་ 
དཔངས་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །པདྨའི་འདབ་མ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ས་སྟེགས་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཀོད་པྲ་ཕྱོགས་རྣམས་གུན་ཏུ་འཁོར་ 
བ ར་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བ་དེ་ཡི་མཐ ར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ་ཆུང་གང་ལ འང་ཁྲུ་གཉི ས་བ ཞག་ན ས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀ ར་ད མཾ ར་ན ག་པོའི་ 
རེ་ཁྭ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་རེ་ཌཱ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ཕི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཆའི་སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་ཁླུ་དོ་པ་སྟིང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། ཟབས་ནི་པདདའི་ཚད་ཅེས་པ་རྒྱས་ཐབ་ལ་མཐོ་གཉིས་ 
སམ་ཁྲུ་ཚད་དོ། །དེའི་ནང་དུ་སྙིང་པོའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
རལ་གྲི་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྡབ་འགྱུར་དུ་ཆ་ ང་ཆ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བརྩིག་ཐབ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ་ 
འཇིམ་པ་ལས་འབུར་དོད་བྱས་པ་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་གང་འོས་བྱའོ། ། 
ཐབ་གྲུ་བཞི་ནི་མིག་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་སོགས་ 


སམ་འཇིམ་པས་ལས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བྱ་ཞིང་རྒྱས་ཐབ་ལ་འབྲས་བཏགས་པ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཐབ་ལའང་ 
ཆ་འདྲར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་ཐབ་སྟིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འདིའི་ཚད་སོགས་ 
ལ་རྒྱ་དང་ཟབས་ཀྱི་ཚད་བསྡོམས་ནས་འཆད་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
བླ་མ་དག་གིས་བཤད་པ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་ལག་ལེན་གྱི་ཐིག་གོ་བདེ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགྲ་གཱི་གདན་ཧྲི་རྒྱས་ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ངེས་པར་ཐྭ་གུ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པའོ། ། 
ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་པཱདྨ་དགཱ་ལཱ་ཉིསྲ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཁྲུ་གཉིས་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཐད་དཀར་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
མཆོད་པའི་གདན་ཡང་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེམྲི་ཡི་བདུག་ཕོ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དྭག་གཱི་གདན་ཡང་ཁྲུ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ 
གསུམ་པོ་ཚད་འདྲ་བའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གདན་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་གདན་དང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་གདན་ 
གསུམ་ག་ཡང་ཁྲུ་གང་རེར་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གདན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར། ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་མྲར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །ཡང་ན་མཁའ་ཡི་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་བཀོད་པ་ནི་ཡུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་མཚན་མའོ། །འབྲུ་སོགས་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་ཞལ་ 
ཐབ་ཁུང་དང་། མར་སོགས་བདུད་ཅྩིའི་སྲེག་བླུག་སྦྱིན་པའི་སྐད་དུ་གསང་བ་ 
ཐབ་ཁུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞལ་དང་གསང་བྲ་དག་ཀྱང་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལུསྲ་ལཱའོ་ཞེས་ནང་དུ་ཁ་གསང་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྫས་རིགས་གཉིས་བསྲེག་པའི་ཐབ་ཁུང་གཉིས་རེའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་བསྟན་པས་མཚོན་ནས། ཐབ་གཞན་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཞི་ཐབ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མདོག་དཀར་པོ། ཚད་ 
རྒྱར་སྙིང་པོའི་པདྨ་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་དེ་བཞིན་ཐབ་ཀྱི་ཟབས་ཕྱེད་ 
ཡིན་པ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་པདྨའི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་མཚུ་རྒྱ་ 
དཔངས་འདྲ་བ་ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་ཆ་དྲུག་གི་རྒྱ་དཔངས་ཅན། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ཆ་ 
ལྔར་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ཆ་གསུམ་ནི་མཚན་མའི་གནས་ 
དབུས་སུའོ། །སྙིང་པོའི་འདབ་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། 
ཟུར་བཞིར་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །ཞེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་པད་ 
འདབ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཞི་བ་ལ་ཀུ་ཤ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དྲུར་བ་བཀྲམ་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་གསུམ་དང་སྒོ་རྟ་བབས་བཅས་ལྟོར་བཏོད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་བྱའོ། །རྒྱས་ཐབ་མདོག་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། 
རྒྱར་ཁྲུ་དོ་སྟིང་པོའི་པདྨ་དང་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་དྲུག་ནི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


འོག་མ་ཀུན་ལའང་རང་རང་གི་ཚད་གང་ཡིན་དེའི་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདྲ། 
ལྟེ་བའི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ན་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་འོག་མ་ 
ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་འདྲའོ། །ལས་ལྟག་མ་ཞི་ཐབ་བཞིན་ནོ། །གསང་བའི་ཐབ་ 
གཞུའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་བླ་གམ་སྟེ་ཞི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དབུས་ 
སུ་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད། དེའི་ཆས་མཆུ་སོགས་གཞལ་ 
ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོག་ནག་པོ། མཚན་མ་གྲི་གུག པད་འདབ་རྣམས་ 
སུ་ལག་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་པ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རོའི་སྐྲས་སྦྲས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གདན་སོགས་ཀྱང་གཞུའི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་ 
པ་སྟེ་ཐབ་གཞན་ལའང་འདིས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ཐབ་ཟུར་ 
ལྔ་པ་ནི། ཞི་ཐབས་ཀྱི་ཚད་དེ་མདོག་ནག་པོ་ཟུར་ལྔའི་ཁ་ཁྱེར་ཅན། མཚན་ 
མ་རལ་གྲི། རྒྱབ་དུ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོ། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དུར་བའི་ཚབ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཤིང་གི་འདབ་མའོ། ། 
དབང་ཐབ་ཟུར་གསུམ་པ་རྣ་བ་ནས་རྣ་བ་ཞེས་པ་རྩེ་ནས་རྩེ་བར་ལོགས་རེ་ 
ལ་ཁྲུ་གང་བ་སྟེ་ཁྲུ་གསུམ་པ་མདོག་དམར་པོ་ལོགས་ནས་ཐད་ཀར་སོར་ཉི་ 
ཤུ་པ་སྙིང་པོའི་པདྨའོ། །དེའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ཟབས་སུ་ཡོད་པ་མཆུ་སོགས་ཉི་ 
ཤུ་པའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་སོགས་གོང་བཞིན། མཚན་མ་མདའ། རྒྱབ་ལོགས་སུ་ 
པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་མ། ཕྱི་རོལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །དགུག་ཐབ་ཟུར་ 
བདུན་པ་དམར་པོ་སྔ་མ་འདིའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྟིང་པོའི་པདྨ་སོར་བཞི་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྷག་མ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྨོངས་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུའི་པདྨ་སྟེ། མདོག་སེར་པོ་ལྟེ་བའི་མཚན་ 
མ་སྦྲལ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྦྲལ་ཞགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་ཨརྐ་སེར་པོའི་འདབ་ 
མ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོས་སོ། །རེངས་པའི་ཐབ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ་ནི་སྔ་མ་ཟུར་དྲུག་པའི་ཉིས་འགྱུར་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་མདོག་སེར་པོ་མཚན་མ་ 
རྡ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག རྒྱབ་སོགས་ཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་ཏེ། གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ར་བ་གསུམ་ནི་ཐབ་ 
ྱི་ཕྱ་རོལ་དུ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་སོགས་གདན་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཀྱི་མཚན་མའི་རྣམ་པའོ། །ཞི་ཐབ་ཐབས་ཁུ་བ་ཟླ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་བམ་ཉི་མས་མཚན་མ་པདས་མཚན་པ་དང་། རྒྱས་ 
ཐབ་ཉི་མའི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་ཞི་ཐབ་ཟླ་ 
བ་ཉིས་འགྱུར་ནི་ཟླ་བས་མཚན་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའོ། །གསད་ཐབ་གཞུའི་ 
རྣམ་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་ཐུ་ནག་པོ་དུས་མེས་མཚན་ 
པ་གྲི་གུག་གོ །བསྐྲད་ཐབ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་གྱི་ཟུར་གཉིས་དང་མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་འདྲེས་པས། ཟུར་ལྔ་པ་རང་གི་མཚན་མ་རལ་གྲིས་ 
མཚན་པའོ། །ཟུར་གསུམ་ནི་དུས་ཀྱི་མེའི་མཚན་ཉིད་མདས་མཚན་པ། 
དགུག་ཐབས་ཟུར་བཞི་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ཟུར་བདུན་པ་ལྕགས་ 
ཀྱུསྔ་མཚོཌ་ཐ། ཟུར་དྲུག་ཟྒ་གཙནཏྲཏ་ཝའི་ཁེད།ཉིད་གྲཉེསདང་བཤི་འྲེག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པ་སྦྲལ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། སྦྲལ་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཚན་མའོ། ། 
རེངས་ཐབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ས་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་མ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་ཀས་བསྡམས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
མཚན་པའོ། །ཐབ་དེ་རྣམས་སུ་སྔར་གསུངས་པ་འདུག་སྟངས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྲེག་བླུག་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ 
ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བྱས་ན་ཐབ་ཀྱི་སྒོ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་ཕྱོགས་སྤྱིའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་དུ་ཡོད་ལ་སྒོ་རང་ཉིད་ལྷོར་བལྟས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་གྱི་ཐབ་ལྷ་ཞལ་སྤྲོད་ཡིན་ 
པས་སོ། །བླ་མ་སྔ་མ་དག་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་ཕ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
མགོན་པོ་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཤད་པ་དང་འགྲིག་ཅེས་ 
གསུངས། གདན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཁྲུ་དོ། གཞན་ཀུན་ལ་ཁྲུ་གང་བ་རང་ 
གི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རང་རང་སོ་ 
སོའི་མཚན་མ་བཀོད་པའོ་ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདེན་བྲལ་ 
དུ་དགུག་པའི་ཐབ། ནུབ་ཏུ་རྨོངས་པ། རླུང་དུ་རེངས་པ། བྱང་དུ་ ཞི་བ། 
དབང་ལྡན་རྒྱས་པ། ཤར་དུ་བསད་པ། མེར་དབྱེ་བསྐྲད་ཀྱི་ཐབ་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ འབ ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུ་གཉིས་དོ་ ར་བར་ 
ཐབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་དང་། རོ་ལངས་སྒྲབ་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་རོ་རྐང་པ་བརྐྱང་ནས་བཞག་དགོས་པ་ཁྲུ་དོའི་ངེས་ 
པ་མེད་དོ། ། འདི་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་གི་བྱང་དུ་རྒྱས་པ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཞི་བ་སོགས་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིས་ 
འགྱུར་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབ་རྣམས་ལ་མཚམས་ཐབ་རྣམས་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཤེས་རབ་མཚམས་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ 
ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་བྱབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བྲརུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་ལ། ཁཱོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་རང་རང་གི་ཡུམ་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བཏབ་པར་བྱས་ནས་ནི། དཔུལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྔགས་ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཿཕཊ་ཅེས་པ་འདི་དག་གྲིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོཿ ར་ 
གཡབ་ཀྱིས་དྲིའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསང་བ 'དང་ 
སྲོགས་དྭང་ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། འཆད་འགྱུར་དེ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སོ་ནས་དང་པོ་རང་གི་སྟིང་ག་རུ་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམ་པར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རོ་མཉམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐབ ཏུ་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་ཆུར་བཅས་པའི་མཱེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཱེ་ལྲ་མཐོད་ཡོན་ཉིད་སྦྱིན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པ ར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེཇི་ལྟར་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་པཱདྨར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྲོ། །དེ་ནམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན ། འདིར་ཞི་བ་གཙོར་གྱུར་ལས་ཐམས་ཅད་པ ་ལ་ཞལ་གཅིག ་ཁ་ 
དོག་དཀཱར་ཏཱོ་ཏུཧཱུཾའུག་གཾ་ཏ་སྟེ་བྱག་ཐཞེ་ཕྭ། གཏོན་གཉིས་ཉ་རྲིཝ་ཁྲ་ 
དང་ཆུ་སྐྱེས་དྭག་དང་ནཱི། གཡས་གཉིས་ནཱ་དབྱུག་པ་་དང་བགླང་ཕྲེང་འཛིན་ 
པ་རལ་པྭ་ཤྲིན་ཏུ་སེར་སྐུ་ཅན། དམར་སྲེར་གྱི་མིག་དང་ལྟན་པ། གོས་ 
དམར་སེར་དང་བཅས་པཱ་སྟེ། ལས་ཐ མས་ཅད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་ནོ། །མཱེལྟ་དེ་ཡི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེད་དུདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བར་བྱེད་པ ་ས་བོན་ཛཿཡི ག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ 'ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པྲ ར་ 
བསྒོམ ་པྲ ར་བྱ་ཞིང་དབུག་ཕྱིར་ འབྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཡི ས་ 
བཀུག་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ཡེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་གའི་མེ་ལྟ་དམ་ཆིག་པ་རང་གི་ཡྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་རོ་མཉམ་དྭག་ཏུ་མཛོད་ 
ཅིག དེ་ལྟ རྭ་ཐ བ་ཁུང་ལ་ཡ ང་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམ་པ་ནི ་ཡྲ ང་དག་པ ར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཀྱེམིཡི་བདག་པྲོ་དེ་བཞིན་ཡོཾ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་མཐེ་ 
བོང་གཡ བ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མེ ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ནི ་སྤྱན་དྲངས་བ ར་བྱ་ལ། 
དེ་ཡ ང་དང་པོར་རང་གི་སྟིང་གའི་མེ་ལྷ ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ ཧོས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས་རོ་མཉམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྡ་ེདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་རང་གི་དབུགས་ཕྱིར་ 
འབྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁཚུརགྱི་སྟེང་དུམཐེ་བོང་སྒྲེང 
ཞིང་ཅུང་ཟད་དགུག་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཕྱིར་དྲངས་ནས་ཐབ་ 
དབུས་ཀྱི་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བའང་ངོ་། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ལྷ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 
གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ 
ན་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པ་སེར་སྐྱ་མིག་དམར་སེར་ཅན་གོས་དམར་ 
སེར་ཅན། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་རྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གོས་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཉིས་ 
པདྨ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གཡས་གཉིས་འཁོར་ 
ལོདང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ་རིགས་བདག་ཞི་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅད་བད་ཁདགཿབྲངེ་བེཝ་ག་བགོས་བདོད་ཐ་གླུབ་ 
ངས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གཡས་གཏིས་ཕྲི་གྲུག་དང་རྗེ་གཟུམ། གཝོན་ཐེད་པ་ 
དང་ཁ་ཙཱཾ་གའོ། །བསྐྲད་དབྱེ་ལ་གཡས་གཉིས་རའ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཙཱཾ་གའོ། །མདོག་དང་རིགས་བདག་བསད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དབང་ལ་གུར་ཀམ་གྱི་མདོག་ཅན་གོས་དམར་སེར་དང་བཅས་པ། གཡས་ 
གཉིས་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་གཞུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རིན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །དགུག་པར་དེ་དང་འདྲ་ལ། གཡས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་མེ་ 
ལོང་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་གོས་སེར་པོ་དང་ 
བཅས་པ། གཡས་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །རེངས་པ་དང་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། ཁ་དོག་དང་གོས་དང་རིགས་བདག་ 
རྨོངས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །མེ་སྦར་བའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
ནས་མེ་བླངས་ཏེ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་བར་བྱ་ལ་ཡང་ན་ཨ་ག་རུ་ 
དང་། ཐང་ཤིང་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་ངམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་སོ། ། 
ཞི་རྒྱས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་སོ། ། 
གསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་དམངས་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ནས་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་སྦར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གསད་པ་ལ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ནས་ 
མེ་བླངས་བར་བྱའོ། །དབང་དགུག་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ་ 
སེང་ལྡེང་སོགས་དམར་པོའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་བར་བྱའོ། །རེངས་རྨོངས་ལ་ 
རྡེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ་རོ་བསྐ་བའི་ཤིང་གིས་སྦར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། 
བཛྲ་གན་ནྣཾ་པྲ་ཏིནྟ་སཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་འབུལ་བར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་མཆོད་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་ལ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་དཀྲོལ་བས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལས་སོ་སོའི་འདུག་སྟངས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་དང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
འབུལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལག་པས་ཡམ་ཤིང་དང་། བླུགས་གཟར་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་དགང་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་སྲེག་བླགས་དབུལ་ 
བར་བྱ་ལ། བླུགས་དགང་གཟར་མེད་ནའང་རང་གི་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ལག་པྲ་དག་གཱི་མཐྲེ་བོ་ཡིས་ཀྱང་སྲིན་ལག་དང་སྦྱར་བས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
མཱེ་ཡི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དྭག་ནཱི་རབ་ཏུ་བྱའོ། །འདིར་མེ་ལྟའི་དག་པ་བརྗོད་པ། 
སྱར་མེ་གསམ་སྟེལུག་སོགས་ཁྱིམ་བདག་གི་མེཉི་མ་ནི་གཟའ་བདུན་གྱི་བདག་ 
པོ་གཟའི་དབྱེ་བ ས་ལྕེ་བ དུན་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་ཟླ་བའི་ལྕེ ། རྒྱས་པ ར་ཉི་མའི་ལྕེ་ 
དང་། བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བར་སྤེན་པ། དབང་པ་སངས་དགུག་པ་ཕུར་བུ། 
རྨོངས་པ་གཟའ་ལྷག རེངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྩེ་སྟེ། རེས་གཟའ་སོ་སོའི་དག་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་སོ་སོ་ལ་ཞལ་གཅིག ཉིན་མཚན་དག་པའི་ཞབས་གཉིས། 
ཐུན་མཚམས་བཞི་དག་པས་ཕྱག་བཞི་པའོ། །བསད་པ་ལ་མཇུག་རེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བར་སྤེན་པ་ 
དག་པས་ཕྱག་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཅན་ཏེ། སྤེན་པའི་རེས་ལ་སྔ་ཕྱེད་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དང་ཕྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཅན་དང་དུས་ 
མེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པའི་མེ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ནི་རང་གི་ལྷའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནི་གཟའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །མེ་གཉིས་པ་ལྷོའི་མེ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་འདིར་ 
གློག་གོ །མེ་གསུམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ནི་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་སྨྲས་པ། མི་བཟད་མེ་ནི་རིང་དུ་བདག་སྤོང་སྟེ།། རི་ཀ་རབ་འཛིན་ 
གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་སྲིད་འགྲོ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཞན་སྐྱེས་རིག་བྱེད་འདི། ། 
ལྟ་དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས་ལས་བགྲེག་བྱ་འཛིན། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ་འགྲེལ་པ་མེད་པས་དོན་འདི་ཞེས་གསལ་ཁ་མེད་མོད་བླ་མ་ 
སྔ་མ་དག་གི་རང་བློས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ལ་ནི་ཕྱུགས་སོགས་བསད་པའི་ཤ་སྲེག་པར་ ནངས 
ཤ་ཟའི་མེ་དང་མི་བཟད་པའི་མེ་ཞེས་གགས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། 
མི་བཟད་པའི་མེ་ནི་རིང་དུ་བདག་གིས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རི་ཀ་ཞེས་པ་ 
ངེས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ངེས་བརྡོད་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟར། མིའི་འཇིག་ 
རྟན་འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཞན་སྙེས་ཞེས་བྲམ་ཟེ་སྟེ་བརྟལ་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གཡས་རུ་མ་ཁའིཊཉིན་ཀླེས་ཞེས་ཁ་དཱ་དཉ་ཧ། །དེ་སན་བྲམ་ཟེའིམཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྦྱིན་དག་པོབྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་བའི་མེ་འདི་ནི་ལྟ་དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས་ 
ལས་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རིག་ 
བྱེད་པས་སྨྲས་ན་རིག་བྱེད་སུན་འབྱིན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སྟམ་ 
ན་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། མི་བཟད་པའི་དོན་སེམས་ཅན་བསྲེག་པ་ཟ་བས་དེ་ལ་ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བློས་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངག་ཡོད་པས་འདི་ 
འདྲ་གཞན་ཡང་དུ་མ་མཐོང་ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྗེས་སུ། 
ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་མི་བཟད་པའི་མེའོ་ཞེས་ 
གསུངས། བླ་མ་དག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་སོགས་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ 
བསེག་བའི་དོན་དུ་འཇད་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ན་འདིར་བཤད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་བླངས་ཤིང་མི་བཟད་པའི་མེ་སྤོང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་དཀའ་ལ། ད་ 
ཤ་ཟའི་མེ་ལྷ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་བདག་འགྲོ་སྟེ། 
ངེས་བརྗོད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་འདིས་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ 
བའམ་རྒྱུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། མཐོ་རིས་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ཁྱད་ 
འཕགས་སྱོང་བའི་དོན་དུ་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་མེ་འདིས་ལྟ་དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས་ 
ལས་མར་སོགས་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་འབྲུ་མནན་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་ ད་ཀྱང་ཚིག་གི་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ་མེ་འདི་མི་ 
བཟད་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་གསུམ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


དང་། བཞི་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནི། མཆོག་ཏུ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བའམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
གིས་དེ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་སོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གོང་དུ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་མེའི་ 
ཁུད་པ ར་ འདི་ལྟ ར་བསྟན་ཅེས་དབྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་ག སུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་གི་འདོད་པའི་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ་ 
བ་གསུངས་པ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་ 
ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལྟར་གན་རྐྱལ་དང་། གཡས་པ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་དག་གི་མཐེ་བོ་ཡིས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ བསྐྱོད་ 
མཉེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལཱག་གྲིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྔགས་ཏེཀྟིཧུཾཾཧཾ་ཧཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
མདའ་བརྒྱའི་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲུ་དང་དུར་བྲ་མར་དང་འོ་མ་ཡིས་སྲེག་བླགས་ 
བྱའོ། །ཏཱཾ་སོགས་འདིར་དྲག་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་དུ་བསྟན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་གྱི་ཞི་སོགས་ལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་བོད་འགྲེལ་འགར་ 
གསུངས། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བསྲེག་པར་བྱ་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་སྔགས་དག་གིས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྲེག་གོ །ཀྱང་ཡིག་གིས་བསྡུས་པ། ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་གི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བསྲེག་ཏེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་རི་ཧི་ཨུ་ཨ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨཾ་ཨ༔ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ 
ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨ༔སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ལས་དབང་ཡུལ་ 
བཅས་ཀྱི་ཧ་ཧྭ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿ རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ 
གིནི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྤངས་ནས་ལྟག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་བྱ་ལ། གོང་གི་བཞི་པོ་ནི་ཕྲེང་བའི་ལྷུན་པོ་མདོ་འཛིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་དག་པའི་ཞལ་ལམ་གདོང་བཞི་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
དུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲུ་མར་ཁུས་སྦགས་པ་དང་། 
དུར་བ་འོ་མས་སྦགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


རེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཨོ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་རླུག་ 
གཟར་གྱིས་བླང་བའི་མར་ཁུས་དགངས་གཟར་བཀང་བ་སྙྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ 
པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཡོ་བྲ་མྲེད་པའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་གསང་སྟགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་སྒུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལས ཀྱི་རྣོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ལ་བསྲེག་བླུགས་དག་ནི་ངེས་པར་སྦྱིན་ 
པྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་བྷུར་བྷུབ༔ སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་དང་ཟན་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ 
བར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་བས་མ་བཀོད་ 
དོ། །དེར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ 
ནས་མེ་ལ་ཀུ་ཤའི་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་མེ་སྦར་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཡི་ཕུ་མི་བྱ་བར་རླུང་གཡབ་ 
ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་རིམ་པྲ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་འཐོར་འཐུང་ 
བསང་གཏོར་དྭག་ཀྱང་དེ་བཞིན་མེ་དང་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་བྱས་ནས། དྲི་ 
ལ་སྲོགས་དང་སྤོས་དྭག་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཕུལ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་ཆབ་གཅིག་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནི་བསྡུ་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུགསོལ་བུར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཛཿག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སོ། །དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལ་ ¡ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་བདུན་པའི་ཕྱེད་ནས་བརྒྱ་དང་གསུམ་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ནས་སློབ་ 
མཱ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཐྲའ་དྭག་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་རྫས་དགོད་པ་ 
ཧྱིས་བརྭབས་ང། ཁད་ག་་དང་བཟུང་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་སླད་དུའ 
ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་རིགས་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧོ་ 
ཧཾ་ཀཱ་ཞེས་པ་འདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ 
བུ་ཉ་ཕྱིས་སམ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་སྒྲོན་མ་ལྔའི་རིལ་བུ་ 
ཡང་དེར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བྲཏབྲ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བཀོད་པྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཐུམ་པ་སོགས་རྫས་དགོད་པར་བསྟན་ཏེ། འདིར་མ་ཟད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཀུན་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བསྟན་ 
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ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཟུར་དུ་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་སྐུད་པྲ་ལྟ་ཡིས་ 
མགུལ་པ་དཀྲི ས་པ ་རྣམ ས་ནི་ཡ ང་དག་བ ཞྭག་པ ར་བྱ་ཞེས་པ་ཞི་བ་ལ་སྟེ། 
འདིར་གོང་དུ་སྦྱིན ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞི་བ ་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ ་ནི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡི་དོན་ཡིན་ 
ལ་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ལས་ལྷག་མ་རྣམས་བུམ་པ་ 
སོགས་ཇི་སྐད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྐུད་པ་ལྔས་དཀྲིས་ཤིང་མགྲིན་པ་ 
གོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་སོ། །སྐུད་པ་ལྔས་ནི་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྲི་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་ག སུངས་འདིར་བུམ་པ་ལས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དག་གི་ས་ལ་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུང་ཆོས་སོ། །བུམ་པ་བཅུས་དབང་བསྐུར་ 
བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཐུམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
ནི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གཉིས་ཀྱི་མ་རེག་པར་བཞག་ཅིང་། 
ཤྭ ར་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པ་ 
ནི་དུང་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ ར་བུམ་པ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་ན་ཡ ང་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
བུམ་པ་ནི་དུང་སྟེ་ཞི་རྒྱས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་ 
ཐོད་པའོ། །དབང་དགུག་ལ་ཟངས་སམ་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་། རེངས་རྨོངས་ 
སོགས་ལ་ཁམ་ཕོར་དེར་བཞག་གོ །ཐུམ་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
གྱིས་སྐུད་པས་བཅིངས་ཏེ། གོས་ཀྱིས་མགུལ་དཀྲིས་དང་ཁ་རྒྱན་ཤིང་ཡ ལ་ 
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འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཞན་ 
དུ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སོ་སོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དུང་ཆོས་སུ་ལྷ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་གསུངས་པ་འདི་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་བུམ་པའི་ཁར་འཇོག་པའི་དུང་ཆོས་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཤད་ཀྱི་ལྟ་ 
མི་བསྐྱེད་པས་དེ་དང་འདི་དོན་མི་འདྲ་ལ། འདིའི་ལས་བུམ་ཀྱང་དུང་ཆོས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་འདིས་འཐུས་པ་སོགས་རྒྱུད་འདིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་མི་ 
གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཀློང་ནོན་གཙོ་བོའི་ཤར་གི་ཞའ་དགྲ་གི་མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ 'ལྟར་སྡིག་བཤ གས་སགས་སྔན་འབྲ་དང་། 
དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡ་རྷེ་པ དྷ་མ ཉེ མ་པ ར་སྦྱོར་བ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་ཀུན་སྐ ད་ཅིག་ལ་རབ་ 
བགྲོད་ཌྫོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་གིས། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་སྤྱན ་དངས་ན ས་ནི ་མདུན་མཁ རྭ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ 
ཅང་མཤེསཀྱའཁོརལོ་ེ་ིད་ྡལ་ཚོནདམཚིགགི་ཀྱིལའཁོར་དུ་བསྙོམ 
པ་དྭག་ལ་ཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་སུ་བྱས་ཏེ་རོ་མཉམ་དུ་ 
བྱ་བ་ནི་དབྲ ང་གི ་དོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་ རབ་ཏུ་གན པ་པ ར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
འདིར་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་ 
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བྱས་ལ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དོན་དུ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུར་བ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་མཉམ་བྱ་བ་ཡིན་པར་དམ་པ་དག་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་བའི་མཆོད་པའི་མཱལ་བྱས་པ་དེར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧོཏི་དྷཱ་ཧུ་ཀི་ཤཱ་ ར་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཨ རྒྱི་པྲ་ཏིཛྟ་སོགས་གསོལ་བ་ འདེབ ས་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བར་ 
ཀྱའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ལྷ་ 
བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བྱ་བ་ལས། རྡུལ་ཚོན་དངོས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་དབུལ་ཞིང་དོར་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དོར་ན་རྡུལ་ཚོན་བསུབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ 
པའི་རྡུལ་ཚོན་བསུབས་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའི་ལས་སྲ་གཏོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་སྒོ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ 
མཚན་མ་བྱས་པ་དེར་དོར་བ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་ལ་དོར་དགོས་ན། ཁྲུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་མས་དོར་ 
བའི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤངས་ནས་ལྷ་གནས་གང་ 
དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡང་རྐང་པ་བཅས་པའི་ཁླུ་ 
བརྒྱར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་ 
བ་ནི་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུད་གཞན་ 
དུ་ཁྲུ་གང་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ 
བར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ་དགག་དགོས་ཤེས་ན་འདི་དང་དེ་དག་དོན་འགལ་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ལྟ་ 
དྭང་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཐྲམས་ཅད་དྭག་གྲི་རང་རང་ཕིང་གྲི་སྔོན་དུ་ཨོ་ཞེས་བྱ་བྲར་ 
ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མིང་དང་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ནི་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྲེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པཱ་དྭག་ལ་ནཱ་མཱཿའི་མཐུའ་འོ། །འདིར་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ནི་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཆོད་པ་དག་ 
ལ་ན་མཿའི་མཐའ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཛྔཿཧཱུཾ་བ་ཧོ་ཞེས་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
འདི་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སྲོགས་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་གཞུག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པ་དང་བཅིངས་པ་དང་མཉེས་པ་ལའོ། །མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ཨི་དྡ་ 
ཧྟ་ཧཱདྟ་ཨརྒྷ་ཀཾ་མྲེ་ཞེས་པྲར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་དཾ་འདི་གྲིཏྟ་ལན་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་ཟུངས་ཟུངས་ཨྷརྷཾ་ཀཾ་མཆོད་ཡོན་མེ་བདག་གི་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་གི་མཆོད་ 
ཡོན་འདི་ཟུངས་ཟུངས་སམ་དོན་གྱིས་བཞེས་བཞེས་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པྲ་ལ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱའི་མཐྲ འ་རྟེན་བྱས་པ་ཡི་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རླན་དང་བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཀྱེ་མྲི་བདག་ཞི་བྲ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ནཱ་མཱཿའི་མཐྲའ་ཞེས་པ་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དགུག་པཱ་ལ་ནི་བོ་ཏཊ་མཐའ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་དང་སའི་ 
རུང་བཞིན་ནོ། །ཏཱཏཤཱ་མཐའ་ཧཱང་དང་ལཱ་འགུར་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་མ བྲ འ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་དབྱེ་བསྒྲོད་བསད་པ་ལ་ 
སྟེ་རླུང་དང་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ཕཊ་ཡིག་ 
གི་མཐུའ་ཅན་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། རེངས་པ་སྲོགས་ལའོ་ཞེས་པ་ལྷུན་ 
པོ་དང་སའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཡང་རླུང་དང་སའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གསད་པ་སོགས་དབྱེ་བསྐྲད་དང་། རྨོངས་རེངས་ཕུར་ 
གདབ་དྲུག་ཀར་ཧུཾ་ཐུང་དང་ཕཊ་མཐའ་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ལས་ 
སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྔགས་པས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟའི་ཁ་དོག་གསུངས་པ། ཞི་རྒྱས་ལ་ལྷ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
དཱང་། དབང་དགུག་ལ་དམར་པོ་དྭང་། གསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་ལ་ནག་ཕོ་དང་། 
རྨོངས་རེངས་ཕུར་གདབ་ལ་མཆོག་གིི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་སེར་པོ་དག་སྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞྭསྭཏིདྱཾ་བཱ་ཏཱག་ཀིསྡཱ་ཛཱགསྭི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཀུང་དེ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་ནམ་ 
གཞི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཤར་དུ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དཔལ་ལྟན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དྭག་ནི་སྤྲིན་ནག་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་ནག་ 
ཕོའི་རྩ་ཞལ་ནི་ཤར་གྱི་སའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་དུ་ཆུ་ཁམས་ 
དག་པ་སྐྲཡི་རྡོརྡེ་དང། ལྟོརུ་མེ་དག་པ་གསུང་གོ་རྡོ་རྡེ་དང་། ནུབ་ཏུ་ས་ 


ཀྱི་དབྱང་གྲིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་སྲ་ཡི་ཆྩ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ 
དེ་གོང་མ་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་འདྲ་སྐབས་ཀུན་དུའང་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་རིམ་པར་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཉི་མ་དུས་མེ་དག་པས་ཞལ་བཞེའི་དབྱེ་བས་ 
༡: འཐ. སེསས་སས་ མ་མམ ལི ས་འ 
རི་ཆུ་ཨུ་དང་སྲ་ཡི་ལེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དེ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་དག་གི་སྒྱེ 
བྲའི་གནས་ས་བོན་ནི་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཨི་འཾ་ 
ཨཱ་ལཾ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བྱུང་རྩ་བའི་དབྱངས་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ལྔ་ 
ནི་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ཁྱབ 'བྱེད་ལྔ་པོ་འདིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ 
བསྡུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བས་འདི་ལྔས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
དང་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་གང་ལའང་ས་བོན ་འདི་དག་སྤྱིར་གྱུར་པ ་སྟེ་ར་ 
བ་གཞོམ་མེད་ལྔ་དང་དབྱངས་ཡིག་ལྔའོ། །རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ལས་སྤྲོས་ནས་ 
རིགས་དྲུག་དང་སོ་དྲུག་དང་རིགས་བརྒྱ་དང་བསམ་ཡ ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། རིགས་ལྔ་ཡ ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག ས་གསུམ་མམ། ཐབས་ཤེ སཀྱི་ 
རིགས་གཉིས་དང་། ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་དག་གིས་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་ 
གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨྭཿཧུཾ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ་དབྲལ་བར་ཨོ་ 
དཀར་པོ། མ གྲིན་པར་ཨཱ ༔དམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ན ག་པོ་གསུམ་ནི་ཐ བས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བ ར་སྭཱ ། གསང་བ ར་ཧཱའི་ཡི་གེ འམ་ཚིག་འབྲུ་ 
དང་བ ཅྱ ས་པ ་ཕ ལ་ཆེ ར་ད བྱངས་རིང་པོའི་དབྱེ་བྲ ་ལ ས་ ཀྱང་ལྟ ་སྟེ ཟླ ༠ རྐ ང་ 
དང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པར་ལྔ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལྔ་དང་། ཉི་མར་དུས་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་ཉི་རྐང་གསུམ་གྱི་གྲངས་འབྲུ་གསུམ་མོ། །རྩ་བར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ 
གིས་སྲ །ཧ་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་དེ་རིང་པོར་གོ་ཕྱིར་རིང་པོའི་དབྱེ་བ '་ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོ། །དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། ཨཱ༔གསུང་གི་ཞལ། ཨོཾ་སྒུའི་ཞལ་ཧོཿཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ། རང་གྲི་ཞལ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །གང་གིས་གཙོ་བོ་ 
རྒྱས་འདེབ་བྱེད་འབྲུ་གོང་བསྟན་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པྲ་དྭག་ཀྱང་རྒྱས་ 
འདེབ་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པྭ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྟ་པར་ 
ུ་རཱརོ། །ཀུ་ཕ་སྙོགས་བ་དབངས་དུག་དང་ཐཅས་བའི་ཉོ་ཊིག་སོགས་དྲུག་ 
སྟེ་རོ་ ཡ ང་ཞེས་ཡན་ལག་གི་སྔགས་ རྐང་ཕ་དྲུག་ན ་མ ༔སོགས་ཀྱི་མ བྲ ༩་རྟེན་ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཛྷཱི་ན་མ༔ 
ཞེས་པ་ཞི་བ་དང་། ཨོ་ཧྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་ཌཱཾབོ་ཏཊ་དགུག་པ། 
ཱོཾ་མངོནསྤྱད་དབྱེ་བསྐྲད། ཨོ་ཾ་བ།་དབུང་། ཨྲོ་མའཊ་ཅིས་པ་ནོངས་ 
རེངས་མཐའ་ཅན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ ་དེ་བཞིན་སྟིང་ག་དང་མགོ་བོ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་དང་། མིག་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུ་མཚོན་ཆ་དགོད་པའི་སྔགས་དང་ས་བོན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་ 
དང་སྟོང་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབྱངས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཧྲི་ཡིག་གི 'སྔགས་ཉེད་ 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ས་བོན་ཟླེ་གྱི་ཡིགེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐྱམ་ཕྱིར་འགྱུར་ 


ཏེ་དེའི་ས་བོན་ནོ། །རྣམ་བཅུ་བརྩེགས་པའི་སྔགས་སམ་ རྣམ་བཅུ་དབང་ 


དང་བཅས་པ་དག་གི་སྔགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཧཱཾ་ཡིག་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲ་བོན་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ནོ། །སྙིང་པོ་དྭག་ཀྱང་བརྩེགས་པྲ་རྙེན་པོའི་སྔགས་གོང་བཤད་ 
རྣམ་བཅུ་བརྩེགས་བའམ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་དེ་བཟླ་བྱའི་ 
སྙིང་པོའང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཨོ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཧོ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་སྙིང་པོའི་དམ་པའོ། །རྷཾ་ཡིག་ལ་སྲོགས་ཕན་ལག་དྲུག་པོ་སྒྲཡི་རྡ་ྡེ 
ཧཱཿ ཞེས་པ་འདི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སྟེ། ཾཾ་ཧཱ་ཧྲ ཞེས་སྡུད་རིམ་དུ་བཟླས་ན་དྲག་པོའི་ལས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དྭེ་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དུ་མཱ་ཡིས་རྣམ་པ་མུང་པོ་ཡི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཤེས་པྲར་བྱ་སྟེ་རྐང་པ་དོན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
འཆད་འགྱུར་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་སྲོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུངས་ 
པ། སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ལྟ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས། སྔར་བཤད་མཆོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་ཙན་དན་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཡི་ཆུ་མཐེ་བོ་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། དྲིའི་ཐིགས་ 
ལེ་བཀོད་པའི་མཐཱལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་ལ་དེར་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་གི་དང་པོར་ཨོ་སྦྱིན་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ལ་མིང་གི་མཐར་ན་མཿཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱས་པ་སོགས་ལ་སྭྭ་ཧཱ་ 
མཐར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྔགས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བུཛྡྷཱ་ཡ་ན་མ༔ སོགས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་དང་སྦྱར་བའི་སྔགས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མཆོད་ 
ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་རྐང་ཐོན་དུ་དབུལ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་དེ་ལྟར་བགྱིད་དཀའ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བྱས་ནས་ལྟ་སོ་ 
སོ་ལ་མཉེས་པར་ཕུལ་བར་མོས་པས་སྔགས་ཅི་རིགས་སྦྱར་བ་བླ་མ་གོང་མ་ 
དག་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱའོ། ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཚན་གངས་ 
སུ་བྱས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ། ཨིནྡ་ནཱི་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པ་མྲང་ཕོའི་གོས་བཟང་པོ་དང་། དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་། 
སྤོས་བཟང་པོ་དང་། མར་མེ་དང་། དྲིལ་བྱ་དང་། མེ་ལོང་དང་། བླ་རེ་དང་ 
ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་འབླས་བྱ་དང་བྲ་དྭན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྲོགས་དང་། གཱར་དྲང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རྲོལ་མྭོ་ཡིསྣ་ནྭམ་པར་བླ་བའི་མཆོད་པྭ་བྱས་ཏེ་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པཱ་རྣམ་པ་བཅུ་དག་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དྭག་གཱི་ཞབས་ཀྱི་རུ་བྲར་མཉོག་གྲི་སློབ་བུ་ཡིས་ཡོན་ནཱི་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དྭག་པའི་སླད་དུ་དབུལ་བྲར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣོམ་ 
པར་དྭག་པཱ་གསུམ་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པའི་རྫས་དྭང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་བུ་ 
དང་བུ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རང་ལ་བུ་མོ་མེད་ན་རང་གི་རིགས་ 
སམ་གཞན་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་རིགས་བཟང་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་རིང་ཉིད་ནས་མི་བཟད་ 
འཁོར་བས་འཇིགས་པ་བདག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའི་བར་དུ་སྐུབས་སུ་ལྷག་པར་མཆིའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་རྡོ་རྡེ 
སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངྲེས་པྲར་སྙིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དྭག་ 
ལ། ལུས་ངག་སྲེམས་ནི་དྭག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྲོ། །ཞེས་པསྲ་ཚིག་འདིས་གསྲེར་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་མུཏྟལ་ 
དྲུག་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྒོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དམ་བཅའ་བཟང་བ་ནི། 
འདྲོད་པའི་ལྷ་རྡོ་རྷེ་ཡི་རིགས་ལྭ་ནི་ཡིག་ལྔ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མཚོན་ 
པ་རྡོ་རྷེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ བྐ ་མ་དག་ཀྱང་མི་ འབྲ ལ་གུས་པ ས་སྤྱི་བོ་ ས་གཟུང་བ ར་ 
བརྱིའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
སྦྱིན ་པ ར་བགྱི་སྟེ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟས་བ་ལང་རྟ། །ཀླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་ 
འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྟེ་དབང་སྔོན་པད་རག་མ ར་གད་ཆུ་ཤེལ་ཀ ར་ཀེ་ཏ་ 
ལྔ་དང་། ལྕགས་ལྔ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཁབ་ལེན་ལྔ་ལ་བཤད། 
ནོར་འཛིན་ནི་ས་གཞི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་གོ་སྐའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་བསྒྲབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པར་བ གྱིའོ་སམ་དུ་ 
སྨོན་པའོ། ། འཁོར་ལོོ་ཡི་རིགས་འདི་ལ་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་རྣམ་སྣང་གྭི་དྲམ་ 
ནང་དུ་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་བསྲུང་བར་བགྱི་བར་སྨོན་པའོ། ། 
རལ་གྲི ་ཡི་རིགས་ལ ་ནི ་བླ་མ་དམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པྲར་བཀྱི་སྟེ་གསལ་ 
བར་ཆུ་སྐྱེས་པ དྨའི་རིགས་ལ ་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བགྲོད་པ་ན་ཡང་། པདྨ་ལ་རིག་པས་ཁུ་བ་མི་ཉམས་པར་འཛག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ ་པ་དྭག་ནི་བསྐུང་བྲར་བགྱིའོ། ། 
དཔའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདུག་གིས་བསྐྱེད་བར་བཀྱིའྲོ་ 
ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་པས། སློབ་མ་དམ་པ་ཁྲུས་བྱས་ 
ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་ཡི ས་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་བྱུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
དང་ལྟན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ཤ ར་གྱི་སར་ནི་བཞག་པྲ རྭ་བྱས་ཏེ། 
དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་སྔགས་བརྡོད་པའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་འདི་དྭག་གྲིས་ལན་བདུན་མངོན་པྲར་བསྟུགས་པྲ་ 
བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ ར་རབ་ཏུ་སྦྱིན ¬ ར་བྱ་ཞིང་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་སློབ་ 
མས་གསོར་ནས་མཆྫལ་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གང་ 
དུ་ལྕུང་བ་དེ་དང་དེའི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་སུ་ཞི་སོགས་ལས་བརྒྱད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་ཁྱོར་ 
ཆུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་ 
པའི་ཤ ར་གྱི་སྲ ར་སློབ་མ་ཁྲིད་ན ས་ལྕེ ་ལ འང་བ དུད་ཅྩིཾ ་ལྔ་སྦྱིན་པ ང་ བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་དབབ་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ ར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དག་ ཱི ས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔའི་སྐོས་བསྒྲབ་ཟིན་པ་བདུག་པ་ནི་ལྷ་ཡེ་ པ་པ་ 
སྒོབ་མ་ལ་དབུབ་པའི་དོན་དུའོ། །དབབ་པའི་སྔགས་ནི་གཙོ་བར་ཧུ་གི་ཡི་ 
གེ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐར་བཞག་པའི་ཨ་ར་ལ་དང་བཅས་པ་་ཁཱོ་པོའི་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་བསྐུལ་བྲ་དང་དབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། ཨོཾ་ཨ་ར་ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ ས་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས་པ་བྱེ་ 
བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བཅས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་དབབ་པ་ལ་རྫས་ 
འབའ་ཞིག་གི་མཐུས་དབབ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཁར་ནི་གུ་གུལ་གཞུག །མར་ 
ངོའི་ཡི་དྭགས་ཉིན་ཞག་ལ། །ཡི་དྭགས་མེས་བསྲེག་བདུག་པས་ནི། །འགྲོ་ 
བ་མ་ཡུས་འབེབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཐོད་པ་དེ་དང་གསེར་ཤིང་གི ། 
འབྲས་བུ་མ་དུ་ལུང་ག་དང་། །ཨ་ལ་ཅི་ཏྲ་ཤུ་དག་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་སྐོ་ངས་ 
བདུག་ན་འབེབས། །ཞེས་དཱ་རི་ཀས་དབང་གི་རབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་དབབ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཆོག་གི་དབབ་པའི་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ར་མེ་ལ་སའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་རྡོ་རེ་བཞི་དག་པས་ལན་བཞིར་བརྗོད་ཅིང་། སྡིག་པ་ཁུཐྲེག་བདང་ལྟ་ 
རྒྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ད དང་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། སློབ་མ་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས། རང་དུས་འཁོར་ཡབ་ ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་བསྐུལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་སློབ་མའི་གཙུག་ 
ཏོར་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་བཅས་པ། སྙིང་གར་ནུས་མ། དཔྲལ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྐྱོང་བཅས་དང་། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ལྷ། གསང་བར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཐིམ་པར་བསྐོམ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
མཚོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལག་པ་ངག་གིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟིག་ 
པ ར་བྱེད་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་གང་ལ་བསྡུན ་པ་དེ་ཕྱེ་མ་བ རྒྱར་བྱེད་ 
དོ། ༈བདུད་ཚོགས་ཆོས་ལ་འཚེ་བྱེད་གང་ལ་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྐང་པས་གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་སྟབས་རྣམས་དྭང་ནི། ལག་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཅིང་པ་དྭག་གིས་རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་གར་བྱེད་ 
དེ སྔར་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ལའང་ཁྲོ་བོ་ཕེབས་ 
ན་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གར་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། བར་སྣང་ལ་ཡང་རྣམ་མང་བྱེད་ 
པ་དུ་མས་གར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གསུང་ནི་བཞད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧུག 
ཡཱ་གེ་དག་གི་གདངས་འདྲེས་པྭ་དགྲ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇྲིགས་པ་ 
སྟེར་བ་དང་ཧཱི། མི་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་བྱ་མིན་པའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུད 
གཞན་དུ་མར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླ་ཡང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བའི་ 
ལམ་ཐོན་ཏྭན་དབུང་གིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འདི་ལྟར་སྤྱུན་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟ་གཞན་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་འགྱུར་དྭག་ཀྱང་ཞི་བྭའོ། ། 
འདིར་ཁོ་བོ་བྱར་པོ་གང་དང་གང་ཕེབས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་གང་གིས་ལྟ་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ལྷ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཆ་ཤས་ཕེབས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐུ་ཕེབས་ 
ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སུ་ཡི་བྱ་ 
བྲ་བྱེད་པྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་ས་འོག་ 
དང་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་རི་བོ་བསྐྱོད་པ་འོད་འབྱིན་པ་ 
སོགས་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་སློབ་མས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བྱེད་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སོགས་སྔར་མ་མཐོང་ 
བའམ་མ་ཤེས་པ་སྟོན་ཕའམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུང་ཕེབས་པྲས་ནི་ལྟ་ 
དྭང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་སོགས་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པུར་རྒྱལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ 
གཞན་གྱི་སྙིང་ལྭ་གནས་པཱ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དྭག་དྭང་སྡར་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བྲ་ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤཱེ ས་རྡོ་རྗེ་ཝེ བ ས་པ ས་ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མཆོག་ འགྲུབ་སྟེ རིམ་གྱིས་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ ་མ་ཡི །ཡ ང་བ ་མ་ རྫུ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་ཕྱར་ འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བཏགས་པ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རླུང་སེམས་འཕོ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྤྱན་མ་སོགས་ 
ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ས་ཕེབས་པས་ ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ ་དེ་དག་ 
རི་དང་མཚུངས་པྲར་འགྱུར་ཏེ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བསྐྱོད་པ ར་མི་ནུས་ 
སོ་ | །མཱ་མ་ཀཱིའི་ རང་བཞིན་ཆུས་ཀྱང་ལུས་སྣུམ་ཞིང་བསྲི ལ་བ ར་ རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལའང་རེག་ན་རིམས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གོས་དཀར་མོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའམ་མེ་ཕེབས་པྲས་ནི་གང་ 
ལ་ཆེད་དུ་རེག་པ་སྲེག་པྲ ར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་རླུང་གིས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་བཞིན་ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གཤེར་བ དག་སྐམ་པ་དགཏུ་རབཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཁང་བུ་དང་། གང་ལ་ཆེད་དུ་རེག་ན་དཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྐོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལེ བྲ ས་པ ས། གང་ ལ་རེག་པ་དེ་མི་སྣང་བ ར་ འགྱུར་ཞིང་སྲ་སྟེང་དུ་ནི་མཁ འ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་ 
པ་ཕེབས་པ་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དྲབ ང་གི ས་སོ་སོའི་རིམ་པ་ཡིས་ 


ནི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རིག་པྲར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་མིག་ས་སྟིང་ཕེབས་ན་མིའི་མིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གིས་མི་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལྟའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྟའི་ཞུས་ཀྱིས་ལྟའི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། 
ལྷའི་ལྕེས་ལྟའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་ཤངས་ཀྱིས་ལྷའི་དྲི་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབྲབ་པ་ལ་ 
དཔོན་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི་སྔོན་དུ་དབབ་པའི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དབྱེ་བྲ་དང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། རྩ་བའི་བསྟེན་པ་སོགས་སྟགས་ཀྱི་བཟླས་པྲ་དང་། རྗས་ 
དང་མཆོད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚྩེ་ཕེབས་ 
པར་འགྱུར་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་སློབ་མ་མཆོག་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པས། ཁུ་བ་འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་དབུང་གི་སྟོབས་ ལས། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲའ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་དེ་དབང་བཞི་པའི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་མཆོག་དང་སློབ་མ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མཆོག་འཛོམ་ན་དབང་གི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མི་སྲིད་ན་དབང་བཞི་པ་ 
བསྐུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་བཤད་ལྟར་ 
དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ཕེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དང་པོར་སྔགས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་ 
ཞིང་གནས་པ་དག་གི་སྔགས་པྲ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པཱ་མྲིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་ན་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བྱིན་རླབས་དང་དཔའ་ 
བོའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གིརྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་གོམས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
དུ་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབབ་པ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བླ་མའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་རྣམས་མ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕེབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་འདོད་ 
པའི་བྱ་བཅུང་ཟད་དྲི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
མགོ་ལ་བྱིན་པས་དེས་ཕེབས་པ་གཏང་ཞིང་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱབས་པས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན ་སྤྱི་བོར་ས་ད ཀྱིལ་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ 
པས་འཕར་བ་ སོག ས་སངས་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཝེབྲ ས་པ་བ ཏང་སྟེ་ 
དའ་ཕི་ནསསློབམ་དེའིམགོ་བོ་སྟ་དཔྲལབརཨོ་དངཧིསྙང་ག་རུཉུཾ། 
གཙུག་གམ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་གསུམ་ཐབས་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་མོ། །ཉེ་བུ་ཝ་ཏདཱག་དྭང་། མཧྲིནུ་པྲ་ཡ་ཨཧཱང་གསཱང་བུར་ཀཱ། 
གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྡེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བྲ་ཡ བ་དང་ནི་ཤེས་རབ་རང་གིི་རིགས་ཀྱི་སྲ ར་གན ས་པ་རང་རང་གི་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བྲར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ཐུང་ངུ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དུ་དཱུ་རིང་པོ་གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་ཐུང་ཇུ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དུ་སྐབས་ 
གངདུ་ཡོད་པ་དེར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུས་ལྭ་སྲར་པོའི་གྲོས་ 
དྭག་བྱིན་ཏེ། མིག་དར་གྱིས་མྲིག་ནི་བསྒྲིབས་པྲར་གྱུར་པའི་སློབ་མཱ་དཀྱིལ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་འཛིན་པ་དང་། རྦབ་མཆོག་ 
གི་བགྲོད་པྲ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་གང་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་ 
གཟིགས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བགྲོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འལ མ་གྱི་བགྲོཿ ད་པ ་དེ་དག་ཉིད་ནི ་སློབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན ོ 
པཱར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བཀྲོད་པའི་ 
ལམ་དེ་དག་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅི ག་ལ་བཀྲོད་ནུས་པ་ནི་དབང་གིས་སྨིན་ 
པར་བྱས་ཤི ང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ 
ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པའི་བ ར་དུ་གཟུང་བ ར་བྱ་བ་སྟེ ། གང་ཞེ་ན་ 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མྲི་བདེན་པ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་ 
མྲེད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤང་བར་བྱ་ལ། གཞན་གྱི་ནོ་ ར་རྐུ་བ་དང་། མྱོས་ 
པ ར་བྱེད་པའི་ཆང་གི་བཏུང་བ ་ཤ ང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བར་མི་འཆོར་བར་འཆིང་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པྲ་དག་སྟེ། 
རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བྲ་འཇྲོམས་བྱེད་ནི་སྡིག་པ་ལྟ་པོ་འདི་དྭག་གྲོ །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལྔ་མི་བྱ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་འཛིན་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བ ཀའི་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བ སླབ་གཞི་ལྔ་པོ་མི་འཛིན་ 
མི་རུང་བའི་གཞི་མེད་པས་ཅི་ནས་འཛིན་པར་བྱ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ 
འདི་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཙོ་བོ་སུ་ཞིག་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བྲ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྷ ་དང་མི་ཡི་བླ་མྲ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན ་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་རྣ མས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་མཚན་ནས་སྨྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཡིས་ངེས་པ་ 
བྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ནི་སྲིད་པའི་འཇྲིགས་པ་འཇོམས་པ་དྭག་སྟེ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྙུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འདི་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ཡང་བླང་ 
འདོད་ན་དེ་ལྟར་སྦྱིན པར་བྱ་སྟེ ྩོལོ་ཧྩེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཟས་སྔར་ ལེའུ་གཉིས་པར་བརྡོཿ བརྗོ ད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ ཏན་བ ་པ་དམག་དང་ 
སྨད་ ཚོང་གི་ གཏམ་ལ་སོགས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ངན་པ་ཀློག་པ་དང་། 
འབྱུང་པོ་ཡི་ཆོས་ཕ་མེས་ཀྱི་དོན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིདོན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་། ལྟ་མྲིན་དབུང་པོའི་ཆོས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་ 
དུ་མིབུ་སྟེ། བྲ་ལུཆ་གསོད་ཁ་ནང་། བཱགྔཏྲ་གསོད་ཁ། ཐུད་ཏེན་ཛསོད་པ། 
སྐྱེས་པྲ་གསོད་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་མིའི་བླ་མཱ་གསོད་པྲ་ཞེས་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ལྟ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁུ་བ་ལྔ་ནི། གྲོགས་པོ་ 
ལ་སྟིང་ནས་འཁུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་རྡེ་བོ་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་དང་། ལྟ་དྭང་ 
མྲི་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། ཡིད་ 
བརྟན་གྱི་གནས་བླ་མ་དང་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འཁྱ་བ་ལྔ་ཡང་སྤང་བར་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་དབུང་པཱོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་ཀུན་ནས་བག་མེད་དུ་ཆགས་པ་ལྔ་སྤང་བ་དག་ 
དང་བཅས་པས། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྙིད་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སློབ་མ་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་པར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་གོས་སེར་ཕོའམ། དམར་པོས་གདོང་བཅིངས་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཞི་སོགས་ལ་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་གོས་སྲབ་མོས་ཏེ། 
ཨོ་དཱ་ད་ཤཱཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་སོ། །དེ་ནས་མིག་བཀབ་བཞིན་དགེ་ 
བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 
དེ་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་པས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཉིད་གཡོན་བརྐྱང་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་བཞེངས་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ལ། 
ཅི་སྟེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཞུགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
བའི་གྲོགས་ཀྱིས་གཏད་པའི་སློབ་མའི་མགོ་བོ་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བསང་ 
གཏོར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བདུན་མངོན་པྲར་བསྟགས་ཏེ། 
སློབ་མའི་ལ ག་པ འི་པ དྷ་སྦྱར་བ ར་མེ་ཏོག་གཉི ག་ནི ་རབ་ཏུ་སྦྱིན ་པ ར་བྱ་སྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེ་ཏོག་གི་སྟིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དང་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ལག་ 
པའི་པཱདྨ་སྦྱར་བ་དྭག་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་པ་དེར་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟོས་ 
མེད་དུ་དྭོར་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མིག་དར་དཀྲོལ་བའམ། ཨོ་དེ་བྱེ་ 
ན་སོགས་སྔགས་བཟླས་པས་མིག་དབྱེ་བ་བྱས་ནས། ལྷའི་མཚན་མ་གང་གི་ 
གནུས་སུ་མེ་ཏོག་འབུ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་བཟང་པོ་ལྟུང་བདེ་ནི་ཀྱེ 
མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལས་ 
འགྲུབ་ཅིང་ལྷ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ངོ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབྲང་ 
ནི་བདུན་པོ་དག་དང་། དབང་གོང་མ་ཐུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
བས་མཆོད་ནས་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །བླ་ན་མྲེད་པ་དབང་བཞི་པ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྲི་མ་འབྲུད་པ་ཆུའི་དབང་ 
ལ། ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ཙམ་མེད་ན་བཞི་ཡི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་ 
བུའམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དག་གམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྲ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཐུམ་པ་བརྒྱད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལྔས་སོ། །བུམ་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བུམ་པ་བརྒྱད་བྱེད་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
དེ་སྟེང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུ་འོང་ཞིང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་བུམ་པ་ 
བཞི་དང་། རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་དྲུག་འོང་བ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བུམ་བཅས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་བུམ་པ་ཞེས་དང་མཚམས་ 
བཞིའི་བུམ་པ་དང་། འོག་གི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤར་བྱང་གི་བུམ་པ་གཉིས་དང་ 
ཤར་གྱི་རྒྱལ་བུམ་བཅས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་བུམ་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ 
གཉིས་དང་ནུབ་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བྱས་ 
པའོ། །ཐུམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་དྲ་ཚེས་ནི་རིན་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། སྨན་ 
ལས། ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་རྒྱུའི་རྫས་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། 
དམངས་རིགས་དང་། མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་ན་ 
ཨིནྡྷ་ནཱི་ལ་ཞེས་པ་དབང་སྔོན་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མར་ 
གད་དུང་། ཀར་ཀེ་ཏུ་དང་ལྔ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །ལྷགས་རིགས་ཀྲི་ 
རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྷགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྕགས་རྣོན་པོའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣོ་ལྕགས་ནི་ཁབ་ལེན་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཡིན་ལ་མ་རྙེད་ན་ལྕགས་རྒྱུ་བཟང་ 
གིས་ཚབ་བྱ་བ་དང་། ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་དངོས་དང་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའབྲིང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་དང་མུ་མེན་དང་། ཤུ་ལ་མ་ཌི་ཞེས་པ་སྲུལ་ 
དགུ་གིས་བཤད། ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་དཀར་ཕྲ་མེན་དུ་བཞེན་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཐ་མ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་དང་། ཛཾ་བ་ཛཱ་ཏི་ནི་འཚོ་ 
བ་སྐྱེས་ཞེས་པ་མཆོང་དུ་བཞེད། ཌོ་ཧ་རི་གཟི་དང་། མཆིང་བུ་ཞེས་པ་ཤེལ་ 
ལས་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ། འབྲས་ཤེལ་མཐིང་ཤུན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁ་བསྒུར་བའི་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་ 
བཤད་སྣང་། རིན་ཆེན་འདྲི་ནམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ལྔ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཅི་སྟེ་བཀའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་བེཌླུརྨའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དག་གིས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་སོགས་ལས་རང་བྱུང་བའི་ 
བཤད་དག་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དབུལ་པོ་དག་གིས་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ 
པས་གསུངས་སོ། །སྨན་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དྲི་ཡི་ལེ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཚེ་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་མ་ལ་སོགས་སྨན། །མིག་ཟླ་མེ་སོགས་ཆ་ཤས་ 
དང་། །ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཚངས་མ་སྲེད་མེད་དྲག་མོ་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །དབང་མོ་དཔའ་མོ་ཕག་མོ་དང་། ། 
གཞོན་ནུ་ཙ་རྩི་ཀ་དེ་བཞིན། ། ས་མོ་ཆུ་མོ་མེ་མོ་དང་། །རླུང་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་དེ་བཞིན། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །ཚ་མོ་རང་སྐྱེས་མ་དེ་བཞིན། ། 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་མོ། །དམངས་མོ་གཡུང་མོ་དེ་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་སྨན་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཟོས་པས་རྟག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མོ་ཡི་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྨན་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཚངས་ 
མ་ཞེས་པ་བྲདྨ་དཏྟི་སྟེ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་བ་རིགས་ལྔ་ལས། དཀར་པོས་རབ་རིབ་སེལ་འདིར་ནག་པོ་དབྱུག་ 
པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་སྤྱི་བླྲགས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱོན་པ་འདྲ་བ། རླུང་གི་ཁམས་ 
པ་རོ་ཁ་བ་དེ་ཆ་གཉིས་སོ། །སྲེད་མེད་མ་ནི་བིངྡུ་ཀྲ །ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གནོན་མ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྔོ་ཆུང་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ལ། མཁའ་ 
ཁམས་རོ་བསྐ་བ་ཅན་དེ་ཆ་གཅིག་གོ །མ་རྙེད་ན་བོད་དུ་ཚབ་སྤང་རྒྱན་གྱིས་ 
རུང་བར་བཤད། དྲག་མོ་ནི་རུ་ཊ་ཛ་ཊུ་སྟེ་དྲག་མོའི་རལ་པ་ཞེས་པ་ནཱ་ག་གེ་སར་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད། བོད་ན་བྲེ་དུ་ཞེས་ཟེར། མེ་ཁམས་རོ་ཚ་བ་ཅན་ 
དེ་ཆ་གསུམ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྤང་སྤོས་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། དབང་ 
ཕྱུག་མ་ནི་པྲ་སི་དྷ་ཞེས་པ་རབ་གྲགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རོ་མངར་བ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུ་ཁམས་པ་དབང་ལག་ཆ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་དེ་བ་དྭ་ལི་ 
སྟེ་སླེ་ཏྲེས་སམ། ཡ ང་ན་རྒྱུས་པ་གཤིབ་ 'འདྲ་ འབྲུ་ཕྲ་མོ་ཡོཿ ད་པ་སྣ རྭ་བླགས་ན་ 
མགོ་ནད་སེལ་བ་མདོག་སེར་པོ་ཅན་ཞིག་སྟེ། ས་ཁམས་པ་རོ་ལན་ཚྭ་བ་འདི་ 
ཆ་ལྔ་པ་སྟེ། འདྲི་ལྷ་སྟང་གི་རེ་མིག་དང་ཁོ་ལ་དགོད་པའོ། །དབང་མོ་ཞེས་པ་ 
ཨིནྡ་བ་རུཌི་སྟེ། དབང་པོ་ཆུ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནང་ལེ་ལྟར་ན་ཏེ་ལྟ། ཁ་ཅིག་ཉིལ་ 
དཀར་ཀྱང་ཟེར། མེ་ཁམས་པ་མདོག་དམར་རོ་ཚ་བ་ཅན་དེ་ཆ་གསུམ། 
དཔལ་མོ་ནི་ལྟཀ་ཌཱ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དཔའ་མོ་ཤིང་དཀར་པོ་ 
འབྲས་ཐུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་འདྲ་བ། གངས་འདབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། གང་ག་སྐྱིད་དར་ 
དུ་སྐྱེའང་ཟེར། བུད་མེད་ཀྱིས་ཟོས་ན་བུ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ། ཆུ་ 
ཁམས་རོ་མངར་བ་ཅན་ཆ་བཞིའོ། །ཕག་མོ་ཞེས་པ་བ་ར་ཧ་ཀརྫ་སྟེ། ཕག་རྣ་ 
ཞེས་པ་ཕག་གྱི་་བ་འད་བའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་མདོག་སེར་པོ་སིང་ཧ་ནགས་ 
ན་སྐྱེ། ས་ཁམས་པ་རོ་ལན་ཚྭ་བ་དེ་ཆ་ལྔ། གཞོན་ནུ་མ་ཀརྙི་ཀའམ་ཀརྫ་ཀ་ 
ཞེས་པ་མདོག་སྔོ་ནག་ནང་མཁྲེག་པ་མེས་ཚིག་པར་ཕན་པ་ཞིག་བལ་པོར་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རོ་ཁ་བྭ་རླུང་ཁམས་པ་འདི་ཆ་གཉིས་སོ། །ཙརྩི་ཀ་ 
ཞེསཔ་ཨོ་བྲ་འི་སེ་ཐརབྟས་མ་ཏགཅནཞེསཀོ་བ་ལ་དམར་རི་བྱེདཔ 
ཡིན། འབྲི་མོག་ཀྱང་ཟེར། ལོ་མ་སྔོ་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད། རོ་བསསྣ་མཁའ་ཁམས་ 
གཏུན་ཤིང་ཅན་མ་སྟེ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན། མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་གཏུན་ཤིང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
འདྲ་བ་རོ་ལན་ཚྭ་བ་ས་ཁམས་པ་ཆ་ལྔ། ཆུ་མོ་ཞེས་པ་རུ་དཏྟི་དུ་བྱེད་མ་སྟེ། 
རྟག་དུ་མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་ཅན་རླུང་ཁམས་རོ་བསྐ་བ་ཆ་གཉིས། མེ་མོ་ནི་ཛྫོ་ཏེསྐ་ 
ཏི་སྟེ་མེ་ལྡན་མ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་མཚན་མོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། མཁའ་ཁམས་ 
རོ་བསྐ་བ་ཅན་ཆ་གཅིག རླུང་མོ་ནི་ཛཱ་ལུ་ལཱ་ཞེས་ངོ་ཚ་ཅན་མ་སྟེ་སྤང་རྒྱན་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། སྟེ་མདོ་པས། མེ་ཏོག་རོ་ཚ་བ་ཅན་གི་ཝཾ་དང་སྦྱར་ན་དབང་ 
སྡུད་སྨན་ཡིན་ལ་རྨ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། མདོག་དམར་པོ་མེ་ཁམས་ 
རོ་ཚ་བ་འདི་ཆ་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ནི་ཨརྐ་སྟེ་ཉི་མའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ 
ཡིན་ལ། མདོག་དཀར་ཆུ་ཁམས་རོ་མངར་བ་སྟེ་ཆ་བཞི། ལྕམ་པས་ཚབ་རུང་ 
ཡང་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཉེར་ཤིང་གི་ལོ་མའང་ཟེར། འདི་རྣམས་རེ་མིག་གསུམ་ 
པ་ལའོ། །མ་ཞེས་པ་པུ་ཏི་ཛཱ་རི་སྟེ་ས་འོག་ནས་སྐྱེ་བ་རྩ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཕྱེད་ 
རུལ་ཕྱེད་མ་རུལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེ ར། ཡང་ན་པཱ་ཏི་ཛཱ་ཏི་ཞེས་བུའི་སྐྱེ་བ་བོ་ 
དེ་ཅིའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་སྟེ། མདོག་སྡོ་མཁའ་ཁམས་རོ་བསྐ་བ་ཆ་གཅིག ། 
ངམ་ཅོ་ག་ཀད་སཱན་ཡིན་བར་བཤད། རིགས་ལོ་མོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་མདོག་དང་ 
མེ་ཏོག་དམར་བ་མེ་ཁམས་རོ་ཚ་བ་དེ་ཆ་གསུམ། བུ་མོ་ནི་ཀྲི་ཏཱ་ཌྫལི་སྟེ་སྙིམ་ 
པ་བྱས་པ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཐལ་སྦྱོར་ཡང་ཟེར་བ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་ཁམས་ 
མངར་བ་འདི་ཆ་བཞི། འདི་དབང་ལག་ལའང་འགྲིག་མོད་དཔྱད། ཚ་མོ་ནི་ 
ཨ་ཛ་ཀརཱ་སྟེ། རའི་རྣ་བ་ཞེས་པ་ར་ཡི་རྣ་བ་དང་འདྲ་བ་སིང་ཧ་ནགས་སུ་སྐྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ། སེར་པོ་ས་ཁམས་ལན་ཚྭ་བ་འདི་ཆ་ལྔ། རང་སྐྱེས་མོ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཐ་ཊ་བཏྲི་ 
ཀ་སྟེ། རྨོངས་མོ་འདབ་ཆེན་མ་ཞེས་པ། ཏཱ་མ་ལའི་ལོ་མ་ཡང་ཟེར་བ། མེ་ 
ཏོག་ནག་པོ་ཅན་རོ་ཁ་བ་རླུང་ཁམས་པ་འདི་ཆ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་པའི་ 
ཤིང་གི་འདབ་མ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་ལྔ་རེ་མིག་བཞི་པ་ལའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་ 
བྲི་ཧ་ཏཱེ་ཀདྟ་ཀ་རི་སྟེ་འདི་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྡོང་པོ་ཚེར་མ་ཅན་ལས་ 
སྐབས་འདིར་སྟག་ཚེར་བ་མེ་ཏོག་དཀར་བ་ཆུ་ཁམས་རོ་མངར་བ་འདི་ཆ་ 
བཞིའོ། །རྒྱལ་རིགས་མོ་བྷཾིང་ག་རྭ་ཛྭ་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་བསྒུར་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་ལྟར་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་ར་མོ་ཤག་གི་ལོ་མ་ཡིན་ཟེར། སེར་ཕོ་ས་ 
ཁམས་ལན་ཚྭ་བ་ཆ་ལྔ། རྗེ་རིགས་མོ་ཤིང་མངར་ཏེ། ནག་པོ་ཁ་བ་རླུང་ཁམས་ 
ཆ་གཉིས། དམངས་རིགས་མོ་ནི་ཀརྨ་ཀྭ་རི་སྟེ་མཁའ་ཁམས་སྔོ་བ་བསྐ་བ་ཆ་ 
གཅིག ཀ་ཝཱན་སེངཚརཡནནམ་དབྱད། གཡུང་མོའམ་གདོལ་བ་མོ་ནི། མ་ལུ་རི་ཤི 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བ། མེ་ཁམས་དམར་པོ་རོ་ཚ་བ་ཅན་ཆ་གསུམ་མོ། །འདི་ལྔ་རེ་ 
མིག་ཐ་མར་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་པོའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལྔ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ་གསུངས་སྨན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་གཙོ་བོར་ཤིང་གི་སྨན་ཡིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ་འགྲེལ་པར་ནགས་ཀྱི་སྨན་དང་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ། །སྔར་ 
གྱི་དྲིའི་ལེ་ཚེ་དང་འདི་སོགས་ལ་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་སྐད་དོད་གཞན་དང་ 
ཅི་རིགས་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ན་གོ་རྒྱུ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


པས་སྐབས་འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཀོད་པའི་རེ་མིག་དང་པོ་ལྔ་ལ། སོ་བ་དང་ཞེས་པ་འབྲས་སོ་བ་སྦུབས་ 
དང་མ་བྲལ་བ། སོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འབྲུ་སོ་བ་དངོས་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ་འབྲས་ལ་འདོད་པའང་སྣང་། མོན་སྲན་ཞེས་པ་མོན་སྲན་ལ་རིགས་ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་། མོན་སན་ནག་གྲོ་ཅུང་ཟད་ནར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཙ་ན་ 
ཅུང་ནར་བ་ལ་བཤད། ཏིལ་ནག་པོ་དང་ལྔའོ། །རེ་མིག་གཉིས་པ་ལ། ཀོ་ཊ་ 
བྲག་མོན་སྲན་རྗེའུ་ཞེས་པ་སྲན་ཆུང་མདོག་སྐྱེར་སྔོན་ཞིག་གོ །སྲན་མ་ནི་བོད་ 
དུའང་སྐྱེ་བ་སྲན་ནག་དངོས་སོ། །ཏིལ་དཀར་པོ་དང་གྲོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆུང་ཁྲ་བོ། ཡུངས་ནག་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་ཞེས་པ་མོན་སྲན་གྲེའུ་སྟེ 
སྲན་མ་མཱ་ཤྭ་ཡང་ཟེར་བ་མཁལ་དབྱིབས་འབྲུ་བརྒྱག་པ་ཅན་སྲན་ཆུང་དཀར་ 
པོའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲན་ཆུང་ཞེས་པ་བོད་དུའང་སྐྱེ་བའི་སྲན་ཆུང་ཕྲ་མོ་སྨུག་ 
ལེབ་དེའོ། །ཉུངས་ཀར་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཀཾ་ཀུ་ཞེས་པ་ཁྲེ་རྒོད་དེ་བྲ་རྒོད་ 
དོ་། །ཏུ་བ་རི་ཀ་ཞེས་པ་སོག་མའི་ཚིགས་འདྲ་བའི་འབྲུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 
བར་བ་ཊི་ཀ་ ས་པ་སྲེ་ད་སྟེ་ཡུག་པོ་བཏབ་སྐྱེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཟར་མ་ བ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདི་ལ་ཨ་ཏ་ཤིའང་ཟེར། བ་ར་ཊི་ནི་ཡུངས་དམར་ཏེ་ཡུངས་གཞི་དམར་པོ། 
བནྡྷ་སྲན་ཆེན་དཀར་པོ། ཀུ་ལེན་ཐ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྲན་ནག་པོ་ལེབ་ཆུང་། སྲན་ 
མ་ཙན་ཀནག་པོ་ལྡགཾ། ། 

དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་ཆ་བཞིན་བྱས་ལ་འདི་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པའི་འབྲུ་ལྔའི་ཆ་བཟུང་བར་བྱའོ། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ནི་རང་རང་གི་རིལ་ཐུ་ 
སེ་ྡོག་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་བྱའོ། །དྲི་ནི་གོང་དུ་ནང་ལེར་དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་ཉེར་ལྔ་ 
གསུངས་བའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པའི་དྲི་ལྔ་ཚན་ཞིག་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །བུམ་རྫས་དེ་རྣམས་བུམ་པ་གང་དང་གང་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞེན་ནག་པོ་ནི་ཤར་དང་མེའི་བུམ་པ། 
དམར་པོ་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ། དཀར་པོ་བྱང་དང་དབང་ལྡན། སེར་པོ་ནུབ་ 
བཤིག་པ་དེ་གར་གཞུག་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཕྱེ་མ་ཙམ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ནི་སྔོན་པོ་གང་དུ་གཞུག་པ་དེར་གཞུག་པ་དང་། 
གཞན་ལྟང་ཚེར་སོགས་ཀྱི་ལྕགས་རྣོན་པོ་ནི་ནག་པོ་གཞུག་པ་དང་། ཟངས་ 
དམར་པོ། དངུལ་དཀར་པོ། གསེར་རིན་ཆེན་སེར་པོར་གཞུག་པའི་བུམ་ 
པར་རོ། །དེ་བཞིན་སྨན་ལྔ་པོའི་ཆ་གཅིག་པ་ཅན་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པར་གཞུག་ཅིང་། ཆ་གཉིས་པ་ཤར་དང་མེར། གསུམ་པ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བཞི་པ་བྱང་དང་དབང་ལྡན། ལྔ་པ་ནུབ་དང་རླུང་གི་བུམ་པར་གཞུག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིལ་བུའམ་རྡོག་པོའི་དབྱེ་བས་འབྲུ་རྣམས་དང་། སྔར་གསུངས་པའི་ 
ནགས་ཀྱི་སྨན་ཚངས་མ་སོགས་དང་། ཨེ་ལ་སོགས་དྲིའི་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ལྔ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་ཆ་སོ་སོ་བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་ཁྲོལ་བུའམ་ 
དུམ་བུ་རེ་བླག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ར འབྱོར་ན་ཆ་སོ་སོའི་ཕྱེ་མ་བྱ་བ་ལ ར་ 
འོས་མེད་དོ། །སླར་ཡང་རིན་ཆེན་ལྔ། ལྕགས་རིགས་ལྔ། ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྔ། 
འབྲུ་ལྔ། དྲིའི་རྫས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པོ་རས་སོགས་གཙང་མར་ཐུམ་པོར་བཅིངས་ 
པ་རྣ ས་པར་ རྒྱལ་བའི་དུང་ ་ཆུས་བ ཀངས་བ ར་ག ཞུག་པ ར་ བྱ་སྟེ། དེ་རྣ རསང་ 
སུ་དབང་ཆོག་བཞིན་དུ་ལྷ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ནས་མཆྫལ་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ 
ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བུམ་པ་དེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚིགས་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་དང་། དཔཔི་དང་བླརའི་མཚམས་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་ཞེས་པ་མངལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ 
སྐྱེ་བའི་འབུར་པོ་ལྔ་དང་པོར་བཏོད་པའི་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་གཙུག་ཏོར་དང་། རླུང་དང་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕྲག་ཚིགས་ 
གཡས་གཡོན་དང་། ཆུ་དང་སའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་གནས་དཔྱི་ཚིགས་གཡས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསོན་ནམ། ར་འགྱུར་དུ་བུས་མོའི་ཚིགས་ཞེས་འབུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཐུམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་ཡང་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྐབས་སུའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་འཆད། མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། མིག་ 
དབྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་དེ་དག་བྱས་ནས། རིགས་ཀྱི་ལྟ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཕོར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཐའ་ 
དག་ངོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ཤར་གྱི་སྒོར་རིགས་དག་པར་ 
བུས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྒུའི་ཞལ་དུ་ཕུང་ཁམས་དག་བྱེད་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་། ལྟོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་དུ་རླུང་བཅུ་དང་རོ་རྐྱང་གི རྩ་དབུ་མའི་ 
དག་བྱེད་དར་དཔྱངས་དང་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་། ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་དབང་ཡུལ་དག་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
ཁྲིད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས། བྱང་གི་སྒོར་ཁྲིད་དེ་དེར་ལུས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ 
འཛིན ་པའི་སྒྲོ ལ་མ་སོགས་ལྟ ་མོ་ རྣ མྲ ས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་དང་། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཉོད་པྲན་གྱི་དབང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ལྔར། ཨོཾ་ཨ་ཨི་སོགས་ཡབ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུར་བས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ནམ། གོས་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐུ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྦྱང་ 
བ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དབང་བདུན་པོའི་ 
སྔོན ་དུ་ནང་དབང་བ སྐུར་བ་ས་དྷུ་པུ་ཏྲས་བཤ ད་པ་ལྟ ར་ བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ 
ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ 
པ་ཁར་བཅུག་ནས། ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ལས་སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་དམིགས་པས་འགོད་ 
པ་ཆོས་རྗེ་བུས་བཞེད་པ་སོགས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་གི་འགྲོས་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒུའི་ 
ཞལ་གྱི་ས་ལ་སྐུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བླ་མས་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྟོའི་སྒོར་ཁྲིད་ནས། གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་ནུས་ 
རཱ་ཁྱཿུ་བོ་ནུམསྱ་ཀིགླ་ནུང་བྱཿ་དག་བིན་ཏཱར་དྱ་ཏངས་ཌ་དོག་བྱར་ཁི་དབང་ 


171 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་སྐེ་བའི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྐུར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དབང་རྫས་ཀྱི་དར་དཔྱངས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པནྙ་འམ་གསེར་གྱི་ 
པཊ་འམ་མ་རྟེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཔྲལ་བར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རོ་རྐྱང་གི་རྩ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ 
བོར་བཞག་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་བའམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས་ 
མཐེ་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སོར་གདུབ་བྱིན་ལ། སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་གྱི་ 
སྒོར་ཐུགས་རྡོརྗེ་སྦྱང་བའི་དོན་དུརྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དྭག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དབང་གི་རྫས་ནི་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་ཁ་དོག་དྲུག་པའོ། །སྐུར་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་དང་རྣ་ 
བ་སོགས་དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་སུའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི་ཡུལ་ཅ ན་ལུས་ཀྱི་དབྲ ང་པོ རྭ་བ 'ཅྱ ས་པའི་ཡུལ་དག་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱིསྲ་སྦྱང་བྲ ར་བྱ་བ་སྟེ་དབང་བ དུན་དང་བྱིས་པ་འཁྲུད་པ་ནས་ཀློག་ 
སོགས་བསླབ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། ། དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་དག་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་སྐྱོང་ཁོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བ་སྟེ། རྫས་གང་གིས་ན་རྐང་ལག་གི་དཔུང་གདུབ་སོགས་དྲུག་གམ་མེད་ན་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདུབ་བུའི་གནས་རྣམས་སུ་བཅིངས་ལ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧ་ 
ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ལས་དབང་ཡུལ་བཅས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚད་ 
མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་ནས་ཡུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྦངས་ཏེ། སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་ནུབ་སྒོར་ཁྲིད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བྲའི་བདག་པོས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཧཾ་ཀཱཿ སོགས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྡེས་སུ་ 
གནུང་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། 
དེ་ལྟར་དབང་བདུན་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལག་པར་ 
རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ 
ནས། རབ་མཆོག་སྟིང་རྡེ་དྭག་གིས་དྭག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་དམ་ཚིག་འདྲལ་བའི་བསྒྲལ་བྱའི་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་ནས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སྙོག་གཉོད་བྱ་སྟེ། རྤལ་ 
གྲི་ཡི་རིགས་ལ་ཡང་ལམ་ངན་ལས་འདོན་པའི་སྐད་དུ་བདེན་པ་མིན་པའི་ 
ཞེས་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྤྲའོ། །རིན་ཆྱེན་རིགས་ལ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བའི་འཇུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱའོ། །མཆོག་གིི་པདྨ་འི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆགས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་ག ཞན་གྱི་བུད་མེ ད་དབློག་པ་སྟེ་ འཕྲོག་པ ར་བྱའོ། ། 
ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མིན་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 
མཆོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་ལོན་མི་སྡོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གདོལ་པྲ་མོ་སྲོགས་མཐུའ་དག་ 
མཁའ་ཡི་པྲདྨར་སྨྲད་པ་དང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་བུད་མེད་མི་སྨོད་ 
ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་རིགས་མིན་དུ་མི་འབྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ལྡན་བསྟེན་པ་གྲི་གུག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ 
ལ་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་ 
ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བསྒྲལ་བར་བྱས་ན། ལས་ངན་དེ་ལས་བཟློག་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྔགས་པས། ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཡི། མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་ཚུལ་མ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མཐོང་བར་བསྒྲལ་ན་ཕན་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དེ། 
ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། ལས་ངན་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ལས་ 
དེ་དོར་ནས། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསད་ན་དམྱལ་བར་སྩེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཞི་རྒྱས་དང་ 
དབང་དགུག་གི་ལས་མ་གཏོགས་དྲག་པོའི་ལས་མི་བྱ་ཞིང་། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ 
གཞན་ཀྱང་རིགས་དེ་དང་དེའི་སྔགས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་ 
རང་དོན་མིན་པར་གཞན་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་རླུང་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་མིན་ནི་མཐའ་གང་དུའང་བདེན་པར་མི་སྨྲ་བའི་ 
ཚིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟིང་གར་ 
གནས་པ་གཞོམ་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་པའོ། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་གཞན་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ནོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཁུ་བ། དེ་འཕྲོག་པ་མགྲིན་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་བཅིང་བའོ། །གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་རང་གིར་བྱས་ 
ནས་དཔྲལ་བ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་སྲོག་བཀག་པས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ། སྒྲོན་མ་ལྔ་ནི་ནང་དུ་དབང་པོ་ལྔ། ནང་དུ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡུལ་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་བསྟེན་ཚུལ་ལྟེ་ 
བའི་པདྨར་སྲོག་བཀག་པས་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་སྟེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་ 
བཅིང་བའམ་བསྟེན་པའོ། །མཁའི་པདྨར་མི་སྨད་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་ 
མེད་པ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཁུ་བ་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ནང་དུ་ 
སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རང་དོན་ལ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དང་རྐུ་བ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་ལ། རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་དཀའ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་པ ས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པ ར་ 
བྱསནས། སེམས་ཅ་གུན་གི་ོན་གི་སད་དུ་ནོར་དང་བཏས་པའི་རང་གི་ 
ལུས་འདི་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཏོང་བར་ 
བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་པའི་བློ་དང་ཐབས་མཁས་དང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་རྫོགས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པ་ལས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལམ་ 
གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པས་སངས་རྒྱས་འབོབ་པ་མིན་ 
པྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཐོབ་སྔ་ཕྱིའི་རྒན་གཞོན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་དུས་བསྒྲིག་པ་ནི། རང་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཆེ་གེ་ 
མོ་འདི་ཞེས་བྱ་ལ། རིག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་དང་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདི་དང་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའམ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འོག་མིན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དབང་བདུན་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
ཞེས་བྱ་ན། བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ན་མས་ཆུས་བཀྲུ་པ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་ 
བཞག་པ་དང་། རྣ་བ་འབུག་པ་དང་། བྱིས་པ་དགོད་ཅིང་སྨྲ་པ་བྱེད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མིང་བཏགས་པ་དང་། ཕས་ཀློག་སོགས་ 
བསླབ་པ་དང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ་བརྟུལ་ཞུགས་མིང་ 
དང་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་དང་རིན་འབྱུང་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་སོགས་ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞུག་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་གསུངས་ 
པ་དང་། འདིར་ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ཆུ་དབང་དང་། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་སོགས་སུ་ཐ་དད་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་སེམས་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཆོ་གའི་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེའང་རིགས་ 
ལྔའི་ཅོད་པན་བཅིང་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་གྱི་རིན་ 
འབྱུང་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ 
པར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ཡིན་པས་རིན་འབྱུང་འབའ་ 
བདག་ཏུ་འབོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རིན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རིགས་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་དང་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཀྱི་རྒྱུད་བ སྡུས་པ་ད་ལྟ་བ ཞུག ས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ འདི ར་བཤ ད་པ་ལྟ ར་ཆུ་ 
དབང་གིས་ཁམས་ལྔ་དག་པ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མེད་དེ་འདི་གཉིས་མི་ 
འདྲ་བར་སྣང་ཡ ང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེ ད་དེ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིགས་ལྔའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། འདིར་ཆོ་གྭ་ཆས་པའི་ 
སྒོ་ན ས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དབང་ཡུལ་སོག ས་སོ་སོར་སྦྱང་བའི་དག་པ ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག འི་ཚུལ་གཞན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ འི་ཕྱིར་ལུགས་ 
གཞན་གྱིས་འདི་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། འདི་ལས་གཞན་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ 
ཆོག་ག ཞན་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་ཡང་དོན་འགལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་གཞན་དག་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ དབང་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་མེད་ 
གཞན་ཆོ་ག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
པ ས་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཁབ་མིག་ལྟ་བུར་བློ་ཉི་ཚེ་བ ར་འགྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཅིར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གསུངས་པ། ཆུ་ཡི་དབང་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྲོགས་ 
པའི་ལྟ་མོ་ལྔར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཉོད་ཕན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དཔའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ནུས་ 
མ་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བྱ་ཡི་དབང་ནི་ལ་ལྭ་ 
ནཱ་དང་རས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཉི་མ་དང་ཐབས་ཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་དྭག་ཏུ་བྱེད་པ་དྭང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དྭག་ཀྱངྱ་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཏེ། ལྟའི་མིག་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །མིང་གི་དབང་ནི་བྱམས་སྲོགས་ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་བཞིའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
སོགསྣ་ནམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྲའོ། །རྡེས་གནང་གི་དབང་ 
ནི་ལྷོ་ཿ གས་པ འི་བྱཏ་ཆུབྲ་ ཀྱི་དཔྲ ལ་མོ་ཆོས་ ཀྱི 'འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོཿ ར་ཞིང་སེ རྲར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དཔའ་མོའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ སྟེ ་སྒྲ་ད བྱངས་ངག ་གི་ རང་བཞིན་གྱི་དཔ ལ་མོ་ཞེས་མངོན ༨ ར་བརྗོད་ 
པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པས་སྙིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཕོ་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིག་པ ར་བྱེད་པ ཡ ང་པ་ཉེ ད་སྟོཿ ན ་ར། ས། དེ་ཁོ་ན ཉིད་དྲུས ཿ 
པཱའི་དབང་བསྒུར་བདུན་པོ་འདི་དག་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་ནི ་ཡྲ ང་དག་པ ར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ 
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འབྲས་བུ་གསུངས་པ། འདིར་དབུང་བདུན་པོ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་མངོན་པྲར་དབུང་བསྐུར་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྙིན་གྱི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲ་བདུན་གྱི་ནི དབང་ཕྱུག ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ས་བདུན་ 
རྱཾ་བརཧུ་རིམ་བཅྱུར་རོ །གལ་ཏེ་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ ཚེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
བདུན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཅྭ གོང་མ་ལས་བུམ་པ་དང་ 
གསང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ ཞོ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ གིས་ 
སླར་ཡང་ཕྱིར་མྲི་ལྡོ། ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ མི་གཡོ་བ་དང་སྲོགས་ ཀྱི་སྒས་ ་ས་ 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་སུ་ངེས་པ ར་རབ་ཏུ་ འཇུག་པ རང་ འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་མི་གཡོ་ ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་ སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་ 
བ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་གི་འབྲས་ བུ་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དངོས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྭག་གིས་མངོན་པྲར་དབུང་བསྐར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླེད་པྭའི་འཇྲིགས་པྲ་འཇྲོམས་པྲའི་འམ་དབྱངས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ལ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་གཡོ་དང་སྒུའི་མཚོན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་དབྲང་གྲིས་འཆད་ 
འགྱུར་ ཅུ ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ ར་གྱུར་ན ། དམྱལ་བ རཾ འགྲོ་སྟེ ་དེའི་ཕྱིར་ད མ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ 
བསྲུང་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་དམ་བཅའ་དྲག་པོས་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་སོར་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི་བཏང་སྟོམས་བྱ་མི་རུང་བས་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་འདིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བྲ་བྱུང་བ་ 
རྣ མ་པྲ ར་དག་པ རཾ འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་གླ ང་པོ་ཆེ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན ས་སླ ར་ 
ཡང་འདམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་མེད་པས་མི་ཕན་པས། ཕྱིས་ 
དེས་དྲབང་བདུན་ལེགས་པར་ནོད་པའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་དག་གི་སྒོ་ 
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ནས་ལྷ་ཡི་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་བྱས་པ་དག་གིས་དག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དབང་གོང་མའི་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་གི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་དག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ 
ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷུང་བ་དག་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པས་ཆད་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གོང་མ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཁུ་བ་འཕོས་པ་སོགས་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་བྱུང་ན། དེ་ནི་ཆད་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་དྭག་པ་མྲེད་དེ། རང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
དག་པར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིག་རྟེན་ན། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཤེད་མ་ 
ཕྱེ་བ་དག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆུང་ལ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཤེས་པ་ 
རྫོགས་ཚེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཉེས་ཆེ་བ་ལྟར། དབང་བདུན་ཐོབ་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གོང་མ་ཐུམ་གསང་ཐོབ་པ་དར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ 
ཆོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྒན་པོར་གྱུར་པས་རང་གི་བློས་ 
བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་བདུན་ 
ནམ་བུམ་གསང་གི་དབང་ལ་གནས་པ་གང་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ནས་འདིར་ནི་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མྲ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའི་བཀའ་ཡིས་རྷེས་ 
སུ་གནང་བུ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྒྱུད་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྟུང་བ་དག་པར་ 
གྱུར་མོད་ཀྱི། སྐར་ཡང་གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་ 
པཱར་འགྲོ་བ་ན། སྔར་རིགས་ཀྱི་ཐཱ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྲལ་ 
དམའ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྔར་རང་ལས་དམན་པ་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ ༈ ༈།དེ་ན ས་དབང་ཐོབ་པ་ག ང་གི་སྨྱད་ན་ རྩ་བའི་ལྟུང་པ ར་ འགྱུར་བ་བཅུ་ 
བཞི་གསུངས་པ། དཔུལ་ལྟན་བྷ་མཱའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པྲ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
རོ། ༈འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ལས་གཙོ་ཆེར་ཐུགས་ 
འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་འཁྲུགས་པའམ་མི་མཉེས་ 
པར་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དོན་ལས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་རང་དོན་ལས་འཁྲུགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་བྱས་པའོ། །རང་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ནི་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ནའང་དབང་ 
ཐོབ་ཕན་ཆད་བླ་མ་མི་མཉེས་པ་ཐུགས་གཏིང་འགལ་ནམ་ཡང་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །རྩ་ལྷུང་འདི་དག་ལ་ལྟུང་བ་དང་ལྷུང་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་ 
སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀའི་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
འཆད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ཡི་བཀ འ་ལ་འགོངས་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་ཞུགས་པས། རྩ་ལུང་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་ 
དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྨུན་རྒན་པའམ་གཞོན་ནུ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ལྡན་ལ་གཏིང་ 
ནས་ཁྲོས་པྲས་སྤུན་གྱི་སེམས་བཏང་བར་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལའང་བྱམས་པྲ་ཡི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་རྩ་ལྟུང་བཞི་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱམས་པ་བཏང་ཡང་དེ་ནས་སེམས་དེ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཆུ་ལ་དབྱུག་པས་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་པོ་བྱེ་མ་ལ་ 
རི་མོར་བྲིས་པ་རླུང་གིས་བསུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ས་གས་པ་ཡུན་རིང་པོར་དབྱར་གྱི་ས་ཁད་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱམས་པ་ 
གཏན་ནས་སྤངས་པའི་སེམས་ཆེན་ཕོ་རྡོ་ཆག་པ་སྐར་མི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དཔེ ར་ན ཿ འབྲ ས་བུ་སྨིན་པ་ཤིང་ལ་མི་གན ས་པ་ལྟ ར་གྱུར་པ ད་ རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་ཉམས་ན་བདེ་བ་འཕོ་མེད་མི་འབྱུང་བས་ཅི་ནས་གཅེས་ 
སྤྲས་ཀྱིས་འཛག་མེད་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐའ་ཡང་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སུན་འབྱིན་པའམ་སྒྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
རི་བོ་སྟེ་བདུན་པ་དྭག་ཀྱང་འདི་ལྟར་བློ་མཱ་སྨིན་པའི་མྲི་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པས་བློ་དམན་ལ་གསང་བར་བྱ་བྲ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
བ སྒྲག་ཅིང་བྱིན ་ ས་དེ་དག་གི་བློཿ ར་མི་ ཚུད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། སུན་ འབྱིན་ 
པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ལས་སྲོ། །སྔགས་ལམ་པ་དག་གིས་ 
ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གོམས་ཤི་ ང་བདེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ 
ལས་བཟློག་ནས་བསྙུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལུས་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལམ་གཞན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ན ས་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ཉོན ་མོངས་པ རྭ་བྱས་པ ་ལ སཿ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཀླ་རུ་ འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་པའོ། །སླར་ཡང་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པ ར་དྭག་པཱའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲ ལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མ་ 
དད་པར་གྱུར་ནས་མི་མཉམ་ཞིང་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ 


གང་ཡིན་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ 


186 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ 'མི་སྲིད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་ཡི་བྱམ སཔ ་ཞེས་པ་ཁ་ན ས་བྱམས་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྟིང་ལ་ 
བྱམས་པ་མེད་པ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་དང་ནི། མིང་སྲོགས་ 
བླལ་བྲ་བདེ་བྲ ་སྟེར་ལ ་ཞེས་པ་མིང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེག ་པའི་ རང་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ ང་ 
འདོ་ ར་བ་དང་གཉི ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན ་སྔ་མ་ རྩ ལྟུང་ཕྱོག ས་ཏེ་བྱཅ་པ་དང་། 
དུག་ལྭ་ཕག་དོག་གིས་སྒོན་བརྙོད་པྲ་ལས་ཉི་མཱ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་སོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ད མ་ཚིག་གི་སྦྱོད་པ་དུས་སུ་བབ་ 
བའམ་བོབ་པ་དག་ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གཞན་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ། ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་དུ་བྱད་མེེད་ཐུམས་ཉད་ལ་སྨོད་ཅིང་བརྙས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འགལ་བས་ངེས་པར་རྩ་ལྟུང་མ་ནུར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་གིས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་པ་དང་མཉམ་པ དེ་ཁོ་ན ཉིད་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པའི་ཐ བས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་འདི་དག་ནི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེ་ཤོས་ 
ཏེ་གང་བྱུང་བས་ལམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་ 
རྷེའི་ཐྲེག་པྭར་གནས་པྲ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་འདི་དག་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་ 
ཕོ་དང་། རྩ་ལྟུང་སོ་སོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་པོ་དང་། སྦོམ་པོ་རང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་ 
རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་བཞི་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུགནས་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གིང་བོཉདཀྱི་གནས་པ་ན། ཀླ་དངབཞི་ 
ཡི་ནོར་བུ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒུ་གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་ 
བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ། སློབ་མ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་དབང་བདུན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་དོན་ 
མཐའ་དག་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་ལ་ 
འབད་པས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཞིང་མངའ་གསོལ་བ་འདི་ནི་སྡར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་ཞིང་དོན་ཤེས་ནས་ད་གཟོད་ 
དབང་བསྐུར་འདི་སྦྱིན་པ་ལས་དེའི་གོང་དུ་མི་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྱིས་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེའི་གོང་དུ་བསྐུར་བ་འདི་རྡེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཐོག་མར་ 
བླ་མ་ལ། ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཞུས་ནས་དམ་བཅའ་བ་བ་ 
སྟེ དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་ལ་བསྟེན་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་བཅའ་ལ་གནས་པར་ 
གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ 
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཉམ་ 
པའི་སའི་ཆྭ་གུ་བཞི་ལ་ར་བ་ལྔའི་རེ་ཁྭ་བྱས་ནས། དེའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་གཉིས་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་ཁྲིའུཁྲུ་བཞི་པ་ 
ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིས་པ་ལ་གདན་ཁླུ་བཞི་པར་རྟེན་རབ་ 
དགེ་སྒོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། གདུག་པ་བསྡིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གིས་ངུར་སྒྲིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྟ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ། །དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་མཆོག་གོ །རྟེན་འབྲིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་སྟེན་དང་གདན་ཁྲུ་གཉིས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྟེན་ཐ་མ་དགེ་བསྟེན་ལ་ 
རེ་ཁྭ་ལྔ་སྤངས་ཏེ་རེ་ཁཱ་གསུམ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་གདན་ཁྲུ་གང་ 
བ་བིནཔ་ལ་བཀདནས་རྟན་གྱ་དབངགིས་རིམ་པ་བཞིན།དགེསོང་རྡོ་ར 
འཛིན་པ་ལ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་བཅུས་ 
ཁྲུས་བྱ་སྟེ། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པས་མ་སྤྱད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོར་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་རྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ 
ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དར་ 
བསྟེན་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ཐུམ་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་བུ་མོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྒོང་ 
དགེ་ཚུལ་རྡོར་འཛིན་ལ་རིམ་བཞིན་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་དྭང་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ནོར་ 
བུའམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དག་གམ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་མ་འབྱོར་ན་སྲ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལས་བྱས་པའི་ཐུམ་པར་གོང་བཤད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་དང་སྨན་དང་དྲི་དང་ལྟན་པའི་ཐུམ་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་དྭང་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པྲ་གཉིས་པོ་དང་བཅས་པ་དྭག་གིས་རང་རང་གི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ 
འཁོད་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཐུམ་པ་འཛིན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཏེ།། གདན་ནོར་འདབ་པྱདྨ་ར་ཞེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལའོ། ། 
དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྔར་ལྟ ར་བུ་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ 
གཞོན ་ནུ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡི སྔ་ཁུས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་བཞི་ཡིས་ 
དཾ ར་དཔྱངས་བཅི ང་བ རྭ་བྱའོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་པ་སོར་ག དུབ་སྦྱིན་ བྱ་དགེ་ 
བསྟེན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་ནི་དཔ ལ་ལྟ ན་ཐུམ་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པ ར་ 
ྒྱལབའ་བམཔཡས་ཁུསབྱསཏ།མཐེབའྡོ་ེསཔརྡོ་རེའ་སར་གདུབ 
བྱིན་པ ར་བྱ་ཞིང་། འདི ར་ནི ་གདན་ལ་པྲ དྷ་དང་བྷ ལ་ཞིང་རེ་ཏྭ་ལཱ་པོ་སྐྲ ངས་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་གདན་ཐུན་མོང་བ 'པདྲ་སོགས་མེད་པ་ལ་འདུག་ 
པར་ ཀྱའོ། །དེ་ལྟ ར་དགེ་སློང་དགེ་ ཚུལ་ཁྱིམ་པ་སྟེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ རབ་ 
འབྲིང་བ 'གསུམ་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པར་ ད་པའི་སློབ་དཔོན ་དུ་གསུང་གིས་རྗེས་ 
སུ གནང་བ་སྦྱིན་པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་ 
དང་པོར་ཆུ་དབང་ཞེས་གཙོ་བོའི་མིང་གི ས་བསྒྲགས་པ་དབང་བདུན་པོ་དག་ 
ཐོབ་པ་ལ་ནི་ས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལས་དགྲེ་ 
བསྟེ ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གསུམ་ལས་ཐུམ་པ་ཡི་དབང་ལ་ཡ ངྲ་ས་ 
བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ཞིང་མདོ་ 
ཡི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་དགེ་ཚུལ་དྭག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུང་བའི་དབུང་ལ་ 
དགྲེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ནི། དེ་ནས་གོང་མའི་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ལས་གསུངས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཅིག་གཞོན་ནུའི་སྒུ། །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་པ་ནས། བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣོགས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཚིག་ 
དོན་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ལུགས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མང་པོ་བཤད་པ་ 
སྣང་ཡང་མ་བྲིས་ལ་གོ་རིམ་སོགས་བསྒྲིག་མི་དགོས་པར། གནས་བརྟན་ 
དང་གཞོན་ནུ་སོགས་དང་། དགེ་སྐྱོང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཁུ་བ་འཛག་ 
མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་ཆ་བསྟུན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
དང་། དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་དབུ་རྒྱན་དྭག་སྦྱིན་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པའོ། །གསེར་སྐུད་ 
དམ་སྐུད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྦྱིན་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པའི་ལྷ་ལྟར་ན་ཚངས་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
སླད་དུ་དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པྲར་བྱའོ། །སློབ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དྭག་ 
ོརྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ། རང་གིི་མེ་ཏོག་གང་དུ་ཕོག་པའི་རྒྱལ་ 
བྲའི་རིགས་ཀྱི་དབུང་གྲིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ པར་དྭག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི་ག སུང་རྡོ་རྗེ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ར་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོཿ རང་ 
བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །འདི་ཕྱག་རྒྱུ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད། དེ་ལྟར་ཡང་ཚངས་ 
པ་སྐཱ་ཡ་རྡོརྗེ་འཛིན། །གསུང་གི་རྡ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན། ། དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ 
ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུཏྡ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ལས་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གསུམ་པོ་རྒྱུད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་གཡོག་དང། མངག་གཞུག་དང་ཞལ་ལྩེ་བ་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པ་ཕལ་བའི་ཆོས་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་སོགས་དང་། རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ 
ཆ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྣག་ཚ་དང་ཤོག་ཤོག་བཟོ་བ་ 
དང་། གྲོང་བའི་ལས་ཀོ་ལྤགས་མཁན་སོགས་ངང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལས་གང་ཞིག དྲེ་བྱས་ནྭ་བ་མ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟེར་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭེ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་ལམ་ཆོས་བཤིག་པའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཅས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས་མནར་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ་ནི་དམག་དཔོན་དང་། སྣག་ཚ་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བཤད། ཡང་ད་རི་ཀྭ་པས་རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚ་འཚོང་པ་ལ་བཤད་དོ། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་གསུངས་པ། སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བཀོད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག་གིས་གནས་ 
ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དེར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱའི་རྟེན་དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པར་བསམ་ནས་ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྟོན་ཏེ་སྟེགས་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཡི་མདུན་ 
དུ། ས་ཡི་མཐིལ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡ ང་ཁྲུས་སྟེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ཏེ། རྩིག་པའི་ 
རི་མོ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། རྟ་བབས་མེད་པའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་བྲིས་པར་བྱ་ཞེས་སྲོ།། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཁྲུས་སྟེག ས་ ཀྱི་མ ཚན་མ་དེ ་རྣ མ པ་ ཀྱི་ཟུར་དུ་ནོ་ ར་བུའམ་ག སེ ར་སོག སཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ། དྲི་བཟང་པོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཅུག་པའི་ཆུར་བཅས་མགྲིན་པར་སྐད་པ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་ 
དང་ལྟན་པ། ཤིང་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བུམ་པའི་པདྨའི་ཁ་རྒྱན་ 
ནམ། བུམ་པའི་སྟེང་ཡལ་འདབ་དེས་པདྨའི་ཁ་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
སྲོ། །སྤྲོ་ན་སྦྲང་རྩི་སོགས་བུམ་པ་གཞན་བདུན་ཡང་རབ་ཆོ་ག་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྲུས་ཆུའི་སྟོད་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
ལ་སྲོགས་པའམ། ཡང་ན་གསེེར་གྱི་སྣོད་དང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྣོད་དྭག་ཏུ་སྔར་བཤད་དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའིདྲིཡི་ཆུ་ནྲི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
ཏི་གཞག་པརྦ་བཱའོ། །ཐུས་སྟེགས་དེ་བི་དྭབས་གཌམ་སྟིང་བུར་གསེར་གྱི་རཱང་ 
བཞིན་མདོག་གསལ་བྲའི་ཁྲུས་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དྭག་རབ་ 
ཏུ་བཀོད་དེ། དེར་སྐུ་གཟུགས་སོགས་འགོད་ཆོག་པ་བྱུང་ན་ཤར་དུ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་པར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཁྲས་བུ་བ་ནཱི་བརྩམ་པྲར་བྱ་ལ། དབུས་དེར་འགོད་ 
མ་བདེ་ན་དེར་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་གོ་རིམ་ནི་སྡོན་དུ་དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གི་དོན་ 
བཞིན་སྦྱང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གི་ 
དོན་བཞིན་བཀྲུ་བ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲི་བཟང་ 
གིས་བྱུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་ 
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ན། ནང་ལེར་བཤད་པ་བཞིན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྲོགས་ཀྱིས་བགོས་པ་དང་ ། 
ཡི་སྒུ་གཟུགས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་ 
ལེར་གསུངས་པ་རུ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་ 
ཡང་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་རའམ་བུར་ཤིང་ 
གི་ཁུ་བ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་དང་། ནང་ལེ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟ ར་དྲི་བཟང་པོའི་ ཆུ་ཡི ས་གོ་རིམ་ལྟ རབ ཀྲུ་བྲ ར་བྱ་ཞིང་། ནང་ལེ་ལྟ རང་ 
ན་ལྟ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །ཁྲུས་དེ་དག་རེ་རེའི་བར་དུ་ཡང་རྟེན་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཆུ་རས་འཇཛམ་པོས་ཕྱི་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཆུ་ཡང་དེས་ཕྱིས་ཏེ། ཀྲུས་སྟེགས་དེ་ནས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་རྐང་ 
པ་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཁུས་བྱ་བའི་སྔོནདུ་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཕུངས་ཀར་ལག་པ་ 
གཉིས་སུ་བཟུང་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ་མེ་ལ་དོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་། དུརྣ་བཅས་པའི་ལྕི་བའི་ཆང་བུ་དང་། ཟན་ཆང་ 
དང་། སེང་རས་རྣམས་ཀྱིས་བྱབས་པ་དང་། ལག་པས་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ཐུགས་ 
ཀར་དྲི་དང་། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་ཡོན་ཆབ་དང་། མུར་མེ་དྭག་གིས་ 
བསྐོར་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་མང་འབྱས་བུ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་རྟེན་ འདི ེ ལྭ ་བསྐོར་ཞིང་ངེས་པ ར་བྱབྲ ས་ན ས་ནི། མཾ ར་དང་སྤོས་ 
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དཀར་བསྲེག་པས་བདུག་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་བཟླས་པས་ 
བྱའོ། ། འདི་ནི་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། རྐང་པ་གསུམ་པ་འདི་ 
ཐོག་མ་བྱེད་དགོས་ཏེ་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་བསྡེབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲུས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་པ་ན། ཁྲུས་སྟེགས་དེ་ཡི་གནས་ནས་ 
རྟནདེ་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་སྒུ་དེ་ཡང་དམུར་པོའི་གོས་དྭག་གྲིས་ནི་ཡང་དྭག་ 
པར་གཡོགས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་པུས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱན་དྲུག་གི་བར་ 
གྱི་རབ་གནས་གསུངས་ཏེ། དཔྲལ་ལྟན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་སྤྲོ་རིམ་བཀོད་པའི་རེ་ཁཱ་ལྟ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
འདབ་མུ་བུརྒྱུད་པྲ་རང་རང་གྲི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པཱའི་རིགས་ལྔ་ 
དང་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་བཅས་མཚན་མ་ལྟ་ཡིས་བརྒྱན་པྲ་བྱའོ། །དེ་ཡི་ 
དྭབུས་སུ་རྟེན་གཞག་པཱར་བྱ་བ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཡི་སྐུའམ། མཆོད་རྟེན་དང་སྲོགས་སྒྲས་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གླེགས་བྲམ་དྭག་གམ་ཐུང་སྐུ་ཞེས་པྲའང་དྭེ་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྣགས་པ་དེས་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པུའིརྟེན་དགོད་བའོ། །དེ་ནས་ཁྔག་ཝ་ངས་བདག་གྲི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ྣོ་རྡེ་སྟོང་པའྲི་རང་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོ་དྭག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། ཕྱི་ 
ནས་འདོད་པའི་ལྷའེ་དམིགས་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་སྟར་བརྡོད་ 
འི་སྣརབ་དག་གིསབླ་ཉཱིོྡེལསྐྱེ་པའི་ུཀི་འཁོརལོ་ཉིད་ནུ 
བདྲག་ཉིད་བགོམ་དཱནྭ་བཱའོ། ། ཟླ 

དེ་ནས་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རིག་པའི་ལྟ་མོ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྲ་ 
བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིངྲ་མགྲི ན་ལྟེ་བྲ་གསང་བྲ་མགོ་བོ་སྟེ་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
ཞརྭ་ལོ་དཱག་ལུ། རིགས་ཏུ་དབུང་གིས་སྨྲ་གཉན་ལ་ཐོགས་བའི་གནན་དྲུག་ 
གིསྟེང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག་བསྟོམ་པྲར་བྱའོ། །འདིར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ 
རིགས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཐབས་ཤེས་དང་ཁུ་རྡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་ཉི་དང་ས་བོན་ 
གསུམ་ཚོགས་ནས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་ངེས་པྭ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པྲར་བྱ་སྟེ། སྐར་ཡང་དམ་ཚིག་པ་ 
ཡི་མཐྲ འ་དག་ལྟ་རྣ མས་དག་གི་ལུས་ལ་ཡ ང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོ་དྭག་གྲིས་སྒི ད་ 
མེད་མྱང་འདས་དང་། སྙིད་པ་འཁོར་བ་རོ་མཉམ་པར་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཛཿཡིས་བཀུག་སྟེ། ཧཱུ་གེས་གཞུག་ 
པ་དག་ད ང་ནི། བཾ་གྱིས་བཉི ང་བ་དང་ཧོས་མཉེས་པ་དང་ནི་ཧིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ ར་རོ་མཉ མ་བྱེད་པ ་དག་ཀྱང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ལུསྲ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ནི། 
དྷེ་རྣ སས་ ཀྱི་སྟིང་ག རྭ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན ་བསྔམ་ ་ལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་གཟུགས་སུ་བལྟས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་ལོང་བསྟན། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤྲུན་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གདོང་གི་དྲི་མ་བསལ་བས་ཞལ་ནི་ 
དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་ 
ལྷ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་བཅ ད་པ་ འབུལ་བ་དང་ཕྱག་དག་ འཚལ་བ རང 
བྱ་ཞིང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟན་དུ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཨ་སྲོགས་དབྱངས་དང་ཀྭ་སྲོགས་གསལ་བྱེད་དྭག་ལས་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མཱོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་སྲ་བོན་གྲང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ལྷ་དེའི་ཐུགས་སྲོག་ཡིན་པས། ལྟ་རང་གི་སྭ་བོན་དེ་ནི་ལྷ་དེའི་སྟིང་ 
གི་དབུས་སུ་ཟླཱ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་ལ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ག སུམ་གྱིས་སྒུ་ག སུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དང་ལྡན་པ ར་ 
བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་གཞུག་རྒྱའིཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་དཔའ་ནི་རང་དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དབུས་ 
སུ་ ཟླ ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་ ལ་ལྷ་གང་ཡིན བྱ ལྷ ་དེའི་ས་བོན་ ལའ ས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུག ས་རྫོགས་པ རྭ་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སྒྲ ར་དམ་ཆིག་གི་རྟེན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གཞུག་པར་བཤད་པའང་འདུག་གོ ། 

གླེགས་བམ་གྱི་རབ་གནས་ནི། གླེགས་བམ 'དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རིགས་དྲུག་འགོད་པ་སོགས་བྱས་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
མཚན་གྱི་ཡ ན་ལག་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་མཁ འ་དང་བ རྒྱད་ 
ཀྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ཙུའི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་བརྒྱུད་ཅུ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར། འདབ་མ་འདབ་མར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་པྲར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ལ་ལྟ་ཁང་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན ་སོག ས་སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ས་བོན་ ་དང་ཕྱག་མཚན 'ཡོངས་གྱུར་རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་། རིགས་དྲུག་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་བ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་ཁང་དང་དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ ར་པའི་སྙིང་པོར་ ས་བུམ་ 
པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྟན་ 
འཁོརལོ་དང། ཤར་ཤོ་ནབཀི་འདབམལྫོརེདངནོར་བུ་དངཔདྨ་དག་ 
དང་། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ཉིད་བསམ་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ལ་རབ་ 
གནས་བྱ་བ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གྲེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ྣམསྡ་ྗེ་བཞ་ཡ་མདོ་འཛིནབཞི་བཅེགས་དང་། ཕྲང་རྡོག་རྣམས་མཚན་ 
དཔེའི་རང་བཞིན་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཡང་ན་ཧུཾ་གི་ཡི་གེ་ 
ལས་ཀྱུར་པའི་མདོ་འཛིན་ནོར་བྱ་དང་ཕྲེང་རྡོག་ཡོངས་སྲ་བགྲང་བྲ་རྣམས་ནི་ 
མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དབྱིངས་ནས་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། ། 
རྡོར་དྲིལ་རབ་གནས་ནི། དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དབྱངས་སུམ་ཅུ་གཞུག་ཅེས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དྲིལ་བུའི་སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བྲའི་བུཧུ་ 
རྣམས་དྭག་བསྟིམ་པ་དྭང་། དེ་བཞིན་ཀྭ་སྲོགས་སྟེ་ཕ་སུམ་ཅུ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡབ་ ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་གསལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་ལྭ་གཞུག་པ་དང་། བཅྙ་ཡིས་བསྒྱུར་བྲ་ནོར་གྱི་ 
དཔེ་བྱད་དེ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ 
ནི་སྟོད་གཡོགས་ལ་གཞུག་གོ །ཀྭ་སྭོགས་སྣེ་པྲ་དབྱངས་དྭང་བརྫས་པ་མཁའ་ 
རོ་ཡོན་ཏྲན་ཏེ་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་པུས་འཁྱུད་དྭག་ལ་ཞུགས་པ་བསྒོམ་ 
པྲར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རབ་གནས་ལ་ཧཾ་ཧཿདཔལ་ལྟན་རྣ་ཆྭ་ལ་སྟེ་ཞེས་ 
པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧཿལས་བྱུང་བའི་རྣ་ཆ་ཟུང་དག་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྣ་ཆར་གྱུར་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་རྒྱན་ལྷག་མ་ལ་རིགས་འགྲེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཞེས་པ་ཟུང་ནི་རིམ་བཞིན་ 
མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་དང་སྐྲ་རགས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དགྭ་ལའོ། རཿ 
བཞིན་དུ་ཡ ང་ཨ་ཡིག་ཐུང་རིང་ཟུང་ནི། ལག་པའི་གདུབ་བུ་ཟུང་དག་རྣམ་ 
སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐོམ་པ་དྭག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་གདུབ་ཟུང་རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་དྭག་ལ་ཧ་ཧཱ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །མཐའ་དྭག་ཡུས་ལ་གནས་པྲ་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་སྟོང་ཆེན་ལྔའིཡི་གེ་ཨ་ཨི་འི་ཨུལཾལྟ་པྲོདྭག་ནི་ཐཱལ་བ་ 
དག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཐལ་བ་ནི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྐབས་འདིར་ 
རྒྱན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་མ་གསུངས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ནི་དེའི་ས་བོན་གྱིས་བྱེད་པར་འདྲའོ་སྟམ་མོ། །འདིར་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་རང་ 
ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུངས་ཏེ་གཞུག་པར་བཤད་བཞང་སྣང་ངོ་། ། 
རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ཆོ་གྭ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལྟ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་གི་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དྭག་ 
ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕུང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཁམས་ཡུམ་ལྔ་དང་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་དབང་ཡུལ་ 
བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕྱུངས་ནས་རྟེན་ 
གྱི་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་ལྟ་རང་རང་གི་ 
སྲ་བྲོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དྭག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་པསྲ་དགོད་པྲར་བྱ་ཞིང་ལྟ་ 
ནཏྷཾ་ཀཱཐུགས་ཀུར་སོ་སོའི་སྭ་ཏོན་བཀོད་ནུ་ཚུ་ལཏེས་རབ་ཏུ་གཏོས་དཱར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཀྱི་མི་ཡི་བདྭག་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐྲ་གཟུགས་སྲོགས་ལའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་ 
བསྟན་པ་ལས། རབ་གནས་ཚར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བྲའི་དུས་ས་ 
ལཱག་པའི་ཛྡོརྡེ་དྭག་གྲིས་རང་གྲི་ཡུསྲ་ལྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་སྲ་བྲོན་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལག་པའི་རྡོ་ 
རྡུལ་མཚོན་དབྱི་བ་སོགས་བྱའོ། ། དངོས་གཞི་མངའ་དབུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདི་དང་དྭང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དེ་རུ་ཡང་། རི་མོར་བླིས་པའི་ཐང་སྐུ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ཁྲུས་གསོ ལ་བ་ནི། མྲེ་ལོང་དུ་གཟུག ད་བ རྙན་ཤ ར་བ་ལ་ནི ་ཁུས་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནས་དྲི་དྭང་སྟོས་དྭང་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམས་དྭང་། གླུ་ 
དང་རོལ་མོ་དྭག་དང་ནི། གཱར་དང་རྣམ་མུང་མཆོག་གི་གྲོས་དང་། རཱ་ཡབ་ 
དང་ནི་གདུགས་རྣམས་དྭག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པྲར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ལག་པས་རྟེན་གྱི་སྟོད་སྨད་པར་ 
གསུམ་ལ་རེག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུའོ། ། དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱསྲ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་། 
ཡོན་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་བྱས་ནས། རྣམ་པ་མང་ 
བོ་མཆོག་གི་རོ་རྣམ་དྭག་གས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མཆཱོད་སྟོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན 
པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ཁྲོན་པ་སོགས་དང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བྱ་ན། ཁྫོན་པ་དང་རྡིང་བུ་དང་མཚེུར་ཞེས་པ་མཚོ་ཆུང་ངུ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ། དབུས་སུའམ་སྟབས་མ་བདེ་ན་གང་རིགས་སུ་མཆོད་སྡོང་དེའི་ཉིས་ 
འགྱུར་གཟུགས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་བ་རུ་ཁ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
ཕྱོགས་བླལ་མཚམས་བཤེ་ཉིད་དུ་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ནོར་ 
ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོན་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་ཆུ་དེ་ལ་ལན་ཚ་ན ས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་བ ར་གྱི་ཆུ་གཏེ རྭ་བ དུན། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། རྫིང་བུ་སོགས་ཀྱི་གནས་དེར་སྦྲང་རྩི་ག ཙང་མའི་ཆུ་དང་ 
ལྟན་པའི་དྲི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་ནས་ཆུ་གཏེར་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སངྷུ་བུ་ཏྲས་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་གཞུག་པར་བཤད་ཀྱང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གཞུག་པ་ཀླུ་ལ་མི་ལེགས་ 
པར་བླ་མ་དག་གསུངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་སླེག་གིས་ལྷ་རྣམས་ 
ཚིམས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ནི་རྫིང་བུ་སོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བ་ལང་གི་ལྩི་བས་ 
བྱུགས་པའི་ཙན་དན་གྱི་དྲིའི་ཆུས་བརླན་པའི་མཆྫལ་ལ་དེར་དཀར་མངར་གཙང་ 
མའི་གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ཀླ་མཆོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རཱིང་བུ་ 
ལ་སྲོགས་དེ་དྭག་ལ་དབུས་སུ་ནུ་ལྟ་ཆུ་བདག་བ་རུ་་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་ 
པྲ་བསྣ མ་པ ལེ འཁོཿ ར་ཀླུ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བ་བསྒོཿ མྲ པྲ ར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ 
སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆུ་བདག་དང་ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གོང་ 
བཤད་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་གནས་དེར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཆུ་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་སྟོན་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ལྡོན་ཤིང་ 
སྐྱེད་ཚལ་རབ་གནས་བྱ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་གི་གཙོ་བོ་གང་འོས་གཅིག་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱས། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དཔག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྲམ་ལྣོན་པ་མཐྲ འ་དྭག་གི་ལྷ་དང་ཤིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ནྭ་བྱགས་པ་ 
བཀུགས་ལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཤིང་དེ་དག་ལ བསྟིམས་ཞིང་དབྱེར་མེ ད་དུ་གནས་ 
པཱར་དབུང་ནི་བསྐུར་ནས་སྲོ། །ལྡོན་ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཤིང་རྣམས་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 

མཇུག་གི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅོད་ཕྲན་དང་། དར་དཔྱངས་ 
དྭག་དང་། དོ་ཤཱ ལ་དང་གདུ་བུ་དང་ནི་དེ་བ ཞིན་རྣ ་ཆ་སྐྲ་རགས་ལ་སྲོགས་ 
པ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རབ་ཏ་སྦྱིན་ྱརའགྱརཏེཀེ་ིམི་བདག་པོ་སློབ 
དཔོན་ལ་ཡོན་ཡ ང་། སྦྱིན་བདག་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ནུས་པ ས་དབུལ་བ རྭ་བྱས་ན ས་སྲོ། ། །སྦྱིན ་བ དཱ ག་གི ས་ནི ་བསྲོ ད་ན མས་ རྒྱ་ 
འབྱོང་མ་རྣམས་ལ ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། བསྲོད་ 
ནཱ མས་འདི་ཡིས་རྣ མ་གསུམ་སྙིད་པ ་ལ་ག ནཱ སྲ་སྲེ མས་ཅན་རྣ མས་ནི་བྷ་ན་ 
མླེད་པའི་བྱང་ཆུབྦ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་ 
སྙེང་དུ་བླ་རེ་བཀོད་ཅི་ ང་སོགས་ནས་འདིའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བྱཅང་གཉིས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


འགྲེ ལ་བས་གོ་སླ་བ ར་མཛད་དེ་མ་བཤ ད་པ་གོ་སླ་ཡ ང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པ ར་ཕྲ་ 
མོ་འགའ་ཞིག་གསལ་ཁ་མེད་པས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
འགར་བྱས་པ་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་བར་མངོན་ནོ། །ད་ནི་དབང་ 
གོང་མའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ཛི་ 
སྙིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ལོ་བཅུ་ནི་གཉིག་པྱ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པྭ་བཅུ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེན་ལོ་གཅིག་མ་སྦྱིན་པ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་གྱི་ནུས་མ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་མིག་གིས་བ ལྟ་བ་དང་ནི ་ནུ་མ་ལ་རེག་པ རྭ་བུ་བ་ ཙམ་དུ་ འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
སུ་བསྟེན་བྱའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའམ་གཞོན་ནུ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་སོ་ 
ལྷུང་བར་མ་གྱུར་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ལུས་ ་ཆ་ 
སོ་སོགས་མ་ལྟུང་བའམ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྡུལ་མི་འཛག་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རྡུལ་མི་འཛག་པ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས་ 
འདི་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་ལྕུང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་ནུས་མ་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་དང་འདིར་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་སྦྱི་དང་ 
བྱ་བྲགགི་དབྱེ་སྒོ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ནི་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པས། བལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་ལག་བཅིང་གི་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དབང་གི་དོན་དུ་བསྟེན་བྱའི་འོས་མིན་ནོ། །ལོ་ 
བཅུ་རྫོགས་པ་དེ ་ན ས་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་བ ར་དུ་ནི་ འཁུད་པྲ ར་བྱ་བ་སྙེ ་དེ་ཡ ང་རོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞི་དང་དྲུག་སྟེ། རིམ་བཞིན་གཡོ་བ་རླུང་ 
གི་ཁམས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་བྱཅུ་གཅིག་མ་ 
རླུང་གི་ཁམས། བྱཅུ་གཉིས་མ་མེ། བཅུ་གསུམ་མ་ཆུ། བཅུ་བཞི་མ་ས་སྟེ་ཡུམ་ 
ཆེན་བཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་དྲུག་ 
གི་རང་བཞིན་ཏེ། བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲ། བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ། བཅུ་བདུན་མ་རོ། བཅོ་ 
བརྒྱད་མ་གཟུགས། བྱཿ་ དགུ་མ་དྲི། ཉི་ཤུ་མ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡཱན་ཆད་ཁུ་བ་ལྷག་པར་འཕྲོག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆ་ཡིན་པས། ཉེར་གཅིག་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཤིང་སྔོན་མ་དང་། 
ཤིན་སྟོབས་ མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་དང་། ཁེངས་ལྡན་མ་དང་། རེངས་བྱེད་ 
མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། ཙུན་དཱ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། རྡོ་ 
རྡེལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། དྲག་སྤུན་མ་སྟེཁྲ་བོ་བཅུའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ 
སོ་གཅིག་ནས་སོ་བརྒྱད་བར་ལོ་བརྒྱད་ནི་འབྱུང་པོའི་ཆ་སྟེ། ཙཙྩི་ཀཱ་དང་ཕག་ 
མོ་དང་དྲག་མོ་དང་དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མའོ། །ལོ་སོ་དགུ་ནས་ཞེ་དྲུག་པའི་བར་བརྒྱད་ནི། ཁྱི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 

དང་ཕག་དང་སྟག་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་མཁ འ་ལྟིང་དང་ཞུག་པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ 
བྱ' རོག་གི་གདོང་མ་སྟེ ། དེ་ལྟ རཇྲི་ཕིད་ལོ་བཞི་བྱཅ རྩ་དྲུག་གི་བ ར་དུའོ། ། 
དྷེ་རམས་ལས་དབུང་གྲི་དོན་དུ་ནི་བྱཅ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་སྱི་སྔར་བཤད་ 
དྲུག་དང་གསུམ་སྟེ། བཞི་ཡི་ནང་གི་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་མ་ནི་རྡུལ་འཛག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིག་མ་དགུ་པོ་དེ་དག་བདེ་མཉམ་ 
གྱི་འབྲས་: བུ་སྟེར་བྲ 'ཡིན ་པས་དབང་གི་ དུས་སུ་ངེས་པར་དུ་བསྟེན་ པར་བྱ་ལ། 
གཞུན་ཉེར་གཅིག་མ་ནས་ཞེ་དྲུག་མའི་བར་ནི་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ 
ཟན ་བ ་ཆེན་པོ་ ་པོ 'བསྒོམ་ང ་པའི་དོ༔ དོན དུ་བསྟེན པར་བྱ་བའོ། །དབང་གོང་མ 'དེ་ ་ལ་ 
གོང་མ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྔ་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ལམ 'ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། རྒྱད 
ཉན་ཿ ་པ་ལ་ ་དབང་བའི་དོ་ ན་དུ་ཡིན ་ལ། ཕྱི་མ་ནི ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་ སྟོན་ 
བ་སོབ་དབོན་ཆེན་པོའི་གོ་ཞར་དགི་གནསྐཆིན་བའི་དོན་ནཱུ་དོན་དམ་ངའ་ 
དབང་ངོ་། །དང་པོར་གནས་འདི་ལ་སྐྲག་པ་དང་མ་དད་པར་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ རྭ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་བསྟོད་པའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ 

སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མའི་ནུ་མ་ལ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་གོང་མའི་དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་སློབ་མས་ལག་པས་རེག་པ་ལས། ཁུ་ 
བ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་བུམ་པའི་ 
དབྱང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་མིག་བཀབ་པའི་ལྩེ་ལ་ཡུམ་གྱི་གསང་བྲ་དག་ལས་ 
བླང་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས། སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པ་མྱོང་བྲ་དང་ནི་ 
གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ། སློབ་ 
མས་བལྟ་བྲ་དག་གྲིས་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་པ་གསང་བཱའི་དབུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྲང་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ཞལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བཀོད་དེ་ 
སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་འདིར་ནི་བླ་མས་ 
དཔང་པོར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལག་བཅིངས་དང་འཁུད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་གཏད་ནས་སྦྱིན་བྲ ར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ངན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་འདི་དག སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བ་དང་རྒྱུད་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་ལག་བཅིངས་སོགས་ 
བདེ་བའི་སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་འཁྱུད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ངོས་ 
བཟུང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞིའོ། །འདིར་ཡང་དང་པོར་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་ 
དགོད་པ་ཡི་སྒྲ་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་གཡོ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་། གསང་བའི་བྷ་ག་ལ་ལྟ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྔ་མ་གཉིས་ 
བཅས་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། ལག་བཅངས་ཞེས་པ་སྔ་མའི་ 
སྟེང་དུ་མཆུ་གཞིབ་པའི་རོ་བཅས་བཞི་དང་། གཉིས་སྦྱོར་ནི་དྲི་དང་བཅས་ 
པའི་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྫོགས་པ ས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་ འཕེ ལ་བ་ 
ནི་ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བདེ་བ་རྣ མ་ར ར་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་ལེ འུལྔ་པ ར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞིས་སྔགས་དོན་ 
བསྒོམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ 
སླད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་ནས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་རྩེར་མི་འཛག་པར་ 
བྱས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཅི་རིགས་འགག་པའི་དགའ་བ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་བཞིའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 
བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་རིག་མ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་རྣམས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྲིང་མོའི་བུ་མོ་བུ་མོ་ 
དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཞང་བོའི་ཐུད་མེད་དང་། ། ཝ་ཡི་སྡུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཝ་ 
ཡི་སྲིང་མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གཟུགས་ 
ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཁམས་མཐར། །རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་རིག་ 
མ་བཅུ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དུས་སུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། ། 
རིག་མ་འདི་རྣམས་རིགས་བསྲུང་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བླ་མར་མི་འབུལ་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཁྱིམ་ན་གནས་རྣམས་ལ། །གཞན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་མི་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི། །དམངས་རིགས་སྐྱེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི། །བླ་མས་སྦྱིན་བྱ་མི་ཡི་བདག ། 
རླུང་སོགས་རིམ་པས་དམངས་རེགས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། ། 
རྗེ་མོ་གཡུང་མོ་ཉ་པ་མོ། །གར་མ་དེ་བཞིན་ཚོས་མཁན་མོ། །ཀོ་ལྡགས་བྱེད་ 
པ་གཏུམ་མོ་ནི། །མཐར་སྐྱེས་ཆོས་ཁམས་མ་སྟེ་བཅུ། །རིག་མ་ཆེན་མོར་ཡང་ 
དག་བརྡོད། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་བཅུ་ནི། ཚ་མོ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་དང་མ་བཞི་ 
ནི། སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མ་ཀི་སྤྱན་མའི་རིགས་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ཆུང་མའི་མ་སོགས་རང་གི་ཆུང་མའི་བར་ནི་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་ཆོས་ 
ཁམས་རྡོ་རྡེ་མའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །རང་གི་རིགས་བསྲུང་བའི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཕྱིར་དེ་དག་དབང་དུས་སུ་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་མི་འབུལ་ན་དབང་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཞན་རིགས་ནི་དམངས་རིགས་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རྗེ་རིགས་ 
མོ་བཞི་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡི་ཡུམ་བཞིའི་རིགས་སོ། །གཡུང་མོ་སྟེ་གདོལ་པ་མོ་ 
ནས་གཏུམ་མོའི་བར་དྲུག་ནི་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་ 
དུ་སྦྱར་ལ། དབང་གི་དུས་སུ་ཡུམ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་རིགས་ཅན་བཅུ་ 
ལས་གཞན་མ་གསུངས་ལ། འདི་དག་དབང་དུས་སུ་བླ་མར་ཕུལ་ན་གནས་ 
སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཐར་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་ས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཅུ་ 
ཚན་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འདོད་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 
མ་འདི་བཟུང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
རཔ ར་བྱོས་ཤིག་ཅེ ས་བྱ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཆུང་མ་མེད་པ་ལ་ནི་གཏུམ་ 
མོ་མཐར་སྐྱེས་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཆུང་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེས་གསེ ར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མ ཌྫལ་ 
བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འགྲེལ་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས། གོང་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆོ་གས་རྟེན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ། བུམ་པ་ 
བཅུ་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དར་དཔྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་བདུན་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུས་ཐུམ་པ་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅུའི་ནང་ནས་དྲུག་གིས་དང་། ཁྱིམ་གནས་ལ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་གཞན་ 
དགུའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་རིག་མ་གང་གཏད་པ་དེའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་ 
སློབ་མའི་ཆུང་མའི་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ལ་སློབ་ 
མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས་ཏེ་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་གང་ཞིག་རྒྱན་རྣམས་ 
ཐཱམས་ཅུད་དང་ལྡན་པ་ཞུན་མུའི་གསེར་དང་མཐུངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བྱར་གཉིས་ལོ་ལོན་མཛེས་པའི་བུ་མོ་དང་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་བར་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཁྱག་གམ་རྡུལ་དྭང་ལྟན་པ་དག་ལྭ་ཤེས་རབ་དང་ཐུབས་ཀྱི་བདག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྲུབས་ཤིང་འདོད་པ་སྤྱད་ནས། ཤེས་རབ་མའི་པདྨའི་རྩ་སྣེ་ 
ན་ར་ན་སི་ཀ་རྡོ་རྗེས་གཞིབ་པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ན ས་ས་བོན་དང་བ ཏྱ ས་པའི་སློབ་ 
དཔོནགྱི་ཛྣོ་རྷེ་དག་ཀྱང་སློབ་མཱ་རྒྱུད་དྭག་པྲར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་ཁ་རུ་འཕངས་ 
པའམ་བཅུག་པ ར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ཆུང་མ་དང་བཅ ས་པའི་ཁ ར་རྡོ་རྗེས་བྱང་ 
སེམསབྱིནཔ་བྱས་ནས་ནིཨྱོངབརབའོ།།ེ་སེ་དེྟར་མ་ྱུངནཕགརྒའ་ 
པདྨ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེས་གཞིབ་པའམ། ཡང་ན་བླངས་ཏེ་ཆང་སོགས་ 
དང་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་པ་དབང་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
གསང་དབང་བྱིན་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གང་ལ་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་སློབ་ཐུ་ལ་གཏད་ཅིང་ 
བ་མཛད་ནས་སློབ་བུ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་སྐར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅུ་ཡོད་ན་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། ལྟོར་དཀར་མོ། བྱང་དུ་མཱ་ཀི ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མ། 
མེ ར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྲིན་པོ ར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
ན་གྲི་ཐོད་ཅན་རྣམས་བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་རྒྱན་ 
བཀྲོལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ལ་འཁྱུད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆུང་མའི་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱིས་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་མ ཚན་མོ་ཕྱེད་ན ས་ཇི་སྲིད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
ཉི་མ་འཆར་ཞིང་ནམ་ལངས་པ་དེ་སྲི ད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན ་རྫོ་བ་ཏུ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐ ར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་བདག་གིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་གྲོ' ལ་བ་གསུམ་གྱི་མ ཐར་ འགྱུར་བ་ 
དེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་མི་རྟག་པ 'འགྱུར་བ་འཕོ་བ རྣམ་པ ར་རྟོག ་པ འི་སྤྱོད་ཡུལ 'ཅན་གསོག་དང་ 
གསོབ 'ལྟ་བུའོ། །དོན་ ་དམ་པ རྡ་རལ་འབྱོར་པ 'རྣམ ས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག །པར་ 
བྱ་བའི་བདེ་བ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ན མ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཁུ་བ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ 
སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཛག་མེད་ 
དུ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ བྱ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཆགས་ལའང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་ 
སྲུང་བར་བྱ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦྲོ་མི་ 
བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །བསྲུངས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ 
འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྐད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བསྲུང་བདག་གི་བུ། །དེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་བདག །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། ། 
སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོ་འགྱུར། །དམན་པའི་ 
སེམས་ལས་སྐྱེ་གནས་སུ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷུང་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་གོ་སླ་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཛག་བདེ་ཙམ་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མྱོང་ཡང་དེས་སུ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་སླར་འཆིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་བསྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་ 
འཛག་པའམ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་བར། རླུང་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བཅིངས་ 
ན་བདེ་བ་ རྒྱུན་བརྟན་པ ར་ འགྱུར་ཞིང་། ཁ མས་ག སུམ་པོ་ཕྱི་སྲིད་པ་ག སུམ་ 
ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ངེས་ 
དོན་དང་། དྲང་དོན་བསྐྱད་རིམ་ལྟར་ན་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བསྲུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཁམས་འཆིང་བའི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་དབང་བཞི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། ཚོགས་གསུམ་ 
རྫོགས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་འདི་ཡིས་སམ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཡང་ན་འཁོ་མེད་བདེ་བའི་ལམ་འདི་ཡིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ 
དབྱེར་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་དམ་པ་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བ་འདི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་ན་དེ་ཚེ་བདག་གི་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷའི་མདུན་དུ་དབང་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། འཛག་ 
མེད་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི་ 
འཛག་བདེའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམ་པའི་སྟོབས་དམན་པའི་སེམས་ལས་ཁུ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ 
གྱུར་ན། དེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་རྒྱུད་དག་པས་མ་དད་པ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ན། 
པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་གི་ལྩེས་བླངས་ཏེ་མིད་པར་བྱའོ། །དེའི་སེམས་ལ་ངོ་ཚ་ 
སོགས་དྲི་མས་མ་དག་པ་ཞིག་ན། མ་ཚོར་བར་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་མྱོང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཞན་ན་ནི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་འཕོ་བ་འགགས་ནས་འཕོ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སླ ད་དུ་སོཿ ར་སྡུད་ཀྱི་དུ་བྲ འི ལྭ མ་སོཿ ག ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ལྟན་པྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དབང་གི་ 
མཚན་མ་དེ་རྫོགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སློབ་ 
མ་ལ་གོང་ལྟར་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བླ་ 
མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། །དབང་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱའི་ཤེས་རབ་མ་ 
གསུངས་པ། བླ་མ་དང་གསང་སྦྱོད་ལ་སྐྲག་ནས་བྱོལ་བར་འདོད་པ་དང་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྟན་ 
སྐལ། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འབྲུལ་བའི་དོན་ 
དུའང་བཤད། གཡོ་སྒྲུ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་མི་དྲང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་ 
གྱི་དབྲང་དུ་འགྲོ་བ་མྲ་དང་། ནད་ཀྱིས་ལུས་ཟིན་པས་གཅོང་དང་ལྟན་པ་ 
དང་། བུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་གནས་ཉམས་པ་མྲ་དང་། ཁློ་བ་དང་ཁེངས་པ་དང་། 
ནོར་ལ་སྙེད་པས་རྔན་པ་འདོད་པ་དང་། ཚིག་མི་བདེན་པ་དང་། འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་བྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། ནང་ངམ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཡུན་ལག་མིག་སོགས་ 
མ་ཚང་བའམ་དམན་པ་དང་། ཞར་འཐེང་སོགས་ཡན་ལག་ཉམས་པའམ། 
རྣམ་དྭག་མིན་པ་ཡི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་དྭག་ཤེར་ 
དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མ་དྭག་གིས་སྡང་བར་བྱའོ་ཀྱེ་མི་ལི་དབྲང་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་བསྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏན་བསྟེན་མི་རུང་ 
མིན་ན་ཡང་། དབང་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྱག་རྒྱ་མ་སྐྱོན་ལྡན་བསྟེན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 

པས་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་མཚན་ངན་སྤང་ནས་མ ཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྟར་ 
བརྣོད་པའི་བཅུ་གཉིས་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་ཡི་བཀ འ་ལ་གུས་ཤིང་བྷ་མའི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ ར་ 
བྱེད་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམ ས་ནི་བསྟེན་བྱ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱག་ འཚལ་བྲ་དང་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་མས་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའམ མ་དབུང་གི་དོ དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ དབྱེ 
བ བསྟན ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ དུ་གསོལ་ ཞྭས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མ ཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་པྲ་སྐྱོད་ 
པྲ ར་བྱེད་པ ་དག་གིས་བ ལྟ་བ་དང་རེག་པས་བདེ་བ་ ས་པ་ནི་དག འ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་ བ་རྣམས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པ་ 
ལྷས་བུང་ཊའི་དགྲའ་ཧཱཧྭ། 

དེ་ནས་གང་བཱ་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་དྭག་ནི་འཁུད་པ་དང་ཙུམ་པ་ན་བྱས་ 
པས་དཔྱལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པའམ་གང་བྲ་ལྟར་གཡོ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་དེ་ནི་གཉིས་པ་མཆོག་དགའོ། །གྲང་བྱ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལེ་ཉིད་ཞུ་བ་ཁུ་བར་བྲས་ནས་ཆགས་པ་འབར་ཏེ་དྲཔལ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ 


དགའ་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གནས་སྐབས་བཞི་པ་ལ་ཨོཊྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་ 
སོགས་དོན་འགའ་ལ་འཇུག་ཅིང་དགའ་བ་རྗོགས་པ་དེའི་མིང་གི་བརྡ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བ་ཨོཊྟ་སྲ་ཐིག་ལེ་ 
ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བཀུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མཆོག་གི་བདེ་བྲ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྟེ ར་པ་དེ་ནི། སྔ་མ་དག འ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ 
འཛག་པའམ་གྲོལ་བྲ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་མཐར་ 
འཛག་བདེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོག ས་པ་ལ་བཞི་པ་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་དག འ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཛག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་འཛག་པས་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ་ 
རེ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། རེག་པ་དང་། རྡོར་པད་གཉིས་སྦྱོར་ཏེ་འགྲོགས་ལ་བྱང་སེམས་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་ཡི་བ ར་འཛག་པའི་བདེ་བ ་འདི ་དག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དག འ་བ་ 
དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དབྱེ་བྲ་ལ་སོགས་དྭག་གྲིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལས་སོ།། 
དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་སླར་ཡང་གསུངས་པ། ཡིད་ལ་འཛག་བདེ་འདྲོད་པྲ་དག་གིས་ 
རང་སེམས་དགའ་བྱར་བྱེད་དྲེ། འདི་གནས་སྐབས་དྭང་པྲོ་དྭག་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དེའི་རྒྱུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་རབ་མ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བྲ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ། དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
སླར་ཡུང་མཉོག་གྲི་དགུའ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། རང་གི་ལུས་ལྭ་ཆགས་ 
པའི་མེ་དང་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འབར་བ་ཡི་གནས་སྐབས་ཐྲིག་ལེ་དཔྲལ་ 
བ་ནས། ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཛག་པྲ་དང་ནི་དགའ་བྲ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་ 
ྱེ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱདཱ་པྲར་གྱི་དགྲའ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕི་རྒྱུ་ནིརྡོརྡེས་པུདྨ་ལ་ 
བསྲུབས་པར་བྱས་པ་ལས་སོ། ། ཨོོཊ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་མཐུའ་རུ་ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་འཛག་པའི་འགྱུར་བུ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པྭའི་དགའ་བྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྡོ་རྡེ 
ལྟར་བྱེད་པའོ། །འདི་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དོན་གྱིས་བཤད་ 
པས་འགྲེལ་བས་འདི་བཤད་པ་མི་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ལམ་དུ་བྱ་མ་ནུས་པས་འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གསོག་པའི་རྒྱུར་ 
སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སྱོང་གིས་ཟིན་པ་དང་། བདེ་བའི་རྟེན་ 
ཀུརྡ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ནུས་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། རང་བྱུང་དང་ཡོན་ཏན་དང་བསྒུར་བའི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་དག་གི་ཆོས་ 
ཅྱ ན་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་དག འ་བའི་ག ན ས་ལ་དུས་ ཀྱི ཆ་ལྔ ར་ བྱས་པ ་རྗོག ད་ 
བའོ། །དེ་དག་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་ 
དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་བཅུ་པ་མཆོག་དགའ་རྫོགས་པ་དང་། ཉ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆ་ 
ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའི་མཐའ་དང་། ནག་པོའི་ཆ་དང་པོར་འཛུག་པ་དེ་གཉིས་ 
ལ་མི་གཏོགས་པའི་དབུབ་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཆགས་ 
པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
པར་བསྡུས་པའམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྡོམ་ 
པར་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྡོད་པ་ལས། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱ་ 


ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


རྟོགས་བྱ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐུན་མོང་གི་འཛག་བདེའི་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་ 
བཞི་ཞིབ་པ ར་ཕྱེ་སྟེ་ག སུངས་སོ། །དེ་ན ས་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སད་རྨི་གཉིད་ལོག་སྙོམས་འཇུག་གམ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྒུའི་དགའ་ 
བ་སོགས་བཞི་རེ་སྦྱར་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོད་པ་སྐུའི་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
སེམས་དགའ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་ནི་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱོད་པའམ་ 
འད ར་པ་ཐུགས་ཀྱི་དག འ་བ་དང་། འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་མི་ 
ལྡོག་པར་འདུན་པ་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་དགའ་བ་དྭག་དྭང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
བ་གཅིག་སྟེ་སྐུ་ཡི་གནས་སྐབས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་གང་བ་ཞེས་པ་སྐུ་ཡི་མཆོག་ 
དགའ་དྭང་ནི། མཆོག་དགའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དྭང། 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་དེ་ལྟ་ཐ་སྐྱེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དྲག་དྭང་། མཆོག་གི་ 
དགའ་བུ་ཉིད་ནི་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ 
དང་གསུང་གི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་དབང་གིས་ཡིན་ 
པས་འགྲེལ་པས། གང་བ་མཆོག་དགའ་སྐྱེ་བ་ནུས་པ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཤ ད་པ ར་མཛད་དོ། ། །ད་ནི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ ར་ངྲེས་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་ཆགས་འབུར་བུ་སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ནྲི་ཐྲིག་ལེ་ 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱད་དགའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་འཛག་པའི་མཐའ་འོ། །གཉིད་ཡུར་རམ་བརྒྱལ་བྲ་ལྟར་སེམས་རྱོས་པ་ 
དུག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཁྱད་པཱར་དགའ་བུ་ཉིད་ 
ནི་གསུང་གི་ཁྱད་དགའོ། །འདིར་ཡང་གོ་རིམ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་སྟེ་འགྲེལ་ 
བས་རིམ་བཞིན་བཤད་དོ། །འདི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ངྭའྲོ། །ཨོབྟ་ནི་སྐའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་དགའ་བ་དང་ནི་ན་དྭ་ཞེས་པ་ཕྲ་ཞིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་དག་དང་། གཉིད་ཡུར་བ་ཞེས་པ་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲར་སེམས་མྱོས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ 
གཉིག་སྐྱེས་པྭའི་དགའ་བྲ་ཉིད་ནི་གསུང་གི་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་སྟེ། འདི་ 
ཡང་འགྲེལ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་པྲར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་ལེའུ་ལྔ་ 
པའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཐའ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཞི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
པ། འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མ་དང་ཕྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་གི་བགྲོད་བྱར་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུའོ། །ལས་རྒྱ་ལ་བགྲོད་ 
པ་དེ་ཡང་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་གིས་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྐུད་ཀྱི་མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་བགྲོད་ 
བྱ་མིན་པ་དང་། ཆུང་མ་སོགས་བཀྲོད་བྱ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
དུ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བུད་མེད་གཅིག་ 
ལ་འགའ་ཞིག་གི་མ། འགའ་ཞིག་གི་སྲིང་མོ། འགའ་ཞིག་གི་ཚ་མོ་སོགས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་འདིར་མ་ལ་སོགས་པར་བརྡོད་ 
པ་ཡང་ཐ་སྟད་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུད་མེད་ 
གང་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བསྲམ་པྲ་ཡིས་ནི་མ་རུ་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་དང་ 
ནི་བལྟ་བ་དྭག་གྲིས་སྙིང་མོའོ། །རྡོརྡེ་བུད་མེད་དེའི་པདྨར་ཞུགས་པཱས་བྱ་ 
མོ་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བསྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བུས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྟེཚྭ་མོ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །གལ་ཏེ་ཐྲིག་ 
ལེ་པདྨར་ལྷུང་ན་ཆུང་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་འདི་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའོ། །གཞན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མྲར་ནི་གང་གིས་འགྱུར་ 
ན་ཁམས་འཕོས་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འདོད་ཆགས་ཉམས་ཏེ་འདོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྲོ་ཞེས་སྐབས་དེར་རང་གི་འདོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་གཞན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་གང་ལ་སྐབས་དེར་ཆགས་ 
པ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་གཏུམ་མོ་དང་གཞན་རིགས་མ་ཞེས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་ཁུ་བ་འཕོས་ནས་ཆགས་པ་བྲལ་ 
བ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྔ་པོ་གང་ལའང་བསམ་པ་ནས་ཆགས་ 
བྲ ལ་གྱི་བ རཾ འབྱུང་རུང་བ་ལ་ཁྱད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པོ་ འདི་དག་རྣ ལ་ 
པཱའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བར་དང་པོ་སའི་ཁམས་འཁྲུག་པ་ 
སོགས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་འཁྲུག་པ་ལས་འཛག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། ས་ཁམས་སོགས་འཁྲུག་ཚུལ་ཅི་ཡིན་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་ 
ཁ་མི་སྣང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁུ་བ་མི་བརྟན་པར་འཛག་པ་རྣམས་ལ། 
སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་རླུང་གིས་ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ནས་ཡུས་སྤྱིའི་ས་ 
ཁམས་བསྐྱོད་པའམ་གཡོ་བ་ཙམ་འབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་གཡོ་བ་མེད་ 
པས་ས་ཡི་ཁམས་རྗེ་རིགས་སྤྱན་མ་ནི་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །བལྟ་བ་དང་རེག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེའི་ཁམས་གཡོ་བས་ཆུ་ཁམས་བསྐྱོད་པའམ་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད་པས་མཱ་མ་ཀྲི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྲིང་མོའོ། །ྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བས་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པའི་མེ་དྲོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་མེ་ཁམས་བསྐྱོད་པས་གོས་དཀར་མོ་ 
རྒྱལ་རིགས་མ་ནི་བུ་མོའོ། །བསྲུབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡོ་བས་ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


རླུང་དངོས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་མྱོང་བ་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་ནི་ 
དམངས་མོ་ཡི་རིགས་ཏེ་རང་རིགས་ལྟར་ན་ཆུང་མའོ། །ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཁར་ལྷུང་བར་ཀྱུར་ན་མཁའ་དང་གསང་བའི་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་འཁྲུག་པས། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྡོར་དབྱིངས་མ་ནི་ཆུང་མའོ། །འདི་ལྔ་རང་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། གཞན་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུད་ 
མེད་གང་གི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་རྫོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའམ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའམ། གནས་སྐབས་དེར་ཆགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་མ་དེ་ནི་སྐབས་དེར་གཞན་རིགས་མཐར་སྐྱེས་མའམ་ 
གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཕུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ 
ཟད་པ འམ" འགག་པ་སྟེ་དབུ་མ ར་བཅིངས་པ་ལ ས་ནང་གི་ཁྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་རླུང་གཡུང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
ནི་ནང་གིའོ། །མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་སོགས་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཐལ་བ་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་ལ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ཁམས་ 
དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བཤད་པའི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་པ། འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་གསུམ་དང་ཟླ་བ་སོགས་མཚན་མ་གསུམ་ལྟ་ཐུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་འགྲེང་བ་ནི་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཅཱེ་མོ་ཅན་སྟེ་སྟེང 
དུ་རོ་ རྐྱང་དབུ་མའི་རྩེ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལ ་སྲོག་གི་རླུང་ རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ག སུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐྲིག་ ལེ རྨ འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་མི་ལྟུང་ 
བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་པྲའོ། །སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དཔྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ ར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི རླུང་ ཞུགས་ན ས་མི་གཡོ་བ་སྙུའི་ཕྱག་རྒྱ། རྩེ་མོ་ 
བཅིང་པ་ག སུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ། ཐིག་ལེ་མི་ལྷུང་བ་ནི་སྟིང་ག་ཡན་; ཆད་ ཀྱི་དབུ་ 
མར་སྲོག་ཞུགས་པ་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེ་ 
དོན་ལ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ 
པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་ 
འདྲི་དྭག་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོ: ར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་ 
པཱར་སྒུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆྭགས་ 
པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཆགས་བླལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་ཆགས་ 
པའི་མཐ ར་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་བྲ ལ་གྱི་དང་པོ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་མཆོག་བདེའི་གཏེར་ཞེས་ 
ཆཆུགཏཱམི་གུ་རཁའ་བདེ་ཏཱ་ཅིན་ངོ་ཆགྲས་དང་ཚེགས་ངལ་ལས་འདག་ 
པའི་དབུ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པའི་གཏེར་དུ་ཀྱུར་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
་ཐོབཔ་སེ་ཚནབྱདོནགི་ལེ་ཤེས་ནི་འདི་ཉདགཅིག་པུ་ཡན་གྱིའདི་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་ལ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དང་། ངེས་དོན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་སེམས་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པས་འདི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དེ་ལས་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཅས་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ནི ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁ སས་མྤབཔྲ འ་དག་སྐྱེད་པ་ལེ ག ས་པའི་མ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མར་འགྱུར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མས་བུའི་ལུས་དང་པོར་མངལ་དུ་བཟུང་བ་དེ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་བོན་མངལ་དུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ 
ཕབ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ་ 
མངལ་ནས་བཙས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ལུས་འཕེལ་བ་སོགས་དང་ 
འཕོ་བ་འགགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྲོག་འགགས་ཏེ་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་དུས་ནས་འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་གནས་ཞེས་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བྱས་ནས་དེ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་གནས་པ་ 
ལ་འཆད་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ན་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་བར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
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སྒྱི་བ་གཞན་དུ་འང་ཅིས་མི་གནས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ 

ཉིད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་གནས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་ 
མི་རུངངོ་། །དེ་འདྲའིཕེ་ཤེས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབྱེ བ་རྣམ་པ 'བཅུ་སྟེ་ དབུ་མར་རླུང་བཅུ་བརྟན་ པའི་སྙོ: སྟོབས་ལས་དུ་བ་ སོགས་ 
རྟགས་བཅུ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ངོ་བོ་ནུས་ མ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའིཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྟན་བླ་མཱའི་ 
ཞས་ྡརེ་སམསདཔའ་ཡ་ཤེསཀ་ཞལ་བཞ་པཉདའདི་ནིམཐར་ཐུག་གི 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རང་བཞེན ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤི ན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་འདིས་དོན་དམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞེ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ་རྒྱས་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡུམ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
ཉེར་བདུན་བ་ནས། བྱ་ཉེར་དགུ་བའི་བརྨ་གིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དྭ་ཆབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ 
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གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལ་འོ་ཐུག་དང་མངར་ ་བའི་ཟས་ཀྱིས་སྟོཿ ས་སྟོན་མོ་ མོ་བྱས་ཏེ་ རི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་བབས་པ་ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་མངར་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཤ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་གཙོ་བོར་བྱས་པས། དགེ་ 

འདུན་ལ་ཕྱི་ མཆོད་བྱཅ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དབེན་ཞིང་ཁྱིམ་ 
བུག་པ ཟ་ ་པ སྟ ་རལ་པ་དང་གློ་ གཱོ་སྐར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དག་ནས་གཞན ་'གྱིས་ 
གསང་སྤྱོད་མཐོང་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། འབྱོར་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པས། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་མི་ཡི་པགས་ 
པའི་གདན་ལ་ཤེས་རབ་མ་གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཟླམ་ 
སྐོར་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཁྱི་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ 
དམངས་མོའོ། །ལྟོར་རྟའི་པགས་པའི་གདན་ལ་རྒྱལ་རིགས་མོ་གོས་དཀར་ 
མོ། །བྱང་དུ་བ་ལང་གི་པགས་པར་བྲམ་ཟེ་མོ་མྭ་མ་ཀིའོ། །ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་པགས་པར་རྗེ་རིགས་མ་སྤྱན་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ཞི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་དག་གི་མཚམས་སུ་དབང་ 
ལྡན་དུ་གཅི་བའི་སྣོད། རླུང་དུ་བཤང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་ཁྲག མེར་རྐང་གི་ 
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སྣོད་བཤ མ་མོ། ། །དེའི་ཕྱིའི་ཟླམ་སྐོ་ ར་གཉིས་པ་ལ་ཐུག སྲ་ཀྱི་ ་འཁོཿ ར་ལོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་ལུག་གི་པགས་པའི་གདན་ལ་ 
འཁར་བ་མཁན་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོར་འབྲོག་དགོན་པ འི་ཁྱི་ཞེས་སྦྱང་ཀུའི་ 
ཕགས་པ་ལ་འོད་མའི་གར་མཁན་མོ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །འདི་ལ་འོད་མ་སྣུག་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་རྩེར་གར་བྱེད་མཁན་མའམ། ཡང་ན་སྤུག་གླིང་འབུད་ཅིང་ 
ག ར་བྱེད་པ ཞེ ས་སྔ་མ་དག ་གི ས་བཤ ད་ཀྱང་གདོ' ལ་པའི་རིགས་ཅ ན ་ག ར་ 
མཁན་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པར་གཡུང་མོའི་གར་མཁན་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་འོད་མའི་དབྱུག་པ ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། ། བྱང་དུ་རྔ་མོའི་པགས་ 
པ་ལ་ནོར་བུ་མཁན་མ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ནུབ་ཏུ་འདམ་སེང་གི་པགས་ 
པ་ལ། ཁྲོན་པ་མཁན་མ་དྲག་སྤྱན་མ་དང་། མེར་ར་ཡི་པགས་པར་ཐགས་ 
མཁན་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་ཆང་ 
འཚོང་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བོང་བུའི་པགས་པ་ལ་གསེར་མཁན་ 
མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རླུང་དུ་ ཕག་གི་པགས་པའི་གདན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་མཁན་མ་དི་རྡོརྗེམ་སྟེ་བརྒྱད་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་ 
པགས་པ་ལ་ཤ་འཚོང་མ་ཙརྩི་ཀྭའམ 'ཙམུནྟཱ་དང་། མེར་འགྲོན་བུའི་ཕུང་པོ་ 
བ རྡལ་བའི་གདན་ལ་རྫ་མཁན་མ་ཁྱབ་ འཇུག་མ་དང་། ལྷོ ར་ཀ རྐ་ཊ་ཞེས་པ་ 
སྦལ་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འཁུར་བ་མཁན་མ་ཕག་མོ་དང་། དཔེ་ལ་ལར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀ་ཀ་ ་རུའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཟེ ར་བ་ལྟ ར་ན་སྲིན་བུ་ཀ་ཀ་རུ་སྡེག་པ་ཡིན་པ པ་ 
སྡིག་པའི་རུས་པའོ། །བདེན་བྲ ལ་དུ་ཉ་སྐམ་པོའི་གདན་ལ་སྨད་འཚོང་མ་ 
གདོང་དྲུག་གཞོན་ནུ་མའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་པགས་པ་ལ་ཚེམ་བུ་མ་ 
དབང་མོ་དང་། རླུང་དུ་སྦལ་བའི་པགས་པ་ལ་ཉ་པ་མོ་ཚངས་མ་དང་། བྱང་ 
དུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་གར་མཁན་མ་དྲག་མོའམ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 
དབང་ལྡན་དུ་དུང་གི་སྟེང་དུ་གོས་བཙོ་བླག་མཁན་མོ་ཚོས་མཁན་མ་ནི་དཔལ་ 
མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ན ས་ཕྱིའི་ ཟླམ་སྐོ་ ར་བཞི་པ་ལ་སྐུའི་ འཁོཿ ར་ ལོའི་གན ས་ ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོ: རཾ་མ་ 
བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་བསེའི་བགས་པའི་གདན་ལ་ལྕགས་མགར་མཁན་མ་ཤིན་ 
སྟོབས་མ་དང་། ལྷོ ར་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་མ་རྨུགས་ 
བྱེད་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་དོམ་པགས་ལ་སྲིན་བལ་མཁན་མ་རེངས་བྱེད་མ་དང་། 
བྱང་དུ་ནེའུ་ལེའི་པགས་པ་ནི་ན་ཀུ་ལ་ཟུར་ཆག་པ་སྲེ་མོང་གི་པགས་པ་ལ་ཏིལ་ 
མར་མཁན་མ་ཁེངས་བྱེད་མ་དང་། མེར་འབྲིའི་པགས་པ་ལ་སྨུག་མ་མཁན་ 
མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཅེ་སྦྱང་གི་པགས་པ་ལ་ཤིང་མཁན་མ་ 
ཁྲོ་གཉེ ར་ཅན་ཏེ་ཅེ་སྦྱང་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་གན ས་པ་སྦྱང་ཁྱི་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད། རླུང་དུ་སྲམ་གྱི་པགས་པ་ལ་ཀོ་ལྤགས་མཁན་མ་འོད་ཟེ ར་ཅན་མ་ 
དང་། དབང་ལྡན་དུ་བྱི་ལའི་པགས་པ་ལ་སྐྲ་སེན་འབྲེག་མཁན་མ་ཙུནྡ་སྟེ་ 
བ རྒྱད་དགོད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ ར་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་ རབ་གཏུམ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མ་བ རྒྱད་དེ། ཤ ར་དུ་གོ་དྷཱ་ཞེས་པ་ འགྲོ་ འགྱུར་དུ་སྦྲལ་ཞེ ས་པར་ བྱས་ ཀྱང་ 
རིགས་སམ་ཀླ་ཀློའི་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆུང་མའང་ཟེར་བ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ལྷོ་ 
རུ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལ་མི་གཙང་བ་ཕྱགས་བདར་བྱེད་པའི་འཕྱག་པ་མོ་ཕག་ 
འབྲོས་ཨོག་དཀར་དུ་བསྒུར། འགྱུར་མངས་སུ་བྱི་ཙི་པད་ཟེར། ཅོག་གྲུས་གླ་ 
བ་དང་། ལོ་གྲགས་ཀྱིས་བྱི་བ་མཇུག་ལེབ་ཅེས་གྲགས་པ་དེའི་པགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཟེར་དེ་ལ་གཏུམ་མོ་སྟེ་ཤན་པ་སོགས་གདོལ་བའི་ཆུང་མ་ནི་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ 
མའོ། །གཏུམ་མོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མི་གསོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཟེར། བྱང་ 
དུ་སྤྲེའུའེ་པགས་པ་ལ་སྟག་གཟིག་མ་སོག་ཚོ་སྟེ་སྟག་གདོང་མའོ་འདིར་མཁའི་ 
ཡུལ་ལ་སྟག་གཟིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
མཐའ་ཁོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ས་རུང་བར་མངོན་ནོ། །མེར་རི་བོང་གི་པགས་པ་ 
ལ་བསྟོན་ཐབས་མ་སྟེ་རྭས་སྐོ་སྐྱ་མ་ཞེས་བསྒུར་བ་ཁ་འཆལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོན་ 
ཐབས་བྱེད་པའི་སྒྱོན་མ་ལྟ་བུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གཟུག་ 
པ་ཤུའི་ཕགས་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་ཤ་བར་བསྒུར་ལ། འགྱུར་གཞན་ 
དུ་རྨིགས་པ་སྐྱ་ཆུང་ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལ་གནས་པའི་རླིགས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དེ་ 
འཐད་དམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡི་པགས་པའི་གདན་ལ་སྷི་ལཱཱི་ཞེས་པ་མི་རྒོད་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྒུར་བ་ལྟར་ཏེ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་རྩངས་པའི་པགས་ 
དོ། །གཏུམ་མོ་བརྒྱད་པོའི་རིགས་ཅན་འདི་རྣམས་མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། བྱ་བ་དམན་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་བྱས་ 
པའོ། །སོ་སོའི་གདན་གྱི་པགས་པ་འདི་རྣམས་མེད་ན་དབུས་སུ་མི་ལྤགས་ 
དང་། ཤར་དང་མེར་ཁྱིའི་ཕགས་པ་དང་། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་རྟ་ལྤགས། ནུབ་ 
དང་ནུབ་བྱང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ 
གི་པགས་བ་སྟེ་གཙོ་མོ་ལྔའི་གདན་ཧྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདན་ 
བཤམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་གདན་གྱི་པགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་མར་ 
བཟའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བཏུང་བ་འདྲེན་པའི་སྐྱོགས་རྣམས་ནི་ཤར་དང་ 
མེརུཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལདུ་ནུ་རི་ཀི་ལའི་སྐྱོགས་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཐོག་ཆེན་ངོ་ཞིཀྐ་གི་ཤུན་བཉི་སྣོད་ཁིན་བུ་ཐཇ་བཤད་ཁ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྒྱ་ནག ནས་བྱུང་བའིནཱ་རིཀེ་ལེའི་སྨྱོགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
མོད། ན་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་མི་མོ་རྩེ་བའམ་སྡོང་བུ་ཅན་འགྱེད་ཅེས་ཤིང་ཏྭ་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྩྭ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་བོད་དུ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བེ་ཏ་ཟེར། ཤིང་འདིའི་མིང་དུ་ལཱིང་ག་ལཱི་གཤོལ་ལྡན་སོགས་ཟེར་བ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོགས་ཡིན་འདྲའོ། །ནུབ་དང་ 
རླུང་དུ་སའི་ཁམ་ཕོར་གྱི་སྣོད། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་མིའི་ཐོད་པ་དང་། 
དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྣོད་ཀྱིས་བྱ་བར་གསུངས། གདན་གྱི་པགས་པ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནགས་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་ 
བ་ཕུལ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
དང་། སྒྲོན་མ་ཤ་ལྔ་དང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ཆུ་དང་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཕུལ་ཏེ། མངཱལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པས་ 
སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་པའི་རྫས་ཕུལ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་རིགས་ཀུན་ 
སྤྱོད་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱའོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཅི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཕུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་དེ་ནི་མཆོག་གི་ཡུམ་སྟེ་གཡུང་མོའམ་གཏུམ་མོ་དཀྱིལ་ 
ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མར་གྱུར་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྨྱན་མ་ལ་སྲོགས་པ་རིགས་ 
བཞི་རྣམས་ནི་སྲིང་མོའོ། །སྒྲརྡོ་རྷེ་མ་སོགས་དྲུག་ནི་ཞེས་དྲག་མོ་དྲག་སྨྱན་ 
དང་བཅས་པ་སྲིང་མོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚ་མོ་རྣམས་ཏེ་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྟེ ར་ཅཉཾ ་ཀ་སོགས་བ རྒྱད་ནི་ཚ་མོ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡ ང་ཚ་མོའོ། །དེས་མཚོན་ན ས་ཤིན་སྟོབས་མ 'སོགས་བརྒྱད་ 
ནི་ཡ ང་ཚ་མོ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་བ རྒྱད་ནི ༥ ང་ཚའི་བུ་མོ་སྟེ་འོག 'ཏུ་གཞན་ 
ནི་རྣམ་མང་ཡང་ཚ་རྣམས་དང་ཡང་ཚའི་བུ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་རིགས་བསྒྲེས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ཤིན་སྟོབས་མ་སོགས་བརྒྱད་ཡང་ཚའི་བུ་མོ་ 
དང་། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་བརྒྱད་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྟེ་ཚ་མོར་འཆད་པའང་ 
ནི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྲ་ལ་གནས་པ་སྤྱིའི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་དང་། བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་ འཁ ར་བ་མ་ལ་སོག ས་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐ ད་བ སྟན་པ 'དེ་ 
དག་ནམས་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡིས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པ ས་བསྟེན་པྲར་ 
བྱ་དགོས་ཀྱི། ཞིང་དྭང་གནས་དྭང་དུར་ཁཱོད་ལ་སོགས་པ་གནས་བཅུ་གཉིས་ 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པ་གྲོང་གི་དབུས་སུའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བྲོ་མེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་དང་། སྐྱེ་བོས་དབེན་པྲར་ཀྱུར་པའི་ 
གནས་སུ་ནམ་ཡང་དོར་བྲར་མི་བྱ་སྟེ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣ མཾ ར་ཀྱིས་ ཀྱང་དཔ ལ་ལཱ ན་རྡོ་ ་ྡེ་ ་ཅ ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སློབ་དཔོན་ནི ་དཔྲ ལ་ལྡན་ཡ བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྲིད་ག སུམ་བསྐྱེད་པ ར་ 
མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དོ། །དེའི་རིགས་ནི་གཡུང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 

པོ་དང་གཏུམ་པོ་ཡི་རིགས་ཏེ། གཙོ་མོ་གཡུང་མོ་དང་གཏུམ་མོ་ལ་འཁྲིག་པ་ 
བྱེད་ཅིང་དེའི་ལྷག་མའང་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲངས་རྒྱས་བཞི་ 
ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་པོ་སྟེ། དམངས་རིགས་འཕྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
དམན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའོ། །སྨྱན་ལ་སྲོགས་པྲ་སེམས་དཔའ་ 
དྲུག་གི་རིགས་འཁར་བ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་པོའི་བུ་ཚ་བོ་སྟེ། གཞན་ 
ཧི་རྣམ་མང་ཡང་ཚྭ་རྣམས་ཏེ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཚའི་བུ་ནི་ 
ལ་གནས་པའི་ལྟ་སོ་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
སྲར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རིགས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཱ་རྣམས་དྭག་གྲིས་གུས་ཤིང་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ 
བསྟེན་པྲར་བྱུ་ལ། ཞིང་དང་གནས་དང་དུར་ཁྟོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དང་བཏས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་གནས་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་གནས་དང་། ཞིང་དང་འདུན་པ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚནྡོ་ལྔ་ལ་སྡ་ 
མ་རང་མིང་དང་ཕྱི་མ་ཉེ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུ་ནི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུའོ། །དེ་སྟེང་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་ 
བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་དག་པ་སོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
གང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སམ་གཞན་དུའང་རུང་རང་གི་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་མ་དང་། ཕ་དང་སྲིང་མོ་དང་སྤུན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་དེ་དག་ 
དོར་བར་མི་བྱ་ལ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རིགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་དང་མིང་པོ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མི་དོར་བར་རང་རིགས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་འོང་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་ 
བྱས་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ནས་ཞེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
སེམས་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མཆོད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། འདིར་ 
རྣ ༥ལ་ འབྱོར་པ་ འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ འབོ ར་ལོའི་དུས་སུ། བུད་མེ ད་ཟཱ ་བའི་ 
བཞིན་དང་ཨུཏྤལ་གྱི་མིག་ཅན་མཆོག་གྱི་དྲི་ཡིས་རྡེས་སུ་བྱུགས་པ་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གང་སུ་དག བསྲོད་ནམས་ 
དག་གི་ཚོགས་རྫོ་གས་པའི་རྒྱུ་རུ་ལུས་ངག་ཡིད་དྭག་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྷེའི་མཆོད་པྲ་འདི་ལྟ་བུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ནུ་དུས་གཞན་ 
དུ་སྲ་གཞི་སྦྱིན་པ་དྭང་གླང་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། རྟ་དཱ་མཱ་དང་། ཤིང་རྟ་དཱ་མཱའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དུ་མའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བསྲོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ་ 
ཡི་བསྲོད་ནམས་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དགེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཉི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དགུ་པ་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་རྩདྲུག་གི་ལྟ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟུངས་དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཆིག་གི་བརྡ་ 
དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་དམངས་མོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་ནས། བརྒྱ་གོ་བདུན་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་རྣམས་ས་གཞིའི་གནས་ 
འདིར་རང་རང་གི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཞི་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་ནི་དམུངས་རིགས་མྲོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་བ་བཞི་རྭས་ཕི་སྟེང་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། དམངས་རིགས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བཞི་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་སོ། །བཞི་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེ་ན། ས་གཞི་རྨོ་བ་དང་། བ་ལང་སོགས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིམ་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། ས་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མུ་སྟེ། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དཔུང་ 
ཚོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། རྐང་ཐང་གི་དཔུང་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་ 
བ་ཡིན་ལ། རྐང་ཐང་འབའ་ཤིག་དང་ལྡན་པ་ནས་ཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་བཀོད་པ་ལ་དབང་བའོ། །སྭ་སྟེ་སྤྱན་མ་ 
ནི་རྡེའུ་རིགས་མུ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལས། 
ཚོང་པ་དང་། ཡིག་མཁན་དང་། སྨན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རིགས་གསུམ་མོ། ། 
སྭཱ་མ་ཀཱི་ནི་གཉིས་ ས་བྲམ་ཟེའི་ ་བོའི་རིགས་སུ་ ས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་བརྡོད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཆོད་སྦྱིན་དང་སྐུན་ངག་དང་སྲིད་སྲུང་གི་ཡལག་སེ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡི་ཡན་ 
ལག་བཞི་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་དམ་དེ་དག་གི་ཆུང་མ་ 
དང་། ནགས་ན་རབཏུ་གནས་པ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་ཆུང་མ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་བདག་པོ་ལས་གཞན་ལ་མི་གཡེམ་པར་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པའི་བདག་པོའི་ཆུང་མ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲརྡོརྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་འཁར་ 
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བྲ་མཁན་མོ་སྟེ་འཁར་བ་ལས་འཁར་རྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ངེས་ 
བར་རོ་ཕི་ཛཱོ་རྷེ་མ་ནི་ཆང་འོང་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མཱ་ནི་ཡང་དྭག་ 
ངེས་པར་གསེར་མགར་སོགས་གསེར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱེད་པ་གསྲེར་མཁན་ 
མུར་འགྱུར་ལ། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོའི་འཛིན་མ་ས་གཞི་དག་ལ་དྲི་ཕི་རྡོ་རྡེ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་ཐགས་མཁན་མ་དང་། རྡོ་རྡེའི་མཐའ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེམ་ནཱི་ནོར་བུ་མཁན་མོར་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། ཙ་མཱཏྟི་ནི་ཤཱ་འཚོང་མཱར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
དབུང་གྲིས་ཁྱབ་འཇུག་མཱ་ནི་རྷ་མཁན་མཱ་དང་། ཕུག་མོ་ནི་ཁྱར་བུ་མཁན་ 
དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གདོང་དྲུག་མུ་ནི་སྨད་འཚོོང་མ་སྟེ། དབུང་མོ་ནི་ 
ཚཱེམ་བུ་མཱའོ། །ཚངས་མུ་ནི་ཉ་པྲ་མོར་འགྱུར་ཞིང་། སྭ་གཞིའི་གནས་འདི་ 
དུག་ཏུ་ཡང་དྲག་མོའམ་དབུང་ཕྱུག་མཱ་ནི་གར་མཁན་མ་ཆུ་འགྱུར་ལ། དཔལ་ 
མ་ཟླ་བཱ་ཉ་གྭང་བཱའི་ཞྭལ་ཅན་མ་ནི་བརྒྱད་པྲ་སྟེ་བཙོ་བླག་མཁན་ནམ་ཆོས་ 
མཁུན་མུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདི་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་སྲོ། །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ 
བདུག་རེངས་བྱེད་མྨ་ནཱི་སྙིན་བྲལ་མཁན་མོའོ། །ཞེངས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཏིལ་མཱར་འཚིར་མཱ་དང་། རྭབ་ཏུཆ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ནི་ལྕགས་མཁན་ 
ཱ་སྟེ་བཞི་པཱའོཾ། །འོད་ཟེར་ཉན་ཧི་ཀོ་ལྷགས་མཁན་མུར་རབ་འགྱུར་ཁྱོ་གཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉན་ཧི་ཤིང་མཁན་མཱ་དྭག་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དཔལ་ལྟན་ཙུནཱ་སྟེསྒུལ་བྱེད 
མ་ནི་འབྱེག་མཁན་མཱ་སྟེ། སྲ་ཡི་སྙིད་པ་ལ་གནས་ལྕགས་སྒྲོག་མུ་ནི་སྨུག་ 
མ་མཁན་མོའོ། །དྲག་སྤྱན་མ་ནི་ཁློན་པ་བྱེད་མྲར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་འོད་མའི་ 
གར་མུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །འདི་རྣམས་ཁྱོ་བོའི་རྭ་ཤཱ་ཏེཁྱོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་རིགས་ཅན་ཐད་ཆེད་བྷཏ་བྭོ་ནཱམས་ ནི རྣུལ 'འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཁོསྐེས་བཅུ་ལས་འོག་དང་སྟེངགི་ཁྲོ་མོ་དྲགསྤྱན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་ 
མོའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ནི་ནྡོ་རྗ་མ་དྲུག་གི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དུ 
བྱས་པ་: ་མཆོད་ ་པའི་ སྐབས་སུ་ཟླམ་ སྐོར་ གཉིས་པ ལ་ 'བཀོད་ པ་དང་། ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཟླམ་སྐོར་བཞི་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རབ་གཏུམ་མ་ 
བརྒྱད་ནི། དཔུལ་ལྟན་ཁྱི་གདོང་མཱ་ནི་ཀླ་ཀློ་མར་འགྱུར་ཀྱེ་མི་ཕི་བདག་པོ་ 
ཕག་གདོང་མཱ་ནཱི་བཤང་བ་འཕྱག་པ་མོ་ཉེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཏུམ་མོ་དྭག་དྭང་། 
སྭ་ཕི་གཞི་ཡི་གནས་ལ་སྟགཱ་གདོང་མཱ་ཧཱི་སྟག་གཟིག་མཱ་དང་། བྱ་རོག་ 
གདོང་མ ་བསྟོན ་ཐྲ བས་མ ་སྟེ ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མ བྲ འ་ཁོབ་མ་ཡ ང་ཟེ ར། རབ་ཏུ་ 
དཔུལ་ལྟན་དྷིལྐིར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་པ་ཞུག་པཱའི་གདོང་ཅན་མྲ་དྭག་ཀྱང་ 
རི་ཁློད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དམངས་རིགས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བྲས་སྲ་གཞིའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དྲག་གི་རིགས་སོ་དྲུག་ 
རྣམས་ཏེ། ཞིང་དྭང་གནས་དང་ཉེ་བྲའི་གནས་སོགས་གནས་བཅུ་གཉིས་དང་། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཡུལ་དང་། གློང་ཁྱེར་མཆོག་དང་། དཔྲལ་ལྟན་ནགས་སྩ་ཡང་དྭག་གནས་ 
པ་ནི་ཞེས་པར་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ཐང་དང་། ཀླུའི་གྲོང་མཆོག་ཆུ་དང་ནགས་ 
སུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སོ་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་སུའང་འཆད་ 
ཅིང་། མི་ཡི་ཐུད་མེད་རིགས་ཅན་སོ་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་གནས་ཤིང་། རྣོངས་ 
པ་སྔག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲལ་བ་རྣ མྲ ས་དུས་སུ་ འཆི ང་བ ར་བྱེད་ཅི ང་། རབ་ 
མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་པྲ ་རྣམས་དག་ལ་ལས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བཞི་དྭང་ 
དྲུག་ད ང་དེ ་བཞིན་བ རྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅ ས་བའི་ནོ་ རབ རྒྱད་ད ང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་གཅིག་བྱ་གཅིག་ནི ་རི མ་པ ས་སོ་ཞེས་རིག ས་ལྡན་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། 
དེ་ཡ ང་དམངས་མོ་སོགས་བཞི་ནི ་སངས་རྒྱས་རིགས་བ ཞིའི་ཡུམ ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །བློ་བོ་ཡི་ཡུམ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཙཙི་ཀྭ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལྟ་མིན་དྭག་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་ 
སོགས་བ རྒྱད་ཀྱིསྲ་དབྱེ་བྲ་ནི་ རབ་གཏུམ་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལྷ་མིན་ 
དེ་དག་གདེངས་ཅན་ཀླུའི་སྙིད་ཕར་གན ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིགས་སོ་དྲུག་པོ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིག་པུ་གཉིག་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དང་གཙོ་བོ་སྟེདེ་ནི་སླིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དཔ ལ་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཁུབ ་བྱེད་དེ་གཙོ་མོ་དང་བཅས་ 
ནྣ༔སུ་གྐནཱསྔ་གྲང་ནཏཱ་གྐང་ཏཱ་ཀྲཊིཉེར་ཐཞུགས་ཁ་གཟུངས་ཁ། ས་འོག་ 
ཀླུའི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་གཏམ་མོ་བརྒྱད་དེ། མིི་ཡི་འཇྲིག་ 
རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཊློ་སྐེས་བཅུ་པོ་གནས་སོ། ཡི ཧཱཿ 
ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ བ་ཅྩྩི་ ཀ་སོགས་ཡི ཡི ་དྭགས་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་དུ་སྟེ་ལྟ ་མཆོག་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྷེ་མ་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་གནས་ 
སོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ཞེས་པ་ཚངས་རིས་སོགས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
ས་སོགས་ཟད་པར་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་དཔལ་ལྟན་ཡུམ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
བཞུགས་པའོ། ། རབ་མཆོག་མྱང་ངན་འདས་པ་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་ཁ མས་གསུམ་དག་གི་ཡུམ་གཅིག་མ་བ ཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་དྲལ་ 
བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁཱོས་པའི་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་དབྱེ་སོགས་ལས་སྣ་ 
ཚོོགས་ཀྱིས་སྲོག་དང་ཡུས་ཡུང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དགྱེས་པྲ་རྣ མས་ནི་དག འ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཞལ་གྱིས་ཞི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ 
ངེས་པ་གསུངས་པ། འདིར་དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱེད་པའི་དུས་ 
སམ། སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བུ་མོའམ་རྒན་མོའམ་དར་མ་ 
རྣམས་དང་། ལུས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་མི་གཙང་བ་དང་བླམ་ཟེ་མོ་དང་ 
རྒྱལ་རིགས་མྲོ་དང་། རྡེའུ་མྲོ་དང། དམུངས་མོ་དང་། རིགས་དང་ཕུལ་གྱི་ 


རྣ་བ་དང་མཆུ་དང་སྣ་ ་ནི་ཆད་པ་མ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
མཐའ་དག་ལ་གཙང་དམེ་དང་བཟང་ངན་བླ ང་དོར་དུ་མི 'བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུ རུ་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེས་བ སྟེན་པ ར་བྱ་སྟེ ། ཤེ ས་ 
རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་བསྟེན་པ་དང་། ཐུབས་ཐིག་ལེ་ 
འཕོ་བའམ་འགྱུར་བ ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེ ས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའམ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོ: ན་ན མ་རྣལ་འབྱོར་བ་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེ་ 
དང་བཅ ས་པྲའི་ཐུགས་དང་ལྟན་པ། ཁེངས་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ 
དག་དང་རྣ མ་པ ར་ ཌ ལ་ཞིང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚོག ས་ག སུམ་ ལྭ རྗེ ས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོལ་གྱི་གཡེང་བ་དང་རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
མིང་གསུངས་པ། འདིར་དམ་ཚིག་གི་འདུས་པ་ལ་མིང་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དང་ 
ཕྲོར་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་འདུས་ 
པ་ལྭ་ནི་དཔལ་ལྟན་སྐྱེས་པྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་རྩེད་མོའི་ཡན་ལག་ཉུམྤ་ན་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དབུང་པོོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་རོ་ 
མཉམ་པ་དྭག་གྲིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲི་དང་ལུས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དྭག་གྲི་དྲི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལྟ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་འདི་ལྟར་མཁའ་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་གླ་རྩི་ 
ཡི་དྲི་དང་ནི། རླུང་ཁམས་པཱདྨ་ཡི་དྲི་དང་། མེ་ཁམས་གཉིན་གྱི་དྲི་དྭང་། ཆུ་ 
ཁམས་ཤའམ་ཉའི་དྲི་དང་། ས་ཁམས་རུལ་པའི་རྣག་གི་དྲི་རྣམས་སྲོ། །དེ་ 
ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དཔུལ་ལྟན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨའི་དྲི་བྲོ་བ་ཕྲ དླྭ་ཅན ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ ར་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
འགྱུར་བ་དང་། གཉིན་གྱི་དྲི་ཅན་ནི་ཆུ་ལ་རྒྱུམ་སྟེ་དུང་ཅན་མ་དང་། ཉ་ཤའི་ 
དྲི་ནི་སྣ་ཚོགས་མྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣག་གི་དྲི་ནི་གླང་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིགས་ 
ལྔའོ། །དེ་ལས་པདྨ་ཅན་ནི་དཔུལ་ལྟན་སྒྲོལ་མ་ཡི་རིགས་དང་། དུང་ཅན་མ་ 
གོས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་དབྲང་གིས་སྣ་ 
ཚོགས་མ་ནི་སཱ་མ་ཀཱི་དང། གླང་ཆེན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
རྣག་གི་དྲིའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་སྲེང་གེ་དང་། རི་དྭགས་དང་། རྟ་རུ་འགྱུར་ 
པ་དང་། དྭན་ཡོད་གླུབ་པྱ་དྲི་མྲེད་ནཱོར་བྱའི་ཕྱག་རིན་འབྱུང་དྭང་། ཕྱག་ན་ 
པདྨ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཡ ན་ལག་རྣམས་མི་སྦོམ་པར་ 
ཕྱ་བ་དང་ལྟན་པ་དང་སྐྲ་རྣམས་ཉག་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མཉེས་གཤྲིན་པ་ནི་དཔལ་ལྟན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་ཞེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དེ། དི་ནི་གླ་རྩི་དང་འདྲ་བ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་གཞན་བཞི་ལའང་ཤེས་བར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅུངྲ་ 
ཟུད་པྲ་བྲ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་རིང་ཞིང་མིག་ 
ནི་གཡོ་བྲ་མྲེད་ལ་སྒྲ་ནི་འཁྱོགས་པུ་སྟེ་ལི་བ་པཱདྨ་ཅན་ནོ། །སྒྲ་ལི་བ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་སྐྲ་མདོག་ཁམ་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་མཐོང་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དངོས་དོན་སྒྲ་རིང་པོར་བཞག་ཚེ་ཚོམ་ཚོམ་ནས་གཅུས་ཤིང་བསྒྲིམ་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པ ར་ངེས་སྟ མ་དུ་སེ མས་ཏེ་ག ཞུང་ག ཞན་དུ་ནི་སྒྲ་ག ཡ ས་སུ་ 
འདྲའོ། །ངོ་ཚུ་བས་གཞེམ་བག་མེད་ཙིང་འདོད་པྲ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྩོད་པ་མྲང་ 
བོ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐྲ་ནི་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བྲ་དུང་ཅན་མ་ཡི་རིགས་སོ། ། 
ཚོགས་མུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཡང་བ་དང་འོག་ཏུ་སྲ་བའི་དོན་སྐྱེ་གནས་དམ་ 
མི་དམ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །ལུས་ཐད་ཀར་སྟོམ་ཞིང་བོང་ཐུང་ལ་ཡན་ 
ལཱག་མཁྲེགས་ཤིང་བརྟན་ལྟན་བསྐྱོད་ཁ་མི་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བྲའི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
ལམ་སྐྱེ་གནས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་ཡུལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་ནི་སྦོམ་པྲ་གླང་ཆེན་མ་ 
སྟེ། འདི་དག་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྟ་མོ་ལྔའི་རིགས་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་སྨྲོས་ཟིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ཚང་བ་དག་པའི་རིགས་ནི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་དྭག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་ 
འདྲེས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་ངོས་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མོ་རྒྱས་པར་རིགས་སོ་དྲུག་དང་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་དག་ནི་སྲེང་གྲེ་དྭག་ 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཐ་ 
ཀྱང་འབློག་དགོན་པ་ན་གན ས་ཤིང་། གླ་རྩིའི་དྲི་དང་ལྡན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བླལ་ཏེ་རང་གར་མོས་སུ་གནས་པ་དང་། གཞན་གང་ 
ལ་ཡང་འདྲིགས་པྲ་མྲེ ད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བྲའི་ངང་ཚུལ་ཅ ན་ནོ། ། འདི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ་གཞན་བཞི་ཀར་ཡ ང་དོན་གྲུབ་སོགས་གོང་ 
བཤད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ནི་པདྨའི་དྲི་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་ལྟན་པ་དང་མི ་བརྟན་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསྐྱོད་སླ་བ་ 
ཧཱངྲ། ནཐ ར་ན་རི་དྭགས་རྣམས་བཞིན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅ ས་པ་སྐྲག་ 
པཱའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་ཏེ། གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིགས་པཱའོ། །རྟ་ཡི་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་གཉེར་བྲ་ལ་བརྩོན་ 
པ ར་བྱེད་པའོ། ། ། ཁྱུ་མཆོག ་གི་རིགས་ནི་མིག་གི་ལྟ་བ འམ་ འཛུམ་པ་ད ལ་ 
བུར་བྱེད་པས་རེངས་པ ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རེངས་པ འི་མིག་དང་། འགྲོས་མི་ 
མུར་ཞིང་ཤུགས་མི་དྲག་ལ་དལ་བུར་འཇམ་པོར་འགྲོ་བས། དམྲན་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྟུན་པ་དང་། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བླན་པོ་དང་ 
ལྡན་ལ་ཉ་ཡི་དྲི་རུ་འགྱུར་རོ། །གླང་ཆྱེན་གྱི་རིགས་ནི་འདོད་པ་དང་ལྟན་ལ་ 
དེས་པ ར་ད ལ་བ ར་འ ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་རུལ་པ འི་དྲི་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱེ་བྲ་རྣམས་སྲ་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་གནས་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་དྲི་ཡི་ 
ཆུང་བནཛྡཱ་མོ་དེ་དྭགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགདྲི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཐ་དག་ 
པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དྲི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པྲའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཉོས་བདེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་ཤེས་ཤིང་རིག་པྲར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
པྲ་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་པས་སྦྱོར་པས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་མ་ཚིམ་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་གི་རིགས་གསུངས་པ། 
མཛེས་མཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་དང་ནི་ཤྭ་ཟ་མོ་དང་མི་མོ་དང་ 
ནི་སྙིན་མོ་དང་ཀླུ་མཱོ་དག་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་དངོས་ནི་ 
མཛེས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དང་གཞན་སོ་སོའི་རིགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཡང་ 
འདིར་ནི་དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་སྲུ་གུར་པའི་མི་ཡི་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྡོ་རྡེ་མ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མཛེས་མཱ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དཔུལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་ལྟ་མྲོནི་སྒྲཡི་ྡོ་རྡེ་མཱའོ། །ཤཱ་ཟ་མོ་ནི་དིཡི་རྡོརྡེར་འགྱུར་ཏེ་མི་མོ་ 
དྭག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཀྱེ་མི་ཡི་དབང་པོ། རྒྱུད 
གདུག་པུ་སྙིན་མཱོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྷེ་མ་དང་། ཀླུ་མོ་ནི་ 
རེག་བྱ་ཛྡོརྷེ་མཱའོ། །དེ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་གང་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛེས་ 
མཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་མ། བླ་མས་ ས་སུ་བྱིན་པའི་ 
སྣོམ་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཉན་ནོ། །ལྟ་མྲོ་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་རྡེས་ 
སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ལུས་དང་གོས་ལ་དྲི་མ་དང་ལྟན་ 
ཞིང་ལྷག་མཱ་ཡི་ཟས་ལ་ལྟག་པར་ཆུགས་པ་ནི་ཤྭ་ཝྲ་མོའོ། །ཁ་ཅིག་ཤ་ཡི་དྲི་ 
བྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འཆད་དོ། །མྲིམྲོ་ནཱི་འདཱོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
རྡེས་སུ་ཆགས་པ་མའོ། །སྲིན་མོ་ནི་མྲི་ཕཱི་ཁྱག་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དགུའ་ཞིང་གཞན་གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མུ་སྟེ། ཀླུ་མོ་དགྭ་ཀྱང་འོ་ 
མྲའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་དཀར་མངར་ལ་ལྟག་པར་སྲེད་པ་ཉན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་མཆོག་སྭ་ཡི་སྟེང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་ 
གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པར་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་དྲུག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་དྭེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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གུན རང ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལེ འུར་འཆད་འགྱུར་ལྟ ར་སོ་སོའི་ཁམས་དང་ཀུན ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པྲ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་ལ ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྐོ་ནས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ས་ཡི་སྟེང་གི་གན ས་སུ་མཁ འ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སྲ་ལ་སྐྱོད་པ་ 
རྣམས་ནཱི་རིགས་སུམ་ཏུ་ཅྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བྲས་ཕྱེ་བྲ་དེ་ལྟར་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་ 
པ ༈ འདི ར་ཆང་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ རྩ་ཁ མས་ 
བདེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པ་སྦྲང་ཆང་དང་། བུ་ 
རམ་ལུས་སྐྱེས་པ་དང་། འབུས་ལུས་སྐྱེས་པ་འབྲས་ཆང་ཞེས་སམ་གཞན་ 
ཡང་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོས་པ་དང་སྦྱར་པའི་ཆང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག 'རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ག ང་ཞེ ག་ འཐུང་བ ར་བྱེད་པ་དེ ་ནི ་རྩོས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིག་པས་དེ་ལྟར་ཆང་བག་མེད་ 
པར་འཐུང་བ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བྲ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆང་བཏུང་བ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བཀག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རྦབ་མ་རྣམས་ལྟག་པར་ལྟན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཧ་ཅང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བཏུང་བ་བསྟེན་པའི་སྣགས་ པ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མ་གྭང་སུ་ཡང་རུང་བྲ་ཆང་འཐུང་ 
བའི་དུས་འདིར་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་གཞན་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བླལ་བུ་སྟེ་མེད་ན་ཡང་། བཏུང་པའི་ 
སྐད་དུ་ཆང་རབ་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་ན་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་དམ་ 
ཚིག་གི་བཏུང་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག་ཆང་ལྔ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་གཉིས་སོ། །བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་རིགས་ཅན་ལྔ་གང་ལ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། ཆང་དང་ཤ་དང་ 
འཁྲིག་པ་དང་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་བཞིའོ། །དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེན་པ་དེའི་ 
གཅིག་པཱ་ཐམས་ཉད་དུས་སྲའམ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འཕོ་བར་བསྟེན་པྲ་དག་གིས་ 
གནས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རྡུལ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་ཅིང་མི་འཕོ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་ནྲི་སྨོས་ཉི་དགོས་ཏེ་ཉི་ཟླའི་དྭངས་མ་དེ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟའ་བའམ་དྲངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་མཁར་འཕོས་པ་རྡུལ་དང་བཅས་པ་ 
བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་ཀྱང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དྲི་ཆུ་དང་། དྭོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྐང་དང་། རྒྱལ་བུ་མཆོག་རྣམ་ 
སྣང་བཤང་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་རང་གི་ཡུས་ལ་འཕོ་ 
མེད་དུ་བཅིང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་མཆོག་གོ །གཞན་དུ་ཉི་ཟླའི་ 
དངས་མ་བཟའ་བར་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པས་ཀྱང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་ནང་ལེར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཁྱི་དྭང་རྟ་དང་བྲ་ལང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ལྡན་པྲ་འདི་དག་ 
གཙང་དམེར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ྱི་གཉེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་སྟ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
འདི་དག་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཤང་གཅི་རྐང་དང་སྒྲོན་མ་ཤ་ 
ལས་གཞུན་ཞི་མི་རྣམས་འ་ཤིནཏུ་འཇིགས་བཏླག་ངོ་སྟེར་བ་ཤ་རྲན་ནོ། ། 
དམ་ཆིག་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ནི་གོང་བཤད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའམ་ཁུ་ 
བ་དང་རྡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྔགས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དག་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ནུས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་བསྙུན་ནས་དམ་ཚིག་ 
གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་འཆལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ། ཁྱི་ 
མོའི་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་བཞིན་ཏྟ་མོ་གོས་དཀུར་མོ། བྲ་ལང་སོ་རཱ་མུ་ཀི། ཀླཏ་ 
ཕྲོ་ཆེ་མོ་སྤྱན་མ། རྡོར་དབྱིངས་མ་ནི་རིགས་སོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །ཡུག་མོ་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་དྭང་། རྭ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དུང་། རི་དྭགས་མོརོ་རྡོརྗེ་མ་དང་། བོང་བུ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཕག་ 
མོ་དྲི་རྡ་རྗེ་མ་དང་། རྫ་མོ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདི་ དགྭ་ནམས་ཕྱོགས་ཞེས་པ ་སྟེ་བཅུའོ། ། 
སྲོག་ཆགས་འདི་རྣམས་ཐང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུ་སྲིན་ཀུསྟིར་ 
ཞེས་པའི་མོ་ནི་ཙརི་ཀཱ་དང་། མགོན་བུ་མོ་ནི་ཁྱབ ་འཇུག་མ་དང་། ཀུ་ལྟི་ར་ 
ཀརྐཊ་མོ་ནི་ཕག་མོ་དང་། ཉ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་མོ་ནི་ 
དབང་མོ་དང་། སྦལ་པ་མོ་ནི་ཚངས་མ་དང་། རུས་སྦལ་མོ་ནི ་དབང་ཕྱུག་མ་ 
དང་། དུང་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈ བསྲེ་རུ་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་དང་། སྟག་མོ་ནི་རླུགས་བྱེད་མ་དྭང། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོམ་མོ་རེངས་བྱེད་མ་དང་། ནི་ལེ་མོ་ནི་ངྱ་རྐྱལ་མོའམ་ཁེངས་བྱེད་མ་དྭང་ 
བཅས་པ་དང་། འྲི་མོ་ནི་རྡ་རྡེལྕགས་སྒྲོ སྤྲོག་མ་དང་། ཅེ་སྦྱང་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མ་དང་ནི་སྒམ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་།བྱི་ལ་མོ མོ་ཙཱན་དང། འབྱོག་ 
དགོན་པའི་ཁྱི་མོ་ཞེས་སྦྱང་མོ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་། འབྲོག་དགོན་པའི་སྲེང་གྲེ་མོ་ 
ནི་དྲག་སྤྱན་མ་དྭང་བརས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་ཏེ། གོང་བཤད་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཏང་བཤད་མོ་ཐག་ཐ་ཧྷཾ། སྟེ འི་དཱཀཱཧི་རིམ་བཞིན་ཁྱུང་བུ་ལས་སྐྲེུ་ཐ་ 
དངཁློ་བོ ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ོ་དྷཱ་ནིད་བྱད་མོ་སྟེཁྱི་གདོང་མ་ དང་། ཕྱི་བྲ་མོ་ 
ཕག་གདོང་མ་ ནྟ ཤཱ་ལི་ཛཱ་ཏ་ ”གོངབཤཱཊྟ ༈ཆྔཝ་ སྤྱང་གདོང་མ' ཏང 
ཐཱིངཐོ་ཏགྐ་གཱདོང་མ་ཏཱཾ རི་ཏཾཛ་ལོ་བཱ་ཆོག་གཱཏཛ་་ད། ཐུནྙརྔརྙཾ 
ནི་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། ཨི་ཱཀ་ནི་རྨགས་པ་གོང་བཤད་ལྟར་མཁའ་ལྡིང་ 
གདོང་མ་དང་། རྩངས་པ་མོ་ནི་ཞུག་གདོང་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་ལས་སྙེས་ 
པ་རྣམས་ ཏེ། དེ་ ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་མ་; རྣམས་སོ སོ་སོའི་ དམ་ ཚིག 'དང་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ངེས་པའོ། ། 
ད་ནི་མཁ འ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ག སུང་པ ། གོང་དུ་ཁྱི་སོག ས་བཞི་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི་ཁེངས་ལྟན་འདབ་ཆགས་ 
ཙ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ར་དང་འབྲོས་ཁུག་རྟ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར། འགྱུར་མངས་སུ་རྨ་བྱ་ཟེར་ 
ཡང་སྔ་མ་ལེགས་ཏེ་ཁུག་རྟ་དང་ནི་ནེ་ཙོ་དང་། ཁུ་བྱུག་དགྭ་དང་ཤཱ་རི་ཀ་རི་ 
སྐེགས་བཅས་རབ་ཏུ་གསྲལ་བྲར་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཏེ་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞིའོ། །སྒྲ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལཱ་བྲ་ཞེས་པ་འབྲོས་གླ་བྱ་ 
ཞེས་ཟེར་ཀྱང་རྭས་བྱ་ཝང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ་སྲ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་བཞིན་རོ་ 
ཡི་ཕུག་རོན་དང་གཞན་པ་གཟུགས་ནི་བྱ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲིའི་ཙཱ་ 
ཊ་ཀ་མཆིལ་བ་མོ་དང་། རེག་བྱའི་ངུར་བྲ་སེར་པོ་དང་ནི་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་ངང་པྲ་སྐྱ་བོ་དྭང་དྲུག་གོ །དཔྲལ་ལྟན་ཙ་མུན་ཏཱི་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བརྒྱད་ནི་ཙ་མུན་ཏྲིའི་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མའི་ཁུ་བྱུག་མིག་ཅེས་པ་ 
ཁུ་བྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དྭང་། ཕག་མོའི་རྭཛ་ཀི་སྲིན་བུ་མོ་དྭང་། གཞོན་ 
ཚངས་མའི་བཞད་ཅེས་པ་བྱ་དཀར་པོ་ལུག་ཙམ་པ་མགྲིན་པ་ན་དཀར་དམར་ 
ཞེས་བཤད། དབང་ཕྱུག་མའི་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆུའི་བྱ་རོག་སྟེ་སོ་བྱ་རོག་པོ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་དང་ནི། དཔལ་མོའི་ཆུ་སྐུར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 
སོགས་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲ་སྐྱེས་བཅུའི་དམ་ཚིག་བཅུ་ནི། རྨུགས་བྱེད་མ་བྱ་རོག་དང་། རེངས་བྱེད་མ་ 
བྱ་རྒོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་མ་ཞཱག་པྲ་དང་། ཤིན་སྟོབས་མ་རི་དྭགས་དགྲ་ཞེས་ 
པ་ཧོར་བ་ཆེན་པོ་བྱ་གླག་དྭང། འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཙུག་ཕྱད་ཅན་རྨ་བྱ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཕུ་ཤུད་དུ་བཤད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་བྱ་གུག་ནི་ཁྱིམ་བྱ་དང་། 
ཙུན་དཱའི་བྷེ་ཏཱ་ཞེས་པ་ཙ་ཀ་སྟེ་འགྱུར་མངས་སུ་བོང་ཁྲ་ཞེས་སུའང་བསྒུར། 
བྱེའུ་གསོད་པའི་ཁྲ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་ལྟོན་ཤཱིང་དགྲ་ནི་ 
བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་སྟེ་མཆུས་ཤིང་འབིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཏེ་ཁ་ཅིག་བྱ་རོག་ 
འདྲ་བ་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཤིང་འབིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡང་བཤད། དེ་བཅུ་ 
་ནིཊློབོ་ལས་སྐྱེས་ཁླ་བོ་ཡི་ནཱི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་ 
ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་བརྒྱད་ནི། ཁྱི་གདོང་མ་འདྲེ་བྱ་མཱཾག་སྣོན་ 
དང་། ཕག་གདོང་མ་ཡི་དཔལ་ལྟན་ཙྭ་ཀོ་རྲ་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་ 
བའི་བྱ་སྐྱ་ག་། འདྲ་བ་ཞིག་ རྒྱ་ག ར་ན ་ཡོད་ཅེ སཔ ར་ལོས་གསུངས་པ་དེ་དང་། 
གཞན་དག་གོང་མོ་ལ་བཞེད་དེ་དེས་ཀྱང་རུང་བ་འདྲའོ། །ཅེ་སྦྱང་གདོང་མའི་ 
ཨ་ནི་ལ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ནི་རིང་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ན་མི་སྔོ་བ་ཞེས་སུ་འགྱུར་ལ། སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། 
ཤིན་སྔོན་མའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་མཁའ་ལྡིང་མདོག་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་གོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་དང་། སྟག་གདོང་མ་ 
ཡི་གུ་ད་མུ་ཁ་ཞེས་པ་སྦྱང་གདོང་དུ་བསྒུར་ཏེ་ཕ་ཝང་དང་། ཆག་འགྱུར་དུ་བ་ 
གྒུ་ལ་ཞེས་པ་བྱ་མ་བྱིས་ཡིན་པར་བཤད། བྱ་རོག་གདོང་མའི་བུག་ཀྲི་ཞེས་ 
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བུ་རྒོད་གདོང་མའི་རྐང་སྟེང་ཉལ་ཞེས་པ་ཊི་ཌི ་བྷིག་སྟེ་བྱེའུ་ཅོ་ཀ་དང་། མི 
ཏཾྐ་རིན་ཆིཝ་ཨང་ཟེར། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་བྷེ་རུན་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གནས་པའི་བྱ་ཆེན་པོ་བྲུན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་དེ་དང་། འུག་གདོང་མའི་ཨཾ་བ་ཧཱི་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ཡི་གསལ་ཁ་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲུང་ཁྲུང་དུ་རིགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པས་བརྟག་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཨམ་བ་རི་ཀ་ནི་བརྒྱད་པྲ་སྟེ་འདི་དག་ལྷ་མིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
པའོ། །འགྲེལ་པར་བྱ་རོག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་ 
ཆགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་པོར་བྱས་ 
ནས་བརྩི་བའི་དོན་ཡིན་པ་མི་འདྲ་སྟེ། གོང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
མིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཕྱི་མ་འདབ་ 
ཆགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་བཞིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་འདྲའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་སྲ་ཡི་སླིད་པྲ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྲ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གོང་བཤད་ 
དམ་ཚིག་ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་སོ་དྲུག་བསྡོམས་པས། དམ་ཚིག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡི་ཤ་མཐྲ འ་དྭག་རྣ མས་ནི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རྣ ལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བར་བྱའོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་པ རྨོངས་པ ས་སེམས་གཏི་མུག་པར་གྱུར་པ 'དྭག་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་འདི་དག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་སྤངས་ཤིང་མ་ཟོས་ན་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་ལ་མི་གཙང་བར་བ ལྟས་ན ས་སྨོད་ཅིང་འདོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ 'དེ་ 
རྫུཉ་དཱ་ཉམས་པྲར་རུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བུ་གྲངས་ལོ་ཆུང་ 
དང་འགྲོགས་ནས་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྒོམ་ཆེན་དེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས། མཛེ་བོའི་ཤ་བྱིན་པ་སྒུག་བྲོ་ནས་ 
མ་ཟོས་པས་ཞོ་བྱིན་པ་འཐུངས་སོ། །དེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བོད་ངན་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་མ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞོ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཀླད་པ་ཡིན་པར་འདུག་ 
སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཤི་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་ འདི་ འདྲའི་ལོ་ རྒྱུས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནས་ཡུག་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་གསུངས་ཏེ། སྲོ་དྭང་ 
སྒྲ་དང་པྲགས་པྲ ་ལ་སོག ས་པ་ཤྭ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རུས་པ་དང་། སྟི ང་ངམ་གྲོད་པ་ཡང་ཟེར་བ་དང་། པཱདྨ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ 
དུང་། ཤིག་དང་། བཱ་སྤུ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྙིན་བུ་དྭག་དྭང་ཀྱེ་རབ་མཆོག་མི་ 
ཡི་བདག་པོ་གློ་བྲ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་སྲོ་སྟེ་ཆུ་ལམ་དག་དྭང་། འགྱུར་གཞན་ 
དུ་རྫི་ཤ་ཡང་ཟེ ར་ལུས་ཀྱི་བདྲ་ཀན་བེ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ འགྱུར་ག ཞན་ 
ཀླད་པའང་ཟེར། མཁྱིས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆུ་དང་འགྱུར་གཞན་མཆིན་པའང་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཟེར། རྣག་དྭང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་ ཕྲབླག་དང་། རྔུལ་དང་། 
ཚིལ་བུ་དང་། མཆི་མ་དྭག་དང་། མཆིལ་མཱ་དང་། སྣབས་དྲང། དྲི་ཆུ་དང་། 
ཆུ་སྲེར་དང་། སྣུམ་ཞག་དང་། ལུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ 
ཁ་དྭོག་སྣ་ཚོགས་དང་། དཱི་སྣ་ཚོགས་དྭང། བཤང་བྭ་དང་། ལྕེ་དྭང་མིག་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་གྷི་རྫས་འདྲི་རམས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ 
སྐུ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་བས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་མཆོད་ 
པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 'སོ་ 
དྲུག་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སོ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡི་གྲེ་རྣམས་ནཱི་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ཁམས་སོ་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉ་སོགས་ལྔ་རླུང་། ཌ་ 
ལ་ཀཱ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་དང་ཧ་སོགས་ 
བཅས་སོ་དྲུག་གོ །འདི་དག་གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་གང་ངོ་། །ཤེས་ 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་སོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་རཾ་ཧཱཾ་ཨུ་ཨུ་ལཾ་ལྭཾ་ཨཾ་ཨཿཞེས་རྩ་བའི་དབྱངས་རིང་ཐུང་དང་། 
ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་ 
དབྱངས་ཐུང་རིང་དང་། ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿཞེས་པ་བསྒུར་བའི་ 
དབྱངས་ཐུང་རིང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའི་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་དུས་སུ་སུམ་ཏཱ་རྩ་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དྭག་ 
ལུས་ལ་གནས་པཱའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སོ་དྲུག་དྭང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ 
སོ་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོ་དྲུག་དྭང། སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ནཱི་སྲ་གཞི་དྭག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་ཀ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིགས་སོ་དྲུག་གོ །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
སོ་དུག་ཏུ་རིགས་པར་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་ཀྱི་གླུད་ 
སོ་དུག་ཏུ་བཤད་བ་དཱེ་དྭག་ཟང་རང་གི་རིགས་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་དག་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ལྷག་ 
མའི་རིགས་ནི་མ་འདྲེས་པའམ་དག་པའི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པ་རྩ་པའི་ཡི་གེ་སོ་དྲུག་གི་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསལ་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནི་རིགས་གཅིག་ལས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བས་ཚད་མེད་དེ། དེ་མཚོན་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


གེ་ཡང་རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་མཚན་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རིགས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་ཞི་ཟླ་བ་སོ་ 
སོའི་ཉ་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། 
ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྣོད་དྭང་། དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་དང་། སྤོས་ 
དཱང་། མཱེ་ཏོག་དྭང་ནྲི་འབྱས་བྱ་དང་འབྱུ་མ་ཉམས་པུ་ཡི་སྣོད་དང་། མར་མྲེ་ 
དང་། ལྷ ་བཤོཿ ས་དག་དང་། འདི ར་ནི ་ན ་བྲ ར་ འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣ མས་ 
སྣོད་བཅུར་བཤམས་པ་ཞི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཁསཛུང་བཏཱདཱངཾ་ག་ཏང་ཀ་ཏཾཏབཾངཏཾགཏྟཿྦཾཱཏྟ་ཧྲཾིཊ 
པྲ་དྭག་དྭང་། མཁཱིས་པྲ་དང་། ཁླག་དང་ཧི་རྒྱུ་མ་དང་ཕྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་རྣ མ་པྲ་བཅུ་ རུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོཿ ར་ལོ་ལ་ 
མི་དང་ལྷ་རྣམས་འདུས་པ་དག་ལྭ་ཡུང་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆིན་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་སྟིང་དང་ཁ་ཅིག་མཚེར་པ་ཞེས་འདོན་པར་སྣང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་འདི་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་རིགས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པའམ། གཞན་གྲོང་ངམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའམ། ཕྲག་པ་གཡས་ 
གཡོན་ནམ། དཔྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རུ་ཤ་མདོག་མི་འདྲ་བའི་ 
མཚན་མའམ། གང་མང་ཉག་ཊཞམ་ཀྐང་བའི་གཱནགཱསུ་རང་རང་གི་མཚན་ 
མའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དེསྣ་རལ་འབྱོར་མའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱུར་པས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་བསླབ་ནས། ལག་རིས་ 
སོགས་ བརྟག་པ་ལ་ ཞུག པའི་ཐབས་ དེས་བུད་མེད་རྣམས་ ཀྱི་ རང་རང་གི་ 
ལག་པ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་ན། ལག་རིས་བརྟག་པ་ 
དེའི་ཟོལ་གྱིས་རང་གིས་བརྟག་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་མ་བུད་མེད་དེའི་ 
ལུས་སམ། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ན་གནས་པ་དང་། མོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་གང་དང་གང་འབྲི་བའི་མཚན་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ 
ཉིད་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ྡོ་རྡེ་ནིརྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་དེ་གོང་བཤད་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ཤ་ཡི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའམ། 
རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ཆ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་རྡོར་དབྱིངས་མའི་རིགས་ཅན་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་རལ་གྲི་དང་། གོས་དཀར་མོའི་མདའམ་རིན་པོ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཆེ་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་བ་དང་ཇོ་འགྱུར་བརྒྱད་པ་ཞེས་སོ། ། 
མཾ ཚན་མ་ལྟ་པ 'སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ འཁོ ར་ལོའི་མ ཚན་མ སྟེ དེ་ལྟ ར་རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལྔའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་དྲུག་གི་རིགས་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་མཚན་མ་ནི། སྒྲརྡོ་རྗེ་མའི་རྒྱུད་མངས་ 
དཱང་ན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་མེ་ལོང་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་ 
མི་ཡི་བདག་པོདིརྡོརྗ་མའི་མྲེ་ཏོག་ཕྲེང་བྲ་དྭག་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་གོས་ 
དང་མཚན་མ་དྲུག་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་མཚན་མ་འདི་ 
དག་ངེས་པར་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཡིརཱོ་ྡེ་ལ་སྲོགས་ 
པ་དྲུག་གི་མཚན་མཱའོ། །ལག་མཐིལ་ནི་གཙོ་བོར་མཚོན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་བུམ་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཅུ་གཟར་ 
ཞེས་བཅུ་བར་བྱེད་པའི་གཟར་བུའོ། །གཞོན་ནུ་མའི་རིགས་ཅན་གྱི་གོས་ནི་ 
མདོག་སྲེར་པོ་དང་། དབང་མོའི་ཁབ་བྲམ་ཡང་ན་བྲོ་བྲ་སྟེ་ཁ་ཅིག་དབུར་ཐེ་ 
ཞེས་ཤོག་ཤོག་སོགས་དབུར་བའི་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཆད། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
མ་ལག་མཐིལ་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚངས་མའི་ནི་ངེས་ 
པྲ་དྭག་ཏུ་ཉ་ཡི་རྒྱ་དང་། དྲག་མོའི་རྩེ་གསུམ་སྟེ་དཔལ་མོའི་མཚན་མ་ནི་ཐམ་ 
བརྒདཔ་ཡནལ་དེནྡི་རྡ་བ་གྲབཞི་པར་འགྱུརཏེ། ཞེས་པ་ལ་རས་སོགས་ 
ཆུ་བླུག་ནས་བརྡུང་བའི་གཞི་རྡོ་འཇམ་གྲུ་བཞི་ཡིན་ཞེས་སྔ་མ་དག་ཟེར། ཀྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མྲི་ཡི་བདག་ཕོ་མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྩི་ཀྭ་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་ནས་རླུགས་བྱེད་ལ་ 
སྲོགས་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུངས་པ། རྨུགས་བྱེད་མའི་དམར་པོ་ 
སྨུགརྩིའི་སྣོད་དེ་འཐུར་བ་སོགས་སུ་བྱུག་རྒྱུའི་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་ཚོན་བཞག་ 
པའི་སྣོད་དོ། །རེངས་བྱེད་མའེ་དར་གྱི་སྙིན་བུ་དང་། ཁེངས་བྱེད་མའི་ཀུ་ཤྭ་ 
དང་། ཤིན་སྟོབས་མའི་ཆུ་གྲི་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མཐིལ་ལྷམ་དག་དང་ 
ཙུན་དྭའི་སྐྲ་འབྲེག་པའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ 
ཤིང་ལྟམ་དྭག་དང་། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་གདུགས་དང་ཧྲི། དྲག་སྤྱན་མའི་ 
ཏོག་ཙེ་སྟེ་ས་བརྐོ་བའི་འདོར་དྭང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་འོད་མའི་དབྱུག་པ་སྟེ 
ཁ་ཅིག་སྨྱུག་གླིང་དུ་ཡང་བཤད། དེ་ལྟར་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ 
མཱ་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར་རྣམ་གཉིས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལས་དབང་ལྔ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་ལག་པ་གཉིས། རྐང་པ་གཉིས། བཤང་ལམ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ལ་དབྱེ་བས་བྱ་བརྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མིན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ཁྱི་གདོང་མའི་བྲ་ལང་གི་རྭ་དང་། ཕག་གདོང་མའི་ 
ཆའཏམ་ཊོར་ནཏ། ཏེ་སུངྔ་ཱུད་ངཿ་རུད་ སྟན་ཏེ་སྔཔ་རཊ་དྲང་འཞ་སོགསྲ་ 
ལ་གོ་རུང་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐགས་བྲན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བཤད་ཀྱང་། རི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
དྭགས་འཛིན་པའི་ནྟི་དང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཐག་པ་བྲེས་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། ། 
སྟག་གདོང་མའི་འཕུང་དྭང་། བྱ་རོག་གདོང་མའི་ཤྭ་ཡི་གསྲལ་ཤིང་སྟེ་ཤིང་ 
རྩེ་རྒོན་ལ་ཤ་དུམ་བརྒྱུས་པ་ལག་པཱའི་མཐྲིལ་དུ་འགྱུར་བུ་སྟེ། བྱ་རྒོད་གདོང་ 


དེའི་ཉེ་བའི་ཡ ན་ལག་གམ་ཕྱག་མཚན་ནི་པི་ཝཾ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་སམ་ 
སྟམ་མོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་མདའ་དྭང་། འུག་གདོང་མའི་གཙུག་ཕུད་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་བ རྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཁ་དང་བཤ ང་ལམ་དང་། མིག་ 
གཉིས་རྣ་བ་གཉི ས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཏེ་ཐུ་གའི་སྒོ་བ རྒྱད་རྣ མ་པ ར་དག་པ ས་ 
རིགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་ 
མཾ ཚན ་མའི་དབྱེ་བྲ་རབ་མཆོག་སྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུད་མེད་གང་ལ་མཐོང་བ་དེ་ 
རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མཚན་མ་དེས་ཤེས་ནས་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཡི ས་དེ་ལ་མཆོད་པ ར་བྱའོ། །སྒར་ཡ ང་དམངས་རིག ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དམངས་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གྲིས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཨུཏཏ་ལའམ་ཐྲོང་གཤོལ་ལོ། །གོས་དཀར་མོ་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡི་རིན་ཆྱེན་དང་ 
པྟ་སྟེ་ད ར་དཔྱངས་ཀྱི་མ ཚན་མ་ཞེས་སུ་ འགྱུར་རོ། ། ཀྱེ་མ ་ཡི ་བ དག་པོ་སྒྱུ་ 
གུའམ་རིན་ཆཱནཕླེངབཉི་སྤྱན་མའིརགས་རཱེརིགསམ་ཡི་སྔམདེ་བཞྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་མཚན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བྲ་དུང་དང་བརས་པ་ 
དང་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་གཉིས་སྐྱེས་མའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ནི། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གསོད་འདོད་མའི་མཚན་མ༡ཌ་མུ་རུ་དྭང་རཱ་ཆཱེན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་འདོད་མའི་ 
མཚན་མ་ནི་ཅོད་པན་ཉིད་དང་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གང་གི་དཔྲལ་བའམ་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་དང་དཔྱི་གཉིས་དང་ལག་པའམ་རྐང་བའི་མཐིལ་རྣམས་སུ་ 
མཚན་མ་གང་ཞིག་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་བུད་མེད་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་ 
མ་དེ་དག་བྲིས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ 
ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཅན་མ་དེས་གང་བྱིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱིན་ན་ལན་བདུན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པར་དེ་བསྟེནཔར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
དེས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
མ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མའང་ཡིན་ལ། མིའི་བུད་མེད་གང་མཚན་མ་དེ་ཡོད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དེ་དག་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དམངས་མོ་དང་། 
འཁར་བ་མཁན་སོགས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དེ་དག་དང་རྡེས་སུ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


མཐུན་པའི་ལག་ཆའམ་ཕྱག་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཤང་བ་སོགས་ 
དམ་ཚིག་གིི་རྫས་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གསུངས་པ། འདིར་བཤང་བྲ་དང་། གཅི་བ་དང་ནི་ཁྲག་དང་ཤྭ་དང་ 
དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་བཞི་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། མ་སྒྲོས་ཀྱང་ཁུ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣ་བྲ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནི་བྷ་ག་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་ནི་སྒྲ་ཡི་ཌྡོ་རྡེ་ལ་སྲོགས་པ་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཁམས་ 
ིལྟ་མོརྡ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་བྲད་ཀན་དང་ནི་ 
ཤིག་དང་སྙིན་བུ་དང་ཆུ་སྲེར་དང་། ཞག་དང་བྲ་སྨུ་དང་སྐྲ་དང་བརྒྱད་པ་ 
ཡང་ཙྩྩི་ཀྭ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་དབང་མོ་ 
དང་ཚངས་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབྱུང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
མྲ་དང་མཁླིས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
པྲ་རྣམས་དང་། སྟིང་དྭང་ཚིལ་བུ་ལྟན་པྲ་དྭག་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་གྲངས་བཞིན་ 
དུ་ནྫགས་བྱུད་མ་དང་རེངས་བྱུད་མ་དང་། ངྷུལ་ཅན་མ་དཱང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུརྡུ་དང། འཾད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དམ་ཚིག་བཅུ་རུ་འགྱུར་རོ་ཀྱེ་མཱི་ཡི་དབུང་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་མ་དྭང་། བཤང་ལམ་གྱི་དབུག་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ནི་བྷ་གཱཡི་དྲི་མ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག་དང་། མཆན་ཁུང་སྲོགས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་ཡ ན་ལག་གི་ཆ་ཤ ས་བརྒྱད་ལ་གན ས་པའི་དྲི་མ་བ རྒྱད་ནི་གྲངས་བཞིན་ 
དུ། ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སྟག་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་། འུག་པའི་གདོང་ཅན་མ་བརྒྱད་དེ་ཉྱེ་མི་ཡི་བདགག་པོ་ལྟ་མིན་མོ་རབ་ 
གཏུམ་མ་དེ་རྣུམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲེན་མོ་ཉི་ཤུ་ 
དང་བཅས་པའི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉི ས་སམ་དུམ་བུ་བ ཅུ་གཉིས་ཅ ན་གྱི་ཐྲོ། ད་པ ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ནི་ 
བཞིའི་དམ་ཚིག་གིི་རས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་དང་དྲུག་ 
ཅུ་ རྩ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡོ: རམ ས་ན་རྣ (ལ་ འབྱོར་མ་རིག སབ རྒྱར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གཅིག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ྱེས་པའི་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ད་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གསུངས་པ། བཤང་བུ་དང་། གཉི་བུ་དང་། ཁྱག་དྭང་ཤཱ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུས་ལཱ་གནུས་པ་ནི་གནུས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དྭག་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 
དང་བཤང་ལུམ་དྭག་དྭང་། བྷ་གྭའམ་རྟགས་ནི་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་གི་དབྱེ་བྲ་ 
ལཱ་ཡང་དམ་ཆིག་དྲུག་གོ །རྣག་ལྭ་སྲོགས་པྭ་སྒྲ་ཡི་བརྲ་བརྒྱད་ནཱི་གོང་བཤད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་རྫས་དེ་དག་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ། ཚན་དོ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚུན་དོ་ཧྭ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་བཤད་རྒྱུ་མྲ་ལ་ 
བོ་དེཉིད་ཀྱེ་མཱི་ཡི་བདྭག་པོ་འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པའི་རྲབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཡི་དམ་ཆིག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བྲ་ལྭ་སྲོགས་ཡཱན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ 
ལཱ་ངེས་པཱར་རྣམ་མུང་དྲི་མཱ་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་རྫས་གོང་བཤད་ 
རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་ 
མཱེ་དང་ཟླ་བུ་དང་། ཉི་མུ་དང་སྒྲ་གན་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་ཕར་ 
དམ་ཆིག་གོ། སྲ་སྐྱེས་མིག་དམར་དང་ཟླ་སྐྱེས་ལྷག་པ་དང་སྔགས་པྲ་ཕུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུ་དཏཔཱ་སཱངས་དང། སྟྱེན་ཏཱ་དཛདྟེངཁ་ཏུན་མཛུཀ་རིངཿཝ་ནྣསྔས་ཏ་ཞིང་ 
དང་ཉེ་ཞིང་གིི་དབྱེ་བྲ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་སོ། །འདིར་མིག་དམར་མེ་ཁམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་སྣང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲ་དང་ཆུ་དྭང་མེ་དྭང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རྣམས་དྭང་ནི་ 
སྲ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རླུང་ལས་ 
སྐྱེས་བ་དྭག་གི་སྲོག་ཆགས་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་འབྱུང་ 
བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཚན་དོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་འབྱུང 
པོ་ལས་ སྐྱེས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ དམ ཚིག་གོ གོ །སླར་ཡང་དེ་ ་བཞིན་རོ་ རོ་དྲུག་ ་པོ་ རྣམས་ 
དང་དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་དང་སྐྲ་དང་བཅུ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བྲར་འདུས་པ 'དངཉེ་ བའི་འདུས་པ 'བྱར་ཡི ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཁྲོ་ ཀླ བོ་ལས་ 
སྐྱེས་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྭ་དྭང་ཆུ་དྭང་མེ་དྭང་རླང་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇུག་པ་དག་གིས་ཟད་པ་དགྲ་ཀྱང་མདུན་ཏེ་ཤར་དང་གཡོན་བྱང་དྭང། 
གཡས་ལྷོ་དང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་དང་། དེ་བཞིན་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་ལ་སྲོགས་ཞེས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་དབུགས་འབྱུང་ 
འཇུག་གི་ཟད་པ་བཞི ་པོ་རྣམས་ནི ་ཕྱོགས་བླྱལ་མཚམས་བཞི་དགྭ ་ཏུ་ 
དབུགས་ཐིམ་པ་ནི་དེ་དེའི་དུར་ཁྲོད་དེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་དང་ཁ་དོག་སོགས་ 
བཞི་དབུགས་འབྱུང་འདུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འགགས་ཤིང་དབུགས་དེ་དང་བྲལ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ལ་མཐར་ཟད་པ་སྟེ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། དབུགས་བྲལ་ལམ་རོ་ལྡན་ 
དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བརྒྱད་དོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། འདིར་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པའི་དོན་དུ་ཛྭ་ལནྨ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་སོ་སོ་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཉི་ཙེ་བ་སྟེ་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུའང་གནས་པས་འདིར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
པ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱེ་རྡོར་དང་བ ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དམ་ 
ཤུང་ཇུའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དང་གྲོང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེན་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲོལ་མཱ་ལྭ་སྲོགས་པའི་ཡུམ་བཞིའི་ཁྱིམ་སྟེ་དེ་ཉིད་གང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ནི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བཱར་སྒྲ་ཡི་ཛྡོརྷེ་མ་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་གང་ 
དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་ནི་དྲེ་བཞིན་ཞིང་དུ་བརྣོད་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚན་དོ་ཧྭརྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཙཉི་ཀཱ་ལ་སྲོགས་པཱར་རྲབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ཁྱིམ་ནི་ཚན་དོ་ཧ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཀྱེ་མཱི་ཡི་བདག་པོ་འདུས་པཱ་རྣམ་པ་ 
བྱར་ནི་རགས་བྱེད་མ་ལ་སྲོགས་རྣམ་པ་བཅུའི་ཁྱིམ་མོ། །དུར་ཏློད་ནི་ཏྱི་གདོང་ 
མཱ་ལ་སྲོགས་པ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་སྟེ། འདི་ལའང་ 
འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲི་སྲར་གནས་པ་གཙོ་མོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དྭག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱི་རོལ་སྲ་གཞིའི་གནས་ལ་མཐུར་སྦྱེསྲ་ 
མ་གཡུང་མོ་དང་། སླ ར་ཡང་ཆ། བྲ ར་སྐྱེས་མ་ཞེས་པ་གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །འདིར་གཞི་ 
དུས་ན་དམངས་རིགས་སོགས་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་ཡུལ་གང་དུའང་གནས་ལ། 
དེར་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་གང་དུའང་མི་བཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ཞིང་ལ་སོགས་གནས་ 
བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱི། ཛྭ་ལནྨར་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཙེ་བ་དང་དེར་ 
བཞུགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ཉི་ 
ཅེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་དམ་ཚིག་གི་འདུས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གནས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསུངས་པ། དམ་ཚིག་གི་ 
འདུས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་པདྨར་རབ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་དག་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ྣ་རྗེཉིད་ནཱ་ཉེ་བའི་གནུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཞིང་དང་། སྐྱེས་པའི་དེདྲུག་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱི་མཉམ་ 
དོ་ཧའོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་ 
པ་གཉིས་དང་། བཤང་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་། གཅི་བ་དང་ 
ཁུ་བའི་རྩ་གཉིས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འདུས་པའོ། ། 
དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལས་དྲི་མ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བརྒྱད་ནི་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྫོད་ཀྱིས་གཞི་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་བཅུའམ་ 
བཅུ་གཉིས་བོ་མཐའ་དྭག་གོ །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོ་སོའི་ལུས་ལའང་གནས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དག་དང་མདུན་གྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། མནུ་ཏཱ་ཁམ་ 
གཞན་པ་རྒྱབ་དྭང་དྭེ་བཞིན་གཡས་པྲ་དག་ཀྱང་ཉེ་བྲའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞིང་ལྭ་སྲོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེན་གཡོན་གྱི་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ནི་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་། རུས་སྦལ་ 
རྩངས་པ་ལྷ་སྦྱིན་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་བཞི་ནི་ཚན་དོ་ཧ། མཉམ་གནས་ཀྱེན་རྒྱུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་བཞིནི་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །གཡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་འདུས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བ ་ལ་སོགས་པའི་བུག་པ་དྲི་མ་ འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་ དང་། 
གཡསྭ་ཀྱི་དྲེ་རུམས་ཉེ་བའི་ནུན་བོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་ནང་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆ་ལ་གནས་སོགས་ སྦྱར་བ་སྲོར་མོའི་མཐའ་ ཡི་བར་དུའམ་ 
མཚམས་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་མདུན དང་གཡོན གྱི་ཡན་ ་ལག་གནས་ 
དང་། རྒྱབ་དང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ 
དཔུང་ཚིགས་ཏེ་ཕྲག་ཚིགས་དང་། གཡོན་གྱི་བརླ་ཡི་ཚིགས་དང་དཔྱིའི་ཚིགས་ 
གྱི་རྐང་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཚིགས་པུས་ཚིགས་ཏེ་དེ་དག་ཚན་དོ་ཧའོ། ། 
གཡས་ཀྱི་དེ་དག་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །གཡོན་གྱི་ལག་པའི་ཚིགས་མཁྲིག་ 
ཚིགས་དང་། རྐང་པའི་བོལ་ཚིགས་ནི་འདུས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་དང་། 
གཡས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་གོང་བཞིན་ལ་ཡུས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་དཔུང་ཚིགས་གཉིས་ནི་ཞིང་། བརླའི་ཚིགས་གཉིས་ 
ཉེ་ཞིང་གྲུ་ཚིགས་གཉིས་ཚནྡོ་ཧ་དང་པུས་ཚིགས་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ། 
མཁྲིག་ཚིགས་གཉིས་འདུས་པ། བོལ་ཚིགས་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུས་པ། སོར་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད། སེན་མོ་རྣམས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སོ་བདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་སྦྱར་ བའི་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་གསུངས་པ། དྲན་པྲ་ཉེ་བྲར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་མོའི་ཆུ་ 
གཏེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྤྱན་མ་དང་། ཚོར་ 
ཡིན་ལ། ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཡོན་དང་མདུན་མ་ཀཱི་དང་སྒྲོལ་མ། གཡས་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ར་དག་པ་སྦྱར་བ ར་བྱའོ། ། ཚུལ་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་དཔ ལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་གྲགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྦས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརུན་གྱི་ནང་ནས། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ 
རིགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། གཞན་པྲ་དྭག་ཀུང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སྲོགས་པྭ་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣྲ་རྡོརྡེ་མ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་རབ་ རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། བརྩོན 'འགྲུས་ཡང་དག་ 
པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །དགའ་བ་དྲི་ 
རྡ་རྗེ་མ། ཤིན་སྦྱངས་རོ་རྡོ་རྡེ་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞིང་ངོ་། ། 
ཆུ་གཏེ ར་ཡ ང་དག་སྒྲོ' ང་བྲ རྣ མས་དང་ཞེས་པ 'སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་སྒོང་བ་ནི་ཙརྩི་ཀྭ་དང་། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དབང་ 
ཕྱུག་མ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོ་བའི་ཡང་དག་ 
སྡོང་བ་ནི་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་བཞིའོ། །གཞན་པྭ་ཆུ་གཏེར་ 
གི་གྲངས་ལྡན་རྫུ་འཕུལ་རྐང་པྭ་ནི་ལྟ་མོ་བཞི་རྣམས་ཏེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ནི་ཚངས་མ། དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་ 
མོ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཕག་མོ། དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
གཞོན་ནུ་མ་སྟེ་ཚན་དོ་ཧའི་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ཡི་རིགས་ཅན་ཁྫོ་མོ་ལྟ་ནི་སྟོབས་ལྟ་དག་སྟེ་དད་པའི་ 
སྟོབས་ཤིན་སྔོན་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྟོབས་མ་དང་། དྲན་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཁེངས་བྱེད་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ ཙུནྷསྟ་ཉ 
རྣམས་ནི་ཁྲོ་མོ་ལྟ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་རེངས་བྱེད་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྨུགས་བྱེད་མ་དང་། དྲན་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དྲག་སྤྱན་མ་སྟེ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་མོ་བཅུའོ། །ཡུང་དྭག་པའི་ཕན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ནི་སྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟ་མིན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་རབ་གཏུམ་ 
མ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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རྟོག་པ་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་སྟག་གདོང་མ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཅེ་སྦྱང་ 
གདོང་མ་དང་། ཡཏ པའི་རྩོལ་བ་མཁའ་ ལྡིང་གདོང་མ། དང་། ཡང་དག་ 
ྱ་ཧཱ་ཐཱ་ལ། ཀདང་མ་ཏྭཏ། ཡང་དག་ཐའ་ ང་ངེ རྒོད་༦ྐདོ་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་མིན་མོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སུམ་ཅུ་ ཅུ་བདུན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ སྭ་སྙི ད་པཱ་གསུམ་གྱི་གནཱ ས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀྱེམཱ་ཡི་བདག་བྲོ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང། ནང་དུ་ཡུས་ལ་ 
རྒྱས་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་གོང་ 
དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ལུས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སོགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིར། རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཙཅི་ཀཱ་སོགས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་ 
དག་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་ལྟ་ཀུན་འདུས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་སམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ལས་གང་དང་གང་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་དེའི་ཆེད་དུ་སྦས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ འཆད་ འགྱུར་ལྟ ར་ཆ་ལུག ས་དང་སྦྱོད་པ་སྣ ་ཚོག ས་ རང་གི་ཡིད་ལ་ 
གང་འདོད་པ་བཟུང་ནས་སྦས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ 
ཏེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ 'རྟེད་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆ་ལུགས་སངས་ རྒྱས་པྲ ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ད ང་ཞི་བྲ ་པ འམ། གཉེ ར་ 
བུ་པ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ངང་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟེར་བ་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་སྲས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ་ཞེས་པའི་གཅེར་ཐུ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགུན་ 
དུས་ཆུར་འཛུག་པ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ངང་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་བཤ ད་ 
པ་ཡང་འདུག་གོ །སྐལ་ལྟན་ཞེས་སམ་རས་བཙག་ཚོས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་ལྭ་བ་ཅན་མ འང་ཟེ ར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
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པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་སམ། བྲམ་ཟེའམ། གཙང་སྦྲ་ཆེར་མི་སྦྱོད་པ་མི་ཐོད་ 
སོགས་ འཆང་བའི་ཐོཿ ད་པ ་ཅན་དང་། རང་གི་སྐྲ ; འབྲ ལ་བ་ཟད་བྱེད་པ་དང་ 
ནི་ཀླ་ཀློའི་དཀའ་ཐུབ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་དྭག་དྭང་། ཞིང་སྐྱོང་བའི་ 
རིགས་ཅན་དང་ནི། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སོགས་དབང་པོ་སྡོམ་ 
པའི་ཐུབ་པ་དང་། སྨྱོན་པྭའི་ཚུལ་ལམ་གཟུགས་ཉན་དྭག་དང་། སྡིག་པ་ 
མེད་པྲའི་སྲེམས་དང་ལྟན་པ་ཡི་རང་རང་གི་བསླབ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རིག་པ་ཅན་ནམ་མཁས་པ་དང་ནི་གྲ་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་བསླབ་ 
སྦྱངས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་སློབ་གཉེར་བ་ལ་བཤད། དཔེ་འགར་གྲགས་པ་ 
ཞེས་ཀློག་པ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གྲགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ 
ལུགས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གང་ལྟར་གྱུར་རུང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
འཛིན་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མ་བྲལ་ན་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱི་སླད་དུ་མཐུའ་དྭག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མྲི་ཡི་དབྲང་པོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་མདོར་བསྡུས་སྔ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འདིའི་བར་གྱི་རྒྱུད་རྩ་བའི་དོན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ལྔ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
མཛད་དོ། །ད་ནི་གནས་པ་དགུ་པའི་དུམ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་ 
མཚན་མ་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་སོགས་བཤད་པ་ལས་དང་པོར་ལག་པས་བཅིང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དོན་དུ་སོར་མོའི་མིང་ 
ཐོག་མར་གསུངས་ཏེ། སོར་མོ་ལྔ་ལས་ཐུ་བོའམ་རྒན་པོ་ནི་མཐྲེ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་ནི་དེ་འོག་མཛུབ་མོ་དྭག་དང་། སྒར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཐེ་བོ་ནས་ 
མར་རིམ་པར་བགྲང་བ་གསུམ་པ་གུང་མོ་དང་ནི་བཞི་པ་སྲིན་ལག་གམ་མིང་ 
མེ ད་དང་། དེ་ཡི ་ར བྲ ར་ནི་སོར་མོ་ཆུང་ཤོཿ ས་ནི་ངེས་པ ར་མཐེ འུཆུང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་མའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁམས་ལྔ་དང་ལྡན་ལ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ 
དུ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་རིག་པྲར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
བཅིང་པའི་ཁྱག་རྒྱའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དབྱེ་བར་དེ་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡིན་པས་སྲོ། དེ་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་ནི་སྤྱིར་གཡས་པ་ 


༨༩༩ ༢༩༤༤ ༤༩༤ 


ཐབས་དང་། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་སོར་མོ་ལྔ་པོ་མཐེ་བོ་ནས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
རིམ་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་རིམ་ 
པར་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྒྲའོ། །ཡང་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གཡོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དང་། གཡས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་རྩེ་བསྣོལ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐ ལ་མོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རྩ་བར་བསྡོམ་པ་ན་རྡོ་རྡེ་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
འ ་ལའང་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་ཕྱིར་བསྡམ་པ་དང་། ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བསྡམས་ 
པ་ལ་ཕྱི་བསྡམ་ནང་བསྡམ་གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ལག་བ་གཉིས་ཀས་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཞི་ནི་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་རྒྱ་བཉིངས་པྲ་ལ་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་སོ་སོ་ ར་ཁ་ཕྲ ལ་ཏེ་བཅ འ་བ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་ 
སྟད་མཛད་པའང་ོད་ལྱི་མའདིའིགཞི་ནེ་ྡོ་ྗེ་ཁུཚུརཡན་ནོ་ཞསའཕས 
དོན་དུ་སྒྲོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པྲ་ཞེས་བརྫོད་པར་གྱུར་ན་སོར་ 
མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་བསྡམ་པ་རྡོ་རྡེ་བཉིང་བ་ཞེས་བྱ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དྲེས་ 
པྲར་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད་རྡོ་རྡེ་ 
ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིའི་རྒྱུར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་བརྙ་གཉིས་ཀ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་རྐང་པ་ 


287 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདུག་པཱའི་སྟ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་ནྡོརྡེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་ 
ྡརྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ་ལྭནི། དེ་ཡི་ནང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གན་རྐྱལ་ 
ཕྱོགས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་ཞིང་ཁ་སྦུབ་པ་སྲ་གཞི་ལ་སྲོན་པའམ་རེག་ 
བ་ལྟར་གྱུར་པྲ་དེ། སོར་རྩེ་སྲ་ལ་རེག་པཱ་དེའི་སྒོ་ནས་ས་གནོན་ཞེས་གྲགས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྨར་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ 
དུ་ལགུ་པ་གཡུས་པྭ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་ཕྱག་ནཱ་རིན་ཆེན་ནམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མཆོག་ 
སྤིནགྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ལག་པྲ་གཡས་པྭ་གཱན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པར་གནས་པུ་ཕྱག་ནཱ་པདྨ་དྭག་ 
གྲིར་འགྱུར་ཞེས་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་མཉམ་ 
བར་གཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་ཕྭ་གན་རྐྱལ་ 
མཐིལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་མཐོང་བར་བྱས་པ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཕྱག་ནཱ་རྔལ་གྲི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྟིང་གར་བཅའ་བ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡོད་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཀྱང་འདིར་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བྱ་བར་འགྲེ ལ་པས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པས་ལག་གཡུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡུས་མིན་ 
གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ལ་སྟེ 'ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པྲ རྭ་སྐར་ཡ ང་གཞན་གཡོན་གྱི་མཛུབ | 
མོ་ནི་ག ་ ས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ ་ཡི་ཞབ ས་ཀྱི་བུ་ག་ལ་བཅུག་པ་གས ལ་ 
བྲ ར་སྙིང་ག ར་སྲོན་པ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་སྣང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི ལགཔ་གཉསཧིམཛུབ་ཚོ་ངམཐེ་ཆེ་སབ་མོག་་བཞན་ 
བསྟན་པའི་སེན་མོ་གཉིས་དང་། གཡས་པ་ཁ་ཕར་བསྟན་པའི་སེན་མོ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་པར་བྱས་པ་དང་ནི ་ཀུང་མོ་ལ་སྲོགས་རང་སར་བརྐྱང་ 
བྲ་འདི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དེའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། འདིར་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔས་མཚན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཆ་རྫོགས་ཤིང་གང་ 
བའི་དྲི་མྲེད་རི་བོང་འཛིན་པྲ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལ ་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔས་མཚན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
རྫོགས་ཤིང་གང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་བསྒོམ་པ ར་བྱ་སྟེ ། ཉི་མ་ཟླ་བྲ་དེ་དག་ཁ་ 
སྦྱར་བ་ལ ་གནས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁོ་བོ་ཧུཾ་ཡིག་བསམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤི 
འདིར་བཅིང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཅིངས་བར་ 
བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅ ད་ ལ་ནི་རེག་པ རྭ་བྱ་ཞིང་ཅོད་པྲན་ཏེ་ག ཅུག་ཏོར་དང་བ ཏྱ ས་པའི་ 
མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་བའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྲུང་ཞིང་སྡིག་པའི་དྲི་མྲ་འཕྱོག་པར་བྱེད་པཱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་གྭང་ 
ཞིག་ཅུང་ཟཱད་གཟུང་བཱར་བྱ་བཱའི་དངོས་པོ་སྭ་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་མངལ་ 
སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
རུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བྲ་དང་ 
བཏུང་བྲ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་ཞེས་པ་བིངླའི་སྒྲ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་དཔའ་བོ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དཔའ་ 
བོ་ནི་ཤའོ། །དཔའ་བོ་དང་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྦྱང་ 
བ་དང་རྒྱས་པའམ་སྤེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་ལྡན་ 
རྒྱས་རེག་པར་བྱ་སྟེ་གུས་ཤིང་མཆོད་པའི་དོན་དུའོ། །ཡང་བླ་མའི་སྐུ་དང་ 
གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་པ་དང་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྐང་བས་བགྲོད་པ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


བྱ་དགོས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ 
པར་བྱ་ཞེས་སུའང་བཤད་དོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་གྭང་དང་གང་ཞིག་ལས་ 
སམ་བྱ་བ ་གང་དང་གང་ལ་ཉེ ་བྲ ར་སྦྱོར་བྲ ར་ འགྱུར་བ ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སྟིང་ 
སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་ཕའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྲང་གིས་སམ་ 
དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
རྱདེ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་སྦྱང་བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བྱའོ། །སྲ་གཞི་ལྭ་སྲོགས་པའི་གཞི་ལྭ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དོན་དྭང་། 
བ སྣུན ་པྲ ར་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ རྭ་བུ་བ་ 
དང་། རྐང་པས་ས་བཅག་པའི་སྐབས་སུའང་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་ཐུས་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུག་པ་གཉིས་པོ་དག་གིས་རྡོ་རྷེ 
འགྱུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ 
སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞིབ་ཆ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་པ་དང་། གཡས་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་པ་ནང་དང་གཡོན་པ་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་སྟིང་གར་བསྣོལ་ནས་བསྡམས་པས། ལག་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་གྱི་དཔུང་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་གྲུ་ཚིགས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཀྱུང་གཡས་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བ་འདི་ 
ལྟ་བུར་བཅའ་བར་གསུངས་སོ། །འགྱུར་གཞན་ལས་དཔུང་པ་མཁྲིག་མའི་ 
མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་ 
མཛུབ་མོ་ཐོག་མ་དང་། མཐུའ་མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་དག་ཕན་ 
ཚུན་དུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྐོན་ཏེ་བཉིང་ཞིང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་གུང་ 
སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བསྐུམས་ནས་ཁུ་ཚུར་བཉིངས་པས། གཙོ་ 
བཱོ་སྙིད་པྲ་གསུམ་མམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པྲར་རྒྱལ་བྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། གནས་གང་དུ་ན་སྟིང་གར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་གི་མཚན་མའི་རྣམ་ 
པྲ་གཞན་དྭག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟག་མཱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
ལ་འགྲེལ་པར་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་དཔུང་གྲུ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ 
པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་དཔུང་དེ་གཉིས་བཅིངས་པ། ལག་གཡོན་ཉེ་བའི་དཔུང་ 
ཚིགས་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ལག་པ ་གཉིས་ 
ཀའི་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་གཡོ་བྲ འི་ཚུལ་གྱིས་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་པ་གདེ ངས་ཅན་ཀླུ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྦྲད་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་གཡ ས་ 
སུ་བྱས་ན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདེངས་ཅན་རྱག་རྒྱ་དང་དེ་ལས་ཟློགས་ཏེ་ 
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བཤད་ཀྱང་། དཔུང་ཚིགས་གྲུ་ཚིགས་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྡམས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གཡོན་ཕྱོགས་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་གཡས་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོར་མོ་ལྔ་བརྐྱངས་བ་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱེད་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མཐྲེ་བོ་ 
དག་དང་མཐྲེ འུཆུང་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བྲ་པདྨའི་འདབ་མྲ་དང་མཚུངས་པར་ 
བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕན་ཚུན་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་པོ་དྭག་ནི ཟུང་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་གྱེན་དུ་བརྐྱང་བ རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་རྭའི་རྣམ ་པ་དྭང་། དེའི་རྒྱབ་དུ་མཛུབ་ 
སོ་སོར་བསྦྲེང་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་ཏེ། མིང་མེད་གཉིས་པོ་ནང་ངོས་ 
སུ་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པྲ་རང་གཱི་ལག་པའི་མཐྲིལ་དུ་སྲོན་པར་གྱུར་པྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྡེ་ཅན་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱརྡ་རྡ 
ར་ོ་ལ་པརའྱར་ཏེ་ོི་ྡོ་ར་ར་དངས་འིར་པའོ།།འི་ིསློབ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་སོག ས་སམ་རིག ས་སོག ས་ཀྱི་དོན་དུ་བ སྟན ་པྲ ར་ བྱ་བ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་གཙོ་བོའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེའི་རྩིབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པྲ་སྔོར་མཱོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ། ལག་པྲ་གཉིས་ཀཱའི་མཐྲིལ་དུ་སོན་པ་མཐྲེ་ 


ཐོ་ལ་སྲོགས་པ་མཐའ་དྭག་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་གུང་མོ་དབུས་རར་བྱས་པ་སྟེང་ 
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དུ་མཐོ་བར་བས་ནས་སོར་མོ་གཞན་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྦྱར་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ 
སོན་པའམ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁུུད་ 
པ་དང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། ། 
ལག་པྲ་གཉིས་ནི་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་རྡོ་རྡེ་བཅིང་བ འམ། ཡང་ན་སོ་ 
སོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་པ་ཡང་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་ 
གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཤིང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དགྲ་གིས་དྲེལ་བྱར་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འོག་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
རྣམས་གསུངས། ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པྲ་སྟེ་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་མཐེ་ 
བོ་བཅུག་པས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་དྭང་ནི་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་ 
སྟེ་མདའ་དང་མཚུངས་པ་དྲང་པོར་བ རྐྱང་བ་དྭག་ཀྱང་རལ་གྲི་རྣོན་བོར་ 
ཕྱར་བའི་རྣམ་པ་བྱའོ་ཞེས་བཤད། མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་ཞེས་མཛུབ་མོ་གུང་ 
མོ་མིང་མེད་གསུམ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་བར་མེད་དུ་འབྱར་བར་མི་ 
བྱ་བར་སྒར་ཡང་སོ་སོར་བཀྲམ་ཕྲ་དག་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་ 
བཅུག་ནས་བསྡམས་ས་ཞུ་ཚུར་ཕྱེད་པྲ་ཡིས་ནི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། ། 
འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ཡང་ན་གནས་གཞིའི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་སྦྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་གྲི་གུག་གི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་དཔལ་ལྟན་མཐེའུ་ཆུང་བླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
ལྟ ར་ཕྱེད་' འཁྱོག་པ ར་བྱས་པ་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གདུལ་དཀ འ་བ་རྣམས་ 
འཇིགས་པཱར་བྱེད་པྲར་འགྱུར་རོ། །གཡས་ཀྱི་ནྣ་བཱའི་སྟེང་དུ་ཁྱ་ཚུར་བཅིངས་ 
ཤིང་མཐེ་བོང་ནི་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར་འོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་གོ་རིམ་མི་བདེ་ཞིང་མཐེ་བོ་མ ཛུབ་མོའི་འོག་ཏུ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན ཚོ 
ཡིན་ལ་འདི་འདྲ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་གོ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་མདའ་ཡི་མཆོག་འགེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ་ཞེས་མདའ་ལྟོང་གུང་ 
མཐེབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ནས་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་འཐེན་ཞིང་འགེང་པའི་ 
ཡིན་ན་གཡོན་པ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བྱའོ། །ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤི ང་མ ཇུབ་མོ་ཤི ན་ཏུ་ འཁྱོག ཐོ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ། །སོར་མོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བྲར་སྟེ་འོག་ཏུ་མཐེ་བོ་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་དག་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མིང་མྲེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མདྭའ་དང་མཚུངས་པར་གཤིབས་པའི་རྐྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་བརྐྱང་བ་ 
ཡང་ནི་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཐད་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བྱས་པའི་ལག་པ་རབ་ཏུ་བ རྐྱང་བ་ནི་དབྱུག་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། ། ལག་མཐྲི ལ་ 
ཤཱི ན་དུ་མཉམ་པར་བརྐྱང་བ་བྱས་ལ །སོར་མོ་བཞི་པོ་ཡང་ཐ ད་ཀར་གཤིབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡན་ཆད་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་སོ། །སྤྱིར་ལག་གཉིས་ཀས་བཅའ་རུང་སྟེ་མདའ་འགེང་པ་ནི་གཡས་ 
ཁོ་ནས་སོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལག་པའི་རྡོརྡེ་ཁྱ་ཚུར་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
སྙེང་དུ་བསྒྲེང་བ་ལྟ་མིནཱ་བདུག་པཱོ་གླང་ཆེན་མགོ་ཅན་ཞེས་པ་ལོག་འདྲེན་ཏེ། 
དེའི་པ ག ས་པ ་བཤུས་ན ས་སྐུ་ ལ་བགོས་པ ་བཟུང་བའི་ ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དག་ 
ལཱའོ། །མཆེ་བཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཧཱི་ལག་པྭ་གཉིས་ཀའི་སོ་སོའི་མཐིལ་ད་རྡོ་རྡེ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐྲེ འུ་ཆུང་གཉིས་ཟླ ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ ར་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་ 
ཕོར་བྱས་པ་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པའོ། །ད་ནི་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མ ཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ག སུངས་པ། ཁེ ཊ་ཀྭ་སྟེ་ཕུབ་ལ་དཔྱང་པྲ ་གཡོན ་པ་ 
རཱབ་ཏཱ་བང་ཞིང་ལུག་ཏཱའི་མཐིལ་ནྲི་སྟེང་དུ་སོན་པར་འྱབུཌ་ཏེ་མི་འཇིགས་ 
པའི་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཛུབ་མོ་ 
དང་གུང་མོ་མི ང་མེད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོ་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པ་ལ ས་ན ང་གི་ཆ་བ ར་སྟོང་ཡོད་པ་གུག་པྲ རཾ འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ ་ི ད་དུ་ ཕྲག་ 
པྲར་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བུའོ། །སྔོར་མོ་རྣམས་གུག་པཱ་མེད་པར་བྱས་པའི་ལག་ 
པ་པ ད་ འདབ་ལྟ ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཁྱོར་བ་གན་ རྐྱལ་ལ མ་ཁ་སྟེང་དུ་ 
བཟེད་པར་བྱས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པྲ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། །གཞུ་ལ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ལག་བ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་གྱི་ཏུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དབུང་བ་གཡོན་ 
པ་ཐད་ཀར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བྲའོ། །གཡོན་པའི་གུང་མོ་དག་ཉི་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་ 
བོ་ཡི་རྣམ་ པ་བཀུག 'པའི་ རྒྱབ་ཏུ་ཀུན དུ་བརྟེན་པྲ ་པར་འགྱུར་ ཏེ། གུང་མཛུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བར་སིང་བུག་པ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། མིང་མེད་དང་ མཐེའུ་ཆུང་གི་ 
ནང་དུ་མཐེ་བོ་བཅུག་ པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ ་ནི་ངེས་པྲར་རྡོ་རྡེ་ ཞགས་པ ་ཡིཿ ཕྱག་ 
རྒྱ་ལའོ། །འདི་ནི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཞན་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ ཞག ས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅ འ་བ་ནི་ཆུ་ལྷ་ ་ལ་སོག ས་པའི་ 
ཕྱག་གཡས་པ་གང་ད་རྡོ་རྗེ་ལྕ གས་ཀྱུ་མ་མཐོང་བ་དེར་ཡང་ཞགས་པ 'ཡོད་ 
བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཡོད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་སྲོར་མོ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་གུང་མོ་དབུས་སུ་ཅུང་ཞིག་ 
མཐོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་སོར་མོ་གཞན་བཤི་སྦྱར་བ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ 
བྲ་པདྨ་ལ་ཞེས་པ་ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་བ། པད་འདབ་ 
གཅིག་དང་སོར་མོ་གཞན་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་པདྨ་འདབ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་བས་པད་འདབ་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་སོར་མོ་དྲུག་སོ་ 
སོར་བྱེད་པ་པད་འདབ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟེང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་འདབ་ 


297 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་མ་གསུངས་པ་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐང་ 
བའི་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ནི། གུང་མོ་དང་མིང་ 
མེད་ཀྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ 
ཆུང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཁྱོག་པོར་བྱས་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཌ་མ་རུའི་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ཐོ་བ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ལ་ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་བགྲད་ 
མཐིལ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་ལྔ་རྩིབས་ལྟར་བརྐྱང་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ནྭ་རྒྱ་བ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་མཛུབ་མོ་ 
མཐེ་བོ་རྩེ་སྦུར་བྲར་བྱས་ལ་བརྐྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་མཐྲེ བོའི་འོག་ཏུ་གུང་སྲིན་ 
མཐྲེ་ ཆུང་ག སུམ་རྩེ་ནང་དུ་བ ཀུག་ན ས་ཁུ་ ་ཚུར་བྱས་པ ་གན ' རྐྱལ་དུ་བ ཞག་ 
གཡོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ལག་མཐྲིལ་དང་སྲོར་མོ་རྣམས་བར་སིང་བུག་ 
བ་མེད་པ་དྭང་བརས་ནས་མདུན་དུ་ཕར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པུར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཐེ་བྲོང་ལ་ནི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
པའི་ཟླམ་པོར་བྱས་པ་སྦྱར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་མཛུབ་མོའི་ 
རྒྱབ་དུ་གུང་མོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མིང་མེད། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐེའུ་ཐུང་རྣམས་རིམ་ 
པར་མཛུབ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ ་མ་ཕྱི་མ་འཁྱོག་པོ་རིམ་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


བཞི་གདོང་བཞི་དང་མཚུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམ་པཱའོ། ། 
པྲ་གཉིས་ཀ་དག་གྲིས་གོང་བཤད་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཁ་སྦྱར་ནས། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་པོ་རྩེ་སྦྱར་བྲ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་སམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལག་མཐིལ་གཉིས་པོ་དྭག་གི་རྒྱབ་ 
ཊུ་སོར་མོ་ལྟ་བོ་རྣམས་ཧི་གཅིག་ཏུ་སྦུར་བ་དག་ཀྱང་རྣ་རྒྱན་ལྭ་ཞེས་པ། 
ལག་པ་གཉིས་རྐྱབ་བསྣོལ་ཏེ་སྲོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་ངོས་སྦྱར་བ་རྣ་རྒྱན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོར་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་ཕྲར་ 
ཡོངས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ནེའུ་ལེའི་རི་མོའི་ངོས་སྦྱར་ཏེ་བཅིངས་པ་ 
མགུལ་བའི་རྒྱན་ལ་སྟེ། ལག་པྲ་གཉིས་ཀའི་དབུས་མའི་སོར་མོ་གསུམ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཐྲོག་མཐྲའ་མཐེ་བོང་དང་མེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་ 
བསྒུམས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་དྭག་ནི་སྐྲ་རགས་ལའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་སོར་ 
མོ་གཞན་ཁྱ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལྟར་ནང་དུ་བསྐུམས་ནས་མཐྲེ་བོང་དག་དང་ 
གུང་མོ་གཉིས་པོ་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་ཟླམ་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་རྐང་གདུབ་ལའོ། ། 
ཏུ་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བྲ་དྭག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མཐྲེ་བོ་བསྒྲེང་བ་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དག་གི་ཐུན་ 
མོང་གི་མཆོག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་འབའ་ 
ཤིག་བརྐྱང་བ་ནི། གསང་བྲ་པྭ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དི་ཟླ་ནམས་དང་གདེངས་ཅན་ཟླུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གུང་མོ་དང་ 
མྲིང་མེད་དྭག་ནི་རིམ་པྲར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྣན་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རབ་མཆོག་སོར་མོ་ཀུན་ནང་དུ་ 
བསྐུམས་ནས་ལག་པཱའི་མཐྲིལ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པྲ་མཆོག་ 
གྲི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཞེས་གྲུ་ཚིགས་ 
ཀྱི་མ ཚམ ས་སྟོན་པ ་ནི་ལྙ རྣམ ས་དག་གི ་རིག ས་སུའོ། ། ལག་པའི་ རྒྱབ་ཀྱི་ 
མཐིལ་ནི་ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་དང་། ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་ 
ཞེས་མཁྲིག་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི་རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་རིགས་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་གདོང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུངས་པ། འདིར་ལག་པྲ་གཅིག་གམ། གཉིས་ཀའི་མཐྲིལ་དུ་སྲོར་མོ་ 
ལྟ་པོ་རྣམས་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་སེང་གེའི་སྡེར་མོའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གང་གིས་ན་སྣེར་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱ་ཚུར་ 


300 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


བཅིངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ གཉིས་པོ པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་པར་བྱས་པ་ རྭ་ཡི རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ངེས་ པར་མགོ་བོར་སོན་པར་བྱས་པ་དྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །མི་མཉམ་ 
པའི་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ཞེས་པ་ལག་ པའི་མཐིལ་ གྱི་རྒྱབ 'སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། 
མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པའམ་བཅིངས་ཤཱིང་། མཛུབ་ 
མོ་ཐུང་མོ་གསུམ་གཅིབས་ཏེ་བཏུང་བ་གོ ག་པ ་གཡས་གཡོན་ལྟར་སྦྱར་ 
བུ་དང་། མཐེ་བོ་དག་གི་གདོང་སྦུར་བ་ནི་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ྱ་སྟེ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོར་མོ་ལྟ་པོ་ཡི་རྩེ་ 
མཱོ་འཁྱོག་པ་བསྟན་པ་གདེངས་ཀ་ཅན་གླུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་ 
པྲར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་' རྒྱ་རྣམས་དེ་དག་ གི་གདོང་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་དུས་ཀྱི་གཏོར་མྲ་ལ་ 
མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཛུབ་ 
མོའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གུང་མོ་མིང་མེད་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་པོ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བརྐྱང་ཞིང། དེ་ལས་གཞན་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཕན་ 
ཚུན་མདུད་དེ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པ་ནི་འབྲར་བྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྭག་ལྭ་སྟེ། མཐྲེ་བོ་གཉིས་ཀྱང་སྦུར་ཏེ་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། ༈འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ལ་མཆོག་གི་ལག་མཐྲི ལ་དག་གཱི་མ ཇུབ་མོ་གཉི ས་ཀུང་བ རྐྱང་བྲ ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་པའོ། །ད་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཕྲད་ 


- ( འ 


གུན ར་ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། འདིར་གང་ 
བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་ཁ་གྱེན་དུའམ ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་བསྟན ་ཅིང་ཚུར་ནང་ 
དུ་མཐེ་བོང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཞིང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ན ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ 
ཁྱོད་ལེག ས་པ ར་འོངས་སྲམ་ཞེས་པ་ 'དགྲྭ་ཀུང་ངེས་པ ར་བརྫོད་པ ར་འགྱུར་ 
མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན ཏུ་ལེགས་པྲར་འོངས་སོ་ཞེས་སུ་ལན་ 
བརྗོད་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་བཟང་དགྲེ་བྲ་ཞེས་མཚོན་པ་ནི་གཡོན་ 
པའི་མཐྲེ་བྲོ་ནང་དུ་བཅུག 'སྟེ་སོར་མོ་ག ཞན་གྱིས་ཕྱི་ནས་བསྡམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་བསྟན་པྲ ས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་པ ་མཆོག་ག མ་དཔེ་ལ་ལར་བསྔགས་པ་འོས་པ ་མཆོག །ཅེས་ངེས་པར་ 
བརྣོད་པྲར་འགྱུར་བྲ་སྟེ། མཐྲེ་བྲོ་དང་ནཱི་མིང་མྲེད་དག་གཱིས་སེ་གོལ་བྱས་ 
པྲའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྦྱོར་བས་ལག་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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དང་འཕྲད་ཚེ་མོ་རང་གི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རེག་པུས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ནཱི་བདག་ 
གི་གཉེན་གཉིག་བུ་དྭག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བརྡ་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གསྲལ་བྲར་ 
བྱེད་དོ། །སྐྱེ་གནས་དྭག་ལུ་རེག་པས་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁྱོ་བོར་ 
ུར་ཞེས་དང་། ་ དེ་བཤིན་མྱཅུ་དང་ནུ་མ་ཟུང་ལ་རེག་པ་དང་ཏིས་བུར་ 
གནས་དེ་དག་སོགས་སུ་སེན་མོ་འདེབས་པས་ཀྱང་ཁྱོ་བོར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བཉིངས་ཤིང་བསྡམས་ནས་དེ་ 
པཱར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བག་ཕེབས་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མས་སྨོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་གནས་གང་ 
དང་གར་དུ་ཕོ་ཉ་མོས་སྒྲབ་པ་ཕོ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བསྟོན་ན་སྣད་པའི་དོན་ཏེ། མཇཉུ་ཁོ་བ་དཱང་། སྨིན་མཱ་ཡོ་བ་དང་། རྨིག་དྭགུ་ 
རྨོངས་པྲ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེདུ་དེ། གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་མ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མོ་རང་གི་སྟེང་འོག་གི་མཆེ་བྲའི་དབུས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་ 
བཀོད་པ་དང་ནི། སྙིངྲ་ག་དང། ཁ་རུ་མཛུབ་མོ་འཛུག་བ་སྟོན་ན་འཇྲིགས་ 
པྲ་རྲབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐྲེ་བོ་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་བཉིངས་པ་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་སྲ་ལ་རྡེབས་ 
པ ར་བྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་མངོན་པ ར་མི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ང་ཡི ས་བཟ འ་བྲ =་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་མིང་མེད་ཀྱིས་ལྕེ་ 
ལ་རེག་ན་ཟས་ཟོས་པྲ་དྭང་ནི། ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟོ་བ་དང་སྲོ་ལ་བསྣུན་ 
པ་དྭག་གཱིས་མུ་ཟོས་པྲ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ལག་པའི་རྒྱབ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་མ་འདུག་པར་སྲོང་ཞིག་ཅེས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
བརློད་དེ། ལག་པའི་མཐིལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོན་པར་གྱུར་བྲས། མ་འགྲོ་ 
འདུག་ཅིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མོ་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་བྱིན་པ་ལ་ལག་པས་ཉེད་པ་དང་། བརླ་ལ་ཉེད་པར་བྱེད་ན་སྐལ་བཟང་ 
ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ལ་འདིར་ངལ་སྲོ་གྱིས་ཞེས་ངེས་པྲར་བརྙོད་པྲར་བྱེད་ 
པའོ། །རྐང་པ་རབ་ཏུ་རྐྱོང་བས་ཁྱོད་གཉིད་ལོག་ཅིག་ཅེས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ 
དྭང་། པུས་མོ་ཟུང་དྭག་རྐྱོང་བ་ན་བདག་ལྭ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བའམ་ཅིང་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཁ་རུ་ལག་པྲ་གཡོན་པ་བཀབ་པའམ་གནས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པུ་མེད་་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་རང་གི་ལག་པྲ་བཉིངས་བྲས་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་དབུས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཕྱུང་པ་སྟོན་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དྭ་རིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པྲ་དག་ 
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རྣམས་ཀྱིསྲ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པྲར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 
རྐང་པ ་ལ 'ནི་ འཕྲུག་པ ར་བྱེད་ན ་དེ་བཞི ན་དུ་ནི ་བདག་ཕྱི་རོལ ་གྱི་ 'འཁོཿ ར་ལོ་ 
འདུས་པ ་ད ག་ལ ལ འགྲོ་བ ་ཡྲ ང་བརྗོད་པ ར་བྱེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ ར་ཤོཿ ག་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ 
བར་བྱེད་ན་རྡོ་རྡེའི་གློགས་པོ་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་འཇྲིགས་པྲ་འཕྲོག་པྲར་བྱེད་ 
པའམ་འབྲལ་བའ་བྱེད་པའོ་ འོ་ཞེས་བརྗོད་ པ 'ཡིན་ནོ། ཧོ །དེ་ ལྟར་དམ་ ཚིག་ ་ལ་ 
འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱུ 
གསུངས་པ། འདིར་གང་གི ་ཚེ་སྒྲབ ་པ་པོ་ ; ་བའི་ངྱ་ཆུལ 'གྱིས་ཕོ་ ལློ མོ་ 
རྣམས་ལ་བརྙས་པར་བྱས་པའམ། ནུས་པ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྲོས་པ་ 
ལ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡ ན་པའི་ཕོ་ཉ་མོས་ རང་གི་སྐྲ ་ནི རེ རང་གི ་སོ་ཡི ས་གཉོ༔ ད་པ ར་བྱེད་ན ་མི ་ཡི་ 
ཕྱུགས་ཁྱོད་བདག་གིས་འདིར་ནི ལྟུང་བྲར་བྱ་བྲ ཡིན་ནོ་ཞེསྣ་རྡོད་ པྲར་བྱེད་ 
པའ། ོ་ནི་ཕཱན་ཚུནཱ་དུ་བདྣར་བའམ་འདར་པུར་བྱེད་ནུ་ཞེས་སོ་འཆའ་ན་ 
ཀྱེ་མི་ཡི་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤྭ་ནི་འདི་དག་བདྲག་གིས་དུས་དྲེ་རིང་ཉིད་དུ་བཟའ་ 
བྲར་བྱའྲོ་ཞེས་པ་འདི་བརྡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་མཆུ་མུག་མྱག་གཡོ་ 
བྲར་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཁཱག་ནི་བདག་གིས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ངེས་པ ར་རྗོད་པ ར་བྱེད་དོ། ། རང་གི་མཆུ་ལ་སྲོ་ནི་ འདེབས་བ ར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལྟོ་བར་གནས་པ་འདི་བདྲག་གིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་མི་ཡི་ཕྱུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་ 
པ ར་མི་བྱ་སྟེ། དྭེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐིལ་བཞག་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱིས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་དང་དེས་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་འགལ་བ་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་འཆི་བ་ཐོབ་སྟེ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཆེས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཕྱག་གི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཡིན་ཏེ། རྡོརྡེ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་དང་ཕུབ། རྩེ་གསུམ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
ནས། དགྲ་སྟ་དང་ཚངས་པའི་མགོའི་བར་དང་། གླང་ཆེན་པགས་པ་དང་སྡིག་ 
མཛུབ། དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ། སྐ་རགས་དང་ 
རྐང་གདུབ། རྭ་ཅན་དང་སྡེར་མོའམ་སེན་མོ་ཅན། ཀླུ་དང་མཁའ་ལྟིང་། 
སྦུཔ་ ཁ་དང་བཤང་ལམ། བྷ་ག་དང་རྟགས། ནུ་མ་དང་མཆུ། 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མིག་དང་སྨིན་མ། ཐིག་ལེ་དང་མིག་སྨན། རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་གཙུག་ཕུད་གྲོལ་ 
བ། ཕུས་མོ་དང་བརླ་དག་དང་། མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དག་དང་། ལྟེ་བ་ 
དང་སྙིང་ག་དག་དང་། སྐྲ་མཚམས་དང་སིནྡུ་ར་དག་དང་། མཆེ་བ་དང་མཐེ་ 
ཆུང་དག་དང་། མཐེ་བོ་དང་མིང་མེད་དག་དང་། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་ 
གོ །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་བསྟན་པ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། 
ད་ནི་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐ འ་ཡས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དེེ་རམས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་ 
དཀུར་བཞག་ལ་མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་སོགས་འཕྱོར་ཞིང་སྙེག་པཱའི་སྦྱོར་ 
བཞད་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་གཉིས་གར་པར་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐ ལ་མོ་སྤྱི་བོཿ རྭ་བ ཞག་པས་ག ར་གྱི་སྦྱོར་བྲ ་ཡི ས་ནི་གྲ ར་དུ་ འགྱུར་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྔ་སོགས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པྲ་མྲང་པོའི་རོལ་ 
ོའི་སྦྱོརབས་རོལ་མའོ།།ྡ་ྡེའིཁཚུརགྱས་ཁ་ནསཆེགདབྱུངབའི་ཚུལ་ 
ལམ། པི་ཝཾ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས། གླཱཡི་སྦྱོར་བྲ་ཡིས་ནི་གླཱ་སྟེ། གཡོན་དུང་ 
ཆོས་འཛིན་པ་དང་གཡས་པས་བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མ ང་པོའི་དྲི་ཡི་སྦྱོར་བྲ ་དག་གི ས་དྲི་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་, འགྱུར་རོ། ། དྲ ལ་བར་ 
ཕྲེང་བ་འཚིང་ཚུལ་སོགས་ཕྲེང་བའི་སྦྱོར་བུ་ཡིས་ནི་ཕྲེང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ 
ཉན་དབ ང་གི དུག་སྤོས་ ཀྱི་སྦྱར་བ ་འབུལ་བའི་ ཚུལ་སོག སྭ་བ་བ་དག་ 
གྲིས་སྒོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །མཐེ་བོ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་རྣམ་པས་མར་ 
མེ་ངེས་པྲ ར་མུན་པྲ་བཅོམ་པ་མཚོན་པ་དང་ནི། ཟས་སྣོད་འཛིན་ཚུལ་སོག ས་ 
ྣོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པྲ་དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམ ས་ཅད་དང་། སླ ར་ཡ ང་དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཡ ན་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཾ ཞན་པ ་ཕྱག རའ རྒྱ་དག་གི་རྣ མ་གངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་མཐའ་དག་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རམ་བཀོད་པ ་ལ་གནས་པྲ་རྣལ་འབྱོར་པྲ ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེད་མཆིས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ ་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་པའམ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ བྲ འ་དག་ ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣ མ ས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་སྟེད་ 
མིག་ནི་རྣམ་གཡེང་བ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལན་ལ་ནི། །ངེས་པ་འཛིན་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་མངོན་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པ། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྩོད་ 
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དོན་དུ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའི་ 
ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་གསུངས་པ་འདིར་གང་ 
གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་བ་ན། ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མིག་འཕྲེད་ 
ལ་ལྟ ་བ ས་ཞེས་ལྟ་བ ར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟངས་དེས་ཁྱོད་ནི ་གན ས་ག ང་ཞིག་ན ས་ 
འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐ ལ་བ ་བཟ ང་ལ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པ ར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡི་ལན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གི་མགོ་བོར་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་བ ཞག་ཅིང་རང་ཉིད་ཕྱོག ས་གང་ནས་འོང་བ དེ་ཡི་ཕྱོག ས་སུ་ངེས་ 
པྲ ར་བ ལྟས་པྲ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡི སྣ་ནལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་གང་ན ས་འོངས་ང་འི་ 
ལན་ནི་སྨྲས་པྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉ་མོས་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་བྲས་ཁྱོད་ནི་ 
དགེ འམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་སྟངས་སྲ་ཡི ་སྟེང་དུ་གན ས་པ ས་ཏེ་ས་ 
ལྟ་བྲས་ཁྱོད་སྲོང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་ཆྔགས་པའི་ལྟ་བྲས་ཝོ་ 
ཞི་བ འི་ལྟ ་བྲ ས་ཁྱོད་ནི་བ དག་གི ་གྲོག ས་པོའོ་ཞེས་རྗོད་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ་ འདི་ 
རྣམས་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་པའི་ལྟ་ 
སྟངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཕོ་ཉ་མོས་ཁློ་གཉེར་བྱས་ནས་ 

བར་བྱེད་དེ་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བའི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
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སྐ ལ་བཟ ང་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ར་རྣ ལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་དག་རང་གི་དག འ་བ འམ་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་ 
སྟངས་སོགས་མཚན་མའི་ཟུར་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲོ། ། 
ཕོ་ཉ་མོ་ རང་གི་མཛོད་སྤུར་ལྟ་བ ས་བ དཱ ག་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་ རབ་ཏུ་ག དལ་ 
གསལ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ ། རང་གི་ནུ་མ ་ཟུང་ལ་ལྟ ་ན ་བདག་ནི་ཕྱག ྱ རྒྱ་བཟ ང་ 
མོར་བརྙོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིངྱ་གར་ལྟ་བྲས་བདག་ནི་བསྒོམས་བཱའི་བདྭག་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ཧི་རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་མོར་བརྗོད་བའོ། །རང་གི་ཕྲག་པར་ལྟ་བས་བདག་ནི་ནུསྲ་མའོ་ཞེས་ 
ནཱ་བདག་ནི་སྲིན་མོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ནཱ་ལག་འགྲོ་མྔ་ཀླུ་མོ 
ཅན་ཞེས་བརྡོད་པའོ། །རང་གི་གསང་བྲར་ལྟ་བས་བདག་ནི་རྣམ་པར་དྭག་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྙ་ལ་བལྟ་བསྲ་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ལྭ་འདུལ་ 
ནོ་ཞེས་ངེས་པཱར་རཱོད་བར་བྱེད་ལ། རྐང་པཱར་ལྟ་བྲས་བདག་ནི་རྫུ་འཐུལ་ 
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སྦྱིན་པ་མོ་ཞེས་སུ་བརྡོད་དོ། །རྐང་པཱའི་མཐེ་བོ་ལ་ངེས་པར་བལྟ་ན་བདག་ 
ནི་སྙིད་པར་རྡོརྡེའི་སྐུ་སྟེ་དཔའ་མཱོ་གཉིག་པུའོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དྭང་། 
རང་གི་རྐང་པ་དག་གི་སོར་མོ་ཀུན་གྱིརྩེམོར་ལྟ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སུ་བདག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་མཱ་སྣ་ཚྩོགས་ཕུམ་མོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མྔོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ནི་སྲ་ཡི་སྙེ ང་གི་གན ས་སུ་རྣ ལ་ 
བཞིན་དུ་ངག་གི་བརྡ་ཡང་དངོས་པོ་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡི་གེ་དང་ 
ཕོ་དེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དེ་གོ་བར་ 
འགྱུར་པ་དཔེར་ན་སིནྡྷེ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
གོས་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ལན་ཚྭ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་རྟ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་ 
པ་ལ་རལ་གྲི་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཡིག་དང་པོས་ 
བརྡས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའམ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ནམ་བརྡས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དྲུག་ཆ་ལུས་ཀྱི་ 
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སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཉིས་བརྒྱའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། འདི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་གནས་པ་ཐ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུས་ 
རྒྱུད་འདིར་གནས་པ་བཅུ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དབང་གི་ཡོན་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆ་ཿ ་ཤ ས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲུག་ ་ཆ་ འབུལ་ ཚུལ་ག སུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་སློབ་མ་དེས་ 
དམ་བཅའ་བ་འདི་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་སྦྱིན་པར་དབུལ་བར་བྱའོ་ ས་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དྲུག་ཆ་དབུལ་བར་གསུངས་པའི་དང་པོ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལག་པྲ་གཉིས་དང་རྐང་ཕ་གཉིས་དང་། ཡུསྲ་དྭག་གཱི་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་འདི་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཉིད་བྱ་སྟེ་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་ཆ་ངྲག་གི་དབང་པོ་ནི་བླ་ 
མ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟོད་ཅིང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སྒྲ་པའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། མིག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ 
དབུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའམ། ནང་ནས་གཡོ་སྒུའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་བླ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བླ་མའི་ 


312 


དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐམ་ནོར་གསེར་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་རྫས་སམ་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནོར་རྣམས་སྔར་ནས་ཡུན་རིང་གི་ཡོད་པའམ། གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་བ་ རང་ལ་ཅི་བདོག་པ་དེ་རྣ མས་འ ས་དྲུག་གི་ཆ་ཤཱ ས་ནི་ཁ མས་ཀྱི་ན ང་ 
ན་གང་གཅེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་བཅས་པའི་བདོག་པ་རང་ལ་དབང་བ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལས། རྐང་གཉིས་པ་མི་དང་། རྐང་བཞི་པ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ལ་གང་འཐད་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་། རྟ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་གཅེས་ 
ངའ་རྭ་ཤྭས་སྭ །ཆ་ཤས་གཞན་ལྔ་ པེ བདག ཉེད་དང་ར་། ་ལག་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ལངས་རུད་པའི་དད་དུ་ཐཤག་ཏན་བྱའེ། ཏེ་ཉིདྲ་རྔཐསྔགཉེསྲག།1 
གཞན ་ནི་འདོད་པའི་ སྦྱིན་ པ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ལ་ཟླ་ 
བ་རེའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི 'དུག་ཆ་ལན་ལྔར་འདོད་ པའི་སྦྱིན 'པར་དབུལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ འི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རང་གི་རིག་ལ་ཞེན་པ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གིས་ཆུང་མ་སོགས་འབུལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ཕུལ་ཞིང་། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་གྭི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྡེས་སུ་རིག་པ་སློབ་བུ་གང་ 
གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དེ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཕུལ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲུག་ཆ་དབུལ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྟིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་མ་ཡུས་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཞག་པར་བསྒོམ་པ་བྱ་ལ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དྭག་མཐུའ་དྭག་ལ་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་སྔངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་རྐང་རྣམས་དང་། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ལྟར་དག་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སེམས་ 
པྲ་དག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མྲ་དང་ 
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རྣམ་པ རྭ་བྲ ལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གན པ་པ རྭ་བྱས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་རང་རང་གྲི་གནས་སུ་སླར་གཏང་བྲར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟིང་ འི་དབང་གི་ 
ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྫས་མེད་པའི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ངེས་པ་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྫས་རྣམས་མེད་པས་འབུལ་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་འབྱོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་དབང་ནོད་པ་དང་ 
དམ་ཆིག་ངེས་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཀུན་སྤངས་ལ་ནི། དེའི་ཚེ་བླ་མས་རྫས་ 
རྣ མས་སྔར་བཤད་ལྟ ར་མེད་པའི་འམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པཱར་དབྲངབསྐུར་བ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་བྲའི་བདྲག་པོའི་ངེས་པ་ ་པའི་བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྐངས་ལ་ 
ནི་དབང་དང་མན་ངག་སྦྱིན་པྲར་བྱ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བདུན་དང་། བུམ་ 
པ་སོགས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ལམ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡང་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། མཐའ་དྭག་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཡི་གནས་སུ་སྲོག་འགོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟན་པ་དག་གིས་ཐོབ་པ ར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཅིང་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་ 
སྙེ † དེའི་ཚེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ ར་བྱ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་སྟེ། ལག་ཕྱག་དེ་ནི་རང་གི་སྟིང་གི་ 
སྟེ་བསམ་པའི་དབུང་དུ་སྟོན་པས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་དད་པ་དང་ 
ཁྲོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པ ར་གློལ་བ་ 
ཡིན་ལ་དེས་བདེ་བའང་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀུན་ལྟ་ཐུ་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ཁམས་འཕོ་བའི་ 
མོའི་མེས་རང་གི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོན་པས་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཁམས་དབབ་པས་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ལ་གེགས་ 
སེལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཀུན་སྤངས་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་ 
བསལ་ཏེ་གསུངས་པ་མེད་པས་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཁྱིམ་པ་ 
ནོར་རྫས་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དེ་ཉིད། ཡུམ་གྱི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་འདོད་པའི་ 
དག་དམན་པ་ལ་ཆགས་ནས་མཆོག་གི་བདེ་བ་རེས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ལ་ཆགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ 
ལའང་དབང་དང་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་མི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ འི་དབང་གི་ངེས་ 
པའོ། །བྱཅ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དབང་གི་མཐར་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་པ་དང་འོག་མའི་ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཏེ། དབང་ 
བ སྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་དག་གི་མ བྲ ར་ནི ་དཔ ལ་ལྟ ན་བུམ་པ ཟི 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་པའི་འཇམ་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་སྟེར་ 
སྟོད་ཀོར་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་དང་ནི་གོས་ཟུང་དྲག དཔལ་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བུམ་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམ ས་དྭག་ལ་སྦྱིན ་པ ར་བྱ་ཞིང་། གཾ ཞན་ཡ ང་ 
དེ་བཞིན་སྟོད ཀུན་དང ་གོས་ཟུང་དྭག་སོ་སོའི་སྒོ་ནཱ ཐས ་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣ མ ས་ལ ལེ རབ་ཏུ་སྦྱིན ་པར་ བྱ་སྟེ ། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ ར་ 
འབྱོར་པས་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐུའ་དྭག་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཅན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣ མས་ལ་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ ས་སློབ་དཔོཿ ན་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་ 
མཆོད་པ་ཅི ནུས་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུས་པ 'གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུས་པ་རང་གནས་ 
གཤེ གས་སུ་གསོལ་ཏེ། མྲྦ ར་ནི སྦྱིན སྦེ གྭ་བྲས་ནས་ བ་དཔོན་གྱིས་སྔ ཁད 
བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཤར་གྱི་སྒོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས། རང་གྭི་སྟིང་ 
པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐའི་ 
འདབ་མའམ། རང་གི་ལག་པའམ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ 
ལམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ཇི་སྲིད་པར་དབྱི་བར་བྱའོ། ། དེ་ 
ནས་དེ་ལས་རང་གི་མགོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་དེ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དབྱི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངེས་ 
པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ 
སྣོད་དུ་བླགས་པ་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ 
གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྨྱན་དྲངས་པར་བྱས་ནས། 
བུམ་པ་གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་བར་བྱས་པ་སླར་ཡ ང་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་ 
བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་མེད་ན་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཁྱོགས་བྱས་ནས་ཁྱེར་བར་བྱའོ། ། 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཆུ་ཆེན་སོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་འདུས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འོངས་ཏེ། བ་ 
ཡི་ལྩི་བས་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ལོ་ལྔ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་ 
གྱིའམ། དཔེ་འགར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལ་ 
འོ་མ་དང་མར་དང་འོ་ཐུག་དང་། ཁྨ་དང་ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་ཟས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། དེ་ནས་ཏཱ་པྲུལ་སོ་རྩི་གོ་ཡུ་དྭང་། 
དྲི་དང་སྤོས་དང་། མྲེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། བུམ་པའི་མགྲིན་ 
པ་བཅིངས་པའི་རས་ཡུག་དྭག་ནི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་དཔའ་ 
བོའི་སྟོན་མོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དཔའ་བོའི་སྟོན་ 
མོའི་ཆོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ 
ཡིན་ཞིང་། །འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ཐ་མའོ། ། 
ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒན་པའམ་གཞོན་པ་ཉིད་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ཐུན་མོང་གཅིག་ 
པར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲལ་ལྟོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་གྲལ་ནི་སོ་ 
སོར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དབང་གི་རིམ་པས་རྒན་གཞོན་གྱི་གདན་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ དགེསླང་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་དབང་གིས་རྒན་པ་ནི་ཚོགསཀི་གཙ 
བོར་འོས་ན་ཡང་། ཞོན་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་སྟོན་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལས་གཞོན་པ་རྒྱུད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་དཔའ་བོའི་སྟོན་ 
མོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱ་ལ། དགེ་སློང་རྒན་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐན་པོ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
མན་ངག་དང་ལུན་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རྒན་ 
ཡང་ཇི་སྲིད་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པ་ལས་རྒན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་བདག་ནི་དབང་གིས་རྒན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་བྱེད་ན་ནུས་བ་དྲི་བར་ 
ྱ་སེ། གལཏེ་མངནཤེས་སོགས་སྟོནཔརབྱེད་ན་དེའི་ཟེདེ་ཚོགསཀྱིགཙོ་ 
བོར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དག་པའི་སྒྱོ་ ་པ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་ལམ་བཏང་ནས། 
རྫུན་གྱི་དབང་བ སྐུར་གྱི་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ས་རྩོད་པ ར་བྱེད་ན་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཆད་པ་ཁས་ལེན་ན་ཆད་པའི་བདག་པོས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་སྦྱིན་ 
རལ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣ མས་ལ་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ 
པོར་ཤར་དུ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དང་པོར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཕུད་ 
ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་ 
བ་གཞན་རྣམས་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་དུང་ན་གནས་པ་ནམས་ལ་སྦྱིན་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ནས། རབ་ 
མཆོག་ཚོག ས་ ཀྱི་རིགས་ཀུན་དུ་དག འ་བར་ བྱས་པ ་རྣ ཆ ས་ནི རེ རང་རང་གི་ 
གན ས་སུ་གཤེ གས་སུ་གསོ( ལ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་དཔ འ་བོའི་སྟོཿ ན་མོའི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་འཇིགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔུང་བཞི་ལྡན་པའི་དམག་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགྲ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་པའི་མཆེ་སྡེར་དང་སྟོབས་དང་ 
ལནཔ་སེངགེ་དག་གསོད་པར་ཆས་པ་དང་། གླངཆེན་གྱི་དབངཔོསྟོབས 
ལྡན་མྱོས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡང་དྲུང་ནས་འྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ལག་པས་བཛིས་ཏེ་སོ་ཡི་རྩེ་མོས་འབྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་དང་དུ་བའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས་ཤིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་བསྲེགས་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་མེ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་དྭང་། ཁྲོས་ཤིང་ཁྱོག་པོར་འགྲོ་ ཞིང་མདོག་སྔོན་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་གཏུམ་པོ་ལུས་ཆེ་བ་གང་དང་ཕྲད་པ་ཟ་བ ར་བྱེད་པའི་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་ 
པྲོ་སྦྲལ་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལམ་འཕྲང་ 
སོགས་བཀག་པའི་ཚོགས་རྔམ་ཞིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་ 
པ་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་དང་ཞགས་པས་འཆིང་བྲ་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་འཆིང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཆུ་གནས་ཆུ་སྲིན་སོགས་གདུག་པས་གཅེས་ 
ཤིང་རླུང་དང་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་ཆུ་གཏེ ར་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཆུ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་དང་ནི། ལུས་གཅེར་བུ་མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ལག་ན་གྲི་ཐོད་སོགས་ཐོགས་པའི་རོ་ལངས་ལ་སོགས་ 
པ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མི་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཚོལ་བའི་ཤྭ ་ཟ་རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཀྱིས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་མཛེ་ཡི་ནད་ 
སྲོགས་ནད་རྣམ་པ་སྣ 'ཚོགས་མི་བཟ ད་པས་ག ཟིར་ཏེ། དབང་པོ་དང་མདོག་ 
ཉམས་ཤིང་ལུས་རུལ་བ་རྣག་དང་བཅས་པའི་དྲིས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
དང་། དབང་པོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནི། དབང་པོ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་བཞི་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གདུག་པ་མི་སྲུན་པ་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་འཚེ་ཞིང་སྡི གས་པར་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སེར་སྣ འི་ལས་ 
བྱས་པའི་རྒྱུས་གང་ཞིག་བདོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམས་ངལ་བས་ 
མནར་བ་བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ལས་ངན་པའི་ 
དབང་གིས་ཡུས་མི་སྡུག་ཅིང་དྲི་ང་བ་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཐུད་མེད་རྣམས་ 
དང་ བྲ ལ་ཞིང་བུད་མེད་ ཀྱིས་རྟག་པ ར་སྡང་བ རཾ འགྱུར་ཏེ་ འདོད་པ་ལ་ རྐ མ་ 
བཞིན་འདོད་པའི་བུད་མེད་དང་བླལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། མི་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ལ་ཁོང་འཁྲུག་པ འི་དབང་གིས་ཆད་པ་དྲག་པོ་དང་ 
གསོད་པར་གཤེད་མ་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པྲ་དང་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནས་འབར་བའི་གློ། ག་དང་བཅས་ཏེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག 'པོ་ སྒོ གས་ 
ཤིང་རྡོ་རྷེ་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཐུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་དགའ་བ 'བྱཅུ་དྲུག་གི་འཕོ་བ ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་ ར་ལྕུང་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་ 
མར་མྱོང་བའི་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཉམས་པ་དང་། གང་དུ་སོང་ཡང་ 
འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ལ། དོན་གང་དང་གང་ཞིག་བརྩམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཉམས་པ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གཙོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སྲོར་གུས་པས་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་རྨེང་མེད་པར་ཞི་ 
ནས། སླར་ཡང་དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་ 
བ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དེས་མཚོན་ནས། གཞན་ཀུན་ལའང་ནང་གི་རླུང་ 
སེམས་འཕོ་བའི་ཉེས་པ་འགོག་ཚུལ་བོད་འགྲེལ་འགར་སྣང་ཡང་། སོ་སོར་ 
མ་སྦྱར་ཀྱང་ནང་གི་འཕོ་བ་ཁེགས་པས་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲན་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
ཞི་བར་གསུངས་ལ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲན་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། སེར་སྐྱ་ལུག་དང་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་ཉི་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཡེ 


ཟླ་སྒྲ་གཏན་ལམ་གསུམ་བགྲོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེནུ་རབ་ཉམམ་མཉུམ་བཟོད་ཞངས་དདགུནི་དེདུག་ནམས་རྱི་བེ་ཤིས་སྐུ། 
དེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་འགྱུར་མེད་གཅིག་འདི་དེ་དག་དེ་ཉིད་ 
གང་གིས་དྲན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མ་ལུས་འཇིགས་འཕྲོག་འདིར་བརྗོད་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ 
གི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་དེར་འཇུག་ལམ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ 
བདུད་ཉམས་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་བདག་གིས་འདིར་ 
བརྗོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་ 
པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་བ་མིན་པར་འོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འཕོ་མེད་བཅིངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པས་ནི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་ཕྲོགས་ 
ནས་འཕོ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་པོ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


༡༨༩༡ ༨༩༤༨ 


རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གནས་པ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་འགྲེལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ 
པོ་དྲུག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་མཛད་དེ་ལེའུ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །གང་གཞན་རྣམ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོར་གྱུར་སྨིན་བྱེད་མཆོག །དྲི་མ་བཞི་འཁྲུད་སྒུ་བཞིའི་འབྲས་སྟེར་བ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབང་གི་ཆོ་ག་མཆོག་འདི་རྨད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱུང་བའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 


བཤ་པའིཊྲགཾཝཾ་ཁཞོ། ། ˆ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


༼༤ 


༄། །དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 


ཡིད་འོང་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་རས་ལས། ། 
དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འོད་དཀར་ཕྲེང་། ། 
སྙིང་དབུས་ཀུནྡའི་ཚལ་དུ་ལེགས་འགྱེད་པ། ། 
དབྱངས་ཅན་ངག ཟླ 'དཔལ་མོས་དཔལ་སྩོལ་ཅིག ། 
གང་ལ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
དགའ་སྟོན་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་དང་། ། 
མཉམ་པ་ཡིདྱ་ཀི་དཔལ་དུ་སྦཾན་ཁ་ཡི། ། 
རྒྱད་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲོ། ། 


འདིར་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་དབུས་ 
སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་མཐར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱམས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལེའུར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པར་གྱུར་པ་གསུངས་པ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ 
བསྟན་ཏེ། ཀྱེ། རྒྱལ་བྲ་བསྐྱེད་མཛད་ཅེས་བོས་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་དང་ཧི་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་པ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྲང་བསྐུར་བ་ 
དང་ནི་སྙིད་པའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བཀྲོད་བྱ་དབང་བཞི་པྲ་ཡང་ཐོབྲ་ལགས་ན། སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་པར་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པ་བདྲག་ 
གིས་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དེ་གསན་ནས་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་བདྭག་ཕོས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དུས་ 
ཀྱི་ ལཁོཿ ར་ལོ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོ་ སས་ལ ར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅ ན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དག་གི་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྷེ་སོགས་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་རམས་དང་། གཙུག་ཏོར་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་། །ཙརྙི་ 
ཀ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བ་སོགས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་རབ་གཏུམ་མ་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
རྣམས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སོགས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པས་ 
འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་ཞུས་ཤིང་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ལས་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སླར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
སོགས་མེད་དོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུང་བདུན་ནམ། ནང་ 
གི་སྐྱེ་བ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བདུན་ཏེ། བསྲུང་ 
འཁོར་སོགས་དང་། གདོང་དག་པ་དང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་བའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ༡ དེ་བཞིན་དུ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་ 
བདག་ཉིད་དབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ༢ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༣ ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། ༤ མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། ༥ སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། “ མངོན་ 
སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་བདུན་ 
ལས། ༧ གནས་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྡོན་འགྲོ་དང་། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ 
དང་། བཞི་པ་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དྲུག་ 
བ་བསོད་ནམས་དང་། བདུན་བ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཤད་བ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་དང་པོར་དུསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་བརྟག་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཟླ་བའི་སྐུ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ལྟག་མ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། 
འདིར་དང་པོར་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་མོ་ཉི་མ་ 
རྡུལརྡོ་རྡེ། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་མཚན་མོ་ཟླ། །ཁུ་བ་པདྨ་དེ་དག་གཅིག ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་དང་། 
ཟླ་ཉི་དང་། རྡོར་པད་དང་། ཁུ་རྡུལ་རྣམས་ནི་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
གཅིག་ཏུ་གུར་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནོ་ཞེས་དུང་། 
ལོ ར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་ག ཞན་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མོ་བཅོ མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དྲག་པོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ཨུ་མར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
ལུས་དང་བསམ་པས་དབེ་བས་མི་འད་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་མིན་པར་ 
མཚུངས་པ ར་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ ར་ཉིན་མ ཚན་གྱི་དབྱེ་བ ས་དུས་ཞེས་ བྱ་བ་ 
དེའི་འཁོར་ལོ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟ ར་སྣ ང་བ་སྟེ ། དུས་ཀྱིས་ འབྱུང་པོ་རྣ མས་ 
སྲོ་ཞིང་། །དུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན། ། 
ཉིན་མཚན་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་པའི་དུས་ 
སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སེམས་མེད་ན་ལས་མི་བསགས་ལ། ལས་མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེད་པར༔ ར་པས་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡ ང་འཕོ་བའི་རླུང་དང་འགྲོགས་པ འི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་ལ། རླུང་སེམས་དེ་དག་གི་གཞི་ནི་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོཿ ར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་དོན ་དུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷའི་འཁོ་ ར་ལོར་བསྒོམ་པས་མ་དག་པའི་མཚན་མ་ཐ མས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེས་ན། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཉིན་མཚན་ཟུང་གཅིག་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྟ་སྒུ་གཅིག་དྭང། དུས་ 
སྦྱོར་དྲུག་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་ནི་གཡོན་དང་གཡས་པ་ཟུང་གཱི་ཞབསྲ་ 
གསུམ་མོ། །དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཆུ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །དུས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་ཤར་སྟེ་མདུན་དང་ནུབ་རྒྱབ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྲག་པ་དྲུག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉི་མཱའི་དཔྱང་ 
པྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའམ་ཕྱོགས་ཉེར་བཞིའི་དབྱེ་བས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གྭི་པདྨ་སྟེ་ཉེར་བཞིའོ། །ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ཅུ་དང་ནི། ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་པའམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
སོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་བསྡོམ་པས། སྟོང་པྲ་དྲུག་དང་མྲེ་ཡི་ཚིགས་ཞེས་ 
སུམ་བྱར་དུག་ཅུའོ། །འདིར་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ལོ་ 
གཅིག་དང་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དུས་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་། ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ 
ཞབས་གཉིས་པོ་དགུ་གིས་ནི་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མཱ་དང་དུས་མེའམ་བསྲེག་ཟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགྭ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་དང་འཆི་བདག་དང་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་ནི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་བདུད་དྭང་། འདོད་ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ཉིད་དྲག་པཱ་སྟེ་དེ་དག་སྐྲག་བཞིན་པྲ་ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་རོལ་པས་མནན་པའི་སྲིད་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་ 
པོ་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བས་ 
ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གནས་བསྟན་ 
པ་ནི། དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། 
རེངས་རྨོངས་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་དུ་རི་བོ་དང་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་གྲི་གནས་ཞེས་པ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། གཞན་ཕང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་སོགས་གནས་ 
ཆེནཔོ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་ 
དུ་ལྟ་ཡི་གནུས་ནི་ལྷ་ཁང་སོགས་མི་མེད་པས་སྟོང་པྲ་དང་། དང་གི་སྒྲས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་ཡང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གླུབ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ། དཔའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཛ་ལྷཉར་སོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་དང་། གསད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རོ་ཡི་གནས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་དང་ཧི། མཚོ་དང་ས་གཞི་དང་གྲོང་ 
ཕྱུག་ཅིང་ལོ་ལེགས་པ་སོགས་བཟང་པོའི་གནས་སུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་སྲ་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སྦས་ 
གནས་ཕུག་པའམ། ཁང་པ་སུམ་རིམ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་སའི་ཁང་པ་དག་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་ཡུལ་གང་དུ་སེམས་ནི་བག་ 
ཕེབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚིམ་པྲར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
མཱི་ཡི་བདྲག་པོ་ཀྱེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ 
ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་ 
པ། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། དྲེས་པྲར་འཇམ་པའི་མལ་ཆ་དང་སྟན་དྭག་དང་། 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་གདན་ལ་ཉེ་བྲར་གནས་ཕའམ་འདུག་པར་བྱས་ནས། སྣན་ 
དབང་གི་ལེའུར་བརྡོད་པའི་བསླུང་བྲ་ཡི ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་ 
ནི།། དང་པོར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པའི། རང་གི་སྟིང་གྲར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཨཾཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོག ས་པ་སྟེ་དཀ ར་སེ ར་དམ ར་མབིང་ 
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གུན རྤང་ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀུན་དུ་རེག་ཅིང་ལུས་དགྲ་པཱར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྐར་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ནས་ཚིགས་བཅད་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སླར་ཡང་ 
རྡོ་ྗེའིད་ཟེ་ིསམདུན་གི་མ་མཁའ་དག་ལསོསའ་རལབ་དབཞན 
གཤེགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་བྱས་པ་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་གཞུག་ཅིང་། མདུན་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཀ་སྡེ་སོགས་བརྩེགས་པ་ཐུང་རིང་ས་བོན་ཡི་གེའི་གོང་བུ་རྣམས་ལས། རོལ་ 
མོ་དང་གར་མ་ནས་འདོད་མའི་བར་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ རྣམ་པ ་སྣ་ཚོག ས་བྱས་ནས་ འཆད་པ ར་ འགྱུར་བའི་རིམ་པ ང་ཆེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྲགས་པ་དག ་ནི་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ 
པར་བྱསྲ་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲབ་པྲ་པོ་ཡི་ལུསྲ་དྭང་ངག་དྭང་སེམསྭ་རྣམསྭ་གཡོ་སྒུ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུག་པྭ་ཡིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །སྡིག་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕག ས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས ་རྣམ་པ་མང་པོའི་དགྲེ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


བཱ་གང་བྱས་་པྲ་དྭེ་དྭག་མཐའ་དྭག་ལྭ་ནཱི་སྔགས་པ་རང་ཉིད་སྣོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
པ་ ལས་རྣམ་པ ར་གོ ལ་བ འམ་རྣམ་པ རྭ་བྲ ལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྡེས་ 
སུ་གནས་པཱས་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་པྭ་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བཅས་པ་གསུམ་ནི་སྐྱབས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ འཕྲོཿ ག་པ རྭ་བྱེད་པ་ལ ་ཨ ང་། དུས་འདི་ན སྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའི་བར་དུ། བདག་ནཱི་སྐྱབས་སུ་མཉིའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུལ་ 
བ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག ་གིས་བ གྱིད་དྲོ་ 
ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བདུན་ནམ་ 
ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པ ར་དག་པ་བྱའོ། །དེ་ན ས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་མ་ཆགས་ 
མ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེན་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་བླ་མེ དྭ་བུང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ ་དང་། ཞེ་སྡང་མེ ད་པ་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བའི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་དག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཕར་བྱིན་གྱི་བར་དུ་ཐར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བྱམས་ སོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནཾས སྦྱི དང་སྟན སྤྲ་དོ སྤྱོད་དོན་ མཐུན་ཏེ་ བསྡུ་དངས་ བཞི་བ བསམ་པར་བྱ་ 
ལ། དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་འགྱོད་པ་སོགས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤྲང་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་བཞི་ 
སྤང་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་ 
བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནམ་པར་དཔཔྱད་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཚིག་འདིས་གསལ་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། ། 
བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མིན་པས། །སྒོམ་ 
ཁན་མིགས་ཟྭ་མེད་པའོ། །ཞེས་བ་རུན། རཏཱ་ཉིད་ནེ་ཤེས་བུའི་ཏཏམཏཾཉ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བྲ་གནས་ 
སྣོད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་འདི་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པཱོ་དགྭ་གིས་རྣམ་པཱར་དམཱན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལས་གཞན་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྡེ་དག་དྭང་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་དམིགས་པ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའི་དམཱ་བཏུའ་མེད་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནཱ་ཡང་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་སྒུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕོན་ 
ཏན་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་རྣམས། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། གཞི་འབྲས་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་དབྱེར་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་པའམ་རང་བཞིན ་འོད་གསལ་བའི་སྒོ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཡེ ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ 
ལྡན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཟབ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱང་བའི་ 
དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ནི། རི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
མངལ་སྐྱེས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གནད་བཅད་དེ་མེས་ཆུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཕུང་པོ་སྦྱངས་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཡི ས་མེ ནི རྣམ་པ ར་ 
ཉམས་པ ་དག་བྱས་ཏེ་མེ་མེད་པར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་དང་པོ་ 
འདི ར་ནི་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ། རིག་ འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྡོམ ེ 
བརྩོན་དགྲ་གིས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་སའི་སྲ་བ་འཛིན་བྱེད་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་མཱ་དྲ་ནི་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ཡི་དབུས་ 
བས མྲ སན ས་མེད་པ རྭ་བས་ཏེ། དེ་ཡ ང་ན མ་མཁ འ་ལ་ནི་སྣ ངྲྲ ་རྨི ན་པ ར་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
མྱུར་དུ་ འགྲོ་བ རཾ འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ཁ མས་ཀྱི་ཚོགས་སྣང་བ་རྣ མ་པ ར་ཉམ ་ 
པ་དེ་ན ས་སེམ ས་ནི ་མེ ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་མུན་པ འི་ཞེས་ཉེ རྭ་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཐའ་མཱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ ་གཉིས་སྣ རྲ་ 
མེད་ཐ་དབུས་རྱིསྲ་ཀུན་གཞིའི་ུང་ཉ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དམིགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ངང་ཙམ་ 
མེད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ 
འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ལས་འདས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་རྣམ་པ་མི་འགག་ 
པའི་འོད་གསལ་གཤུག་མ་རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ ཉེད་སྤྲོས་པ 'མཐའ་ 
དག་ལས་འདས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་འགྲེལ་བའི་གནས་སྲུང་བ་དང་ 
སྡིག་པ་བཤ གས་པ ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་དང་པོཿ ས་བཤད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བཅོམ "ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་སྒྲབ ”ཐབས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་འདི་ནི་གནས་ 
པ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཆཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ནང་གསེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེས་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ཀྱིལའཁོར་རྱལཔ་མཆག་གི་ཏངངེ་འཛིནན།།སོང་པ 
རླུང་མེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་ནས། ཞེ་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ 
འདི་ལའང་རྟེན་གཞལ་ཡས་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་གོང་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པྲ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་ཁ་གདེངས་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ནང་ 
དུ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྩིབས་བཅུ་ཟླམ་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་སྲུང་གུར་དང་དོན་འདྲ་ 
ལ། ནང་དུ་མའི་ལུས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ 
ཡཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་ནག་པོ་དབུས་ 
སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མྲེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཤཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་ནི་འོག་གི་ཆུ་དང་ས་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀར་འདྲ་ལ། མེ་དཀྱིལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནོར་ཐུས་མཚན་པ་ཟེར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཐད་དཀར་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་པདྨས་མཚན་བ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སྲ་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ 
མཚན་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་ཡི་རི་བྲོ་ལྷུན་པོ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ 
ལས་ཟླ་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ང་རོའི་རྣམ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལས་མེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་མཐོན་མཐིང་ 
སྟེ་སྔོན་པོའོ། །དེ་ལྟར་དེ་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༦ 
ནི། ་ཞེས་པ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ནང་དུ་མའི་ལུས་ལ་དཔྲལ་བར་ 
རླུང་དཀྱིལ། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ། སྟིང་གར་ཆུ་དཀྱིལ། ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ། 
ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བའི་ 
པདྨ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་གྱི་པདྨ་དང་འདྲའོ། ། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
འབབ་ལའི་ རྩ་ག སུམ་ཟླ ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ད ཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་ཏེ་གསང་བའི་པ དྤའི་ 
ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པ ་བརེག ས་པའི་ཀུན་ན སདི་མ་མེ ད་པའི་འོད་ཟེ ར་རྣ མ།་པར་ འཕྲོ་བྲ་ 
པ་དགྭ་གོ ། འདི་ནི་མ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅ ས་པའི་པ དྲ་ཞེས་བ ེ 
ད་ཉད་དུ་ཤསཔརསྣང་བའ།།ེ་ཡ་དབས་སྭ་འ་སལྭ་ཙཱཾ་ཡིག་གམ 
ཨོ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ 'ལས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེ རར་འྭོ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ཀུན་ན ས་འོད་རྣམ་ 
པྲར་འཕྲོ་བྲ་སྟེ། འདིར་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་མོད། དོན་ལ་ 
ནོར་བུའི་ཚེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་མོ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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གཱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མཐ ར་ཐུག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། ནོར་གྱི་པ དྲ་ 
ཞེས་པ་པདྨ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཟླ་བྲ་དང་། ཉི་མསྭ་རྣམ་པར་དམན་པ་པདྨ་ 
རྐྱང་པའི་གདན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་ཟུར་གྱི་ཆར་ནི་ཉིན་ 
དབུས་སུ་ཤིང་རྟ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་དཀྱིལ་ཕྱི་རོལ་དང་སྦྲུར་ན་ཞིང་དུ་ 
དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ་ལ། དེའི་ཕྱེད་གསུང་དཀྱིལ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་དང་། དེའི་ཕྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་ཕྱེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་པདྨ་དང་། པདྨ་དེའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡུས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་སྟིང་ག་དབུས་ 
སུ་བས་ཏེ། འོག་ཏུ་གསང་བའི་པདྨ་དང་། སྟེང་དུ་སྐྱི་བོའི་བར་དུའོ། །ཡང་ 
ན་ཐད་ཀར་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་དཔུང་པ་དང་། ལག་ངར་སེན་མོའི་མཐའ་ 
ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། མའི་ལུས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ 
པོ་ཞེས་བོས་ནས་ནོར་བྱ་དང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བྲབས་རྣམས་དྭང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་དྭང། སྟིང་ཕོར་བརྒྱད་གཉིས་ཞེས་ 
ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་དབང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་རྫོགས་པ འི་ད ཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ འཁོ ར་ལོ་ འདི་ལྟ་བུ་ རྒྱལ་བ ་ཡི ་བ ཞུགས་ 
གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནང་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། འདིར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེས། ། 
ཐུགས་གསུང་སྷ་ཡི་དྲིལ་འབོར་རོ། །ཚངས་པའི་གུནས་བཞྲི་ནམས་ཀྱི་ནི། ། 
ོརྗེའི་ཐིག་ནི་བཞི་ཕོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ 
གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །སྒོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་རྣམས་ནི་ 
མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། །ཁམས་ཝ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་ལྔ་ཕྱོགས་མདོག་ར་བཕྱི་ནང་སྦྲག་མའམ་བརྩེགས། །རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁུད་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བཞིདང་སྒྲ་མ་གཏོགས་བཞི་སྟེ 
བརྒྱད་དང་ཟླ་ཉིའི་རྐང་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཅས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འགྲམ་རྣམས་བརྐད་དང་ནི་ལོགས་རྣམས་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ 
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དབྱེ་བས་སོ། །སོ་སོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ 
རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ར་བ་གསུམ། །དད་པའི་དབང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་གི་ར་བ་ལྔ། །དད་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དག་གིས་སྐའི་ར་བ་ 
ལྔ །དེ་ཉར་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་ 
གཟུངས་སྡོ་བཤི་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྟེགས་བུ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་རྣམས། །དབང་བཿརྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བ་ཀུ་སྟེ་ཤར་བུ་དང་ཟར་ཚག་ཀྱང་ཟེར་ལི། །དགེ་བས་བཏུཀྲ་མ་ཤི་རྟ་འོ། ། 
མདབ་ཡབབོ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ནི་གང་བ་སྟེ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །ཡང་དག་སྤོང་བས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་ 
འབར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྔ་ཡབ་གཡོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཡི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན། །བསྡུ་བ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན། །བདེན་བཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིརྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་ 
སུ་སྦྲས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནི། །སཕོགསཁོར་ཞུག་ཆེན་བོ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྐོར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་ 
བསྐོར། །བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ཁོར་ཡུག་གིས། །དེ་བཞིན་ཟྱི་རོལ་གྱིརྡར་ཕྲེང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆ་ཡིས་ནི། །ཟླ་དབང་ལྡན་སོགས་སུ་ 
བ་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཐུགས་གསུང་སྲུ་དང་དག་པ་ཕེ་ཤེསརྡོ་རྗ་ཡིས། །ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་ཆེ། །རྔ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ཐུ་སོགས། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཕུན་སྒིབ་ཐལ་གི་ཚོགས་ཀུན་བྱེད་བསྒོམ་ནས་ནི། ། དེ་ནས་ 
ཉི་ཕ་བོན་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མངལ་སྦྱང་བའི་ 
དོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་ནང་དུ་མངལ་ 
བསྒོམས་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དང་པོར་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ་ 
ཡུང་ཨ་སྲོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རྡེ་དྭང་བཅས་མེ་ལོང་ལ་སྲོགས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། 
སོགས་དབངས་སུམ་ཅུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅན་བཅས་མཚན་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བས་འགོད་པར་བྱས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་ནང་དུ་ཁུ་བའི་ཁམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དབྱངས་སོ་གཉིས་ནི་ཨ་ཨི་རཾ་ 
ཨུ་ལཾ། དང་པོ་ར་བའི་དབངས་ལྔའོ། །ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཡོན་ཏན་ལྔའོ། ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ཧ་ཡ ་ར་ཝ་ལ། བསྒུར་བ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་མ བྲ ར་ཨཾ་སྦྱར་བ་དང་བཏུ་དྲུག་ནི་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་དཀར་པོའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནག་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དབངས་རིང་པོའི་ཆྭ་ནམས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལཱ་ 
མཐར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨཿ ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
ཅུས་མཚན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ཆ་དང་ནང་དུ་མ་ཡི་རྡུལ་ཡིན་ལ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་མངོན་ 
རབ ར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ནི་སྡེ་པ་དྲུག་དང་དེ་སྟེང་ཧ་སོགས་ 
བསྒུར་བ་ལྔ་པོ་དབྱངས་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་དབྱངས་སུ་གཏོགས་ན་ཡང་། 
ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་ཡང་གཏོགས་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལ་ 
ཝ་ཡ་ཌ་ཌྷ་ལྔ་ལན་གཉིས་བཟུང་བར་བྱའོ། །རི་ལཾ་རིང་ཐུང་བཞི་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་གསལ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ན་དབྱངས་དང་། དབྱངས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་དབངས་གསལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
དབྱངས་རང་མཚན་པར་མི་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་འགར་ 
ལི་ལ་རིང་པོ་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། རྒྱུད་འདིར་རཾ་ལཾ་དག་དབྱངས་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྷ་ལཱཝྲ་ཌནྷ། སྨྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟཱརྣྷྟ།སྒ་ཏཤྷཾ། ཏ་ཐཱ དེ་བཞིན་པ་སྡེ། ཊ་སྡེ་ཙ་སྡ་ཀ་སྡེ་ 
ཊག པ་བཞི་བཅུ་ གཡས་ སྐོར་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བས་བརྩེགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ །དེ་བཞིན་ཉ་སོགས། 
ཁ་སོགས། མ་སོགས། ན་སོགས། རྐ་སོགས། ཧ་སོགས། ཌྷ ཌ་ཡ་ཝ་ལ། 
ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་གཅིག་པུ་མ་བརྩེག་པ་བཞི་བཅུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཧྭུཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ རྲ་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་ཉི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་སྲོག་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་དོན ་ཡོད་གྲུབ ་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ 
མངོན ་ར ར་ཀྱང ཆུབ་པ་སྟེ། ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པ ་ འདི་རྣ རཾ ས་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། དབྱངས་རྣམས་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དང་། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་པ་ཐིག་ལེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ཚེས་དང་། གཞོམ་ 
དུ་མེད་པ་ཧ་དང་། དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ག ཞན ་ལའང་ ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅ ན་གྱི་, ཆ་དང་གཞོམ་མེ ད་ལྔའི་ ཆ་ཡོད་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ལྟ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མྲ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད་བསྒོམ་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པའི་ངེས་ 
པའོ། །འདིར་ལྟ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ།རྡ་ྡའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་བའྲི་ 
སྒུའམ་ལུསྲ་དྭང་། རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གྲི་པཱྨ་སྟེ་ཕྱག་ཉེར་བཞི་དང་ཉི་མཱའི་དཔུང་ 
བུ་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་དང་། མགྲིན་པུ་གསུམ་དང་ཉི་མཱའི་སྨྱན་ 
ཏེ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་རེ་མངའ་བས་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པའི་ཞལ་ཡང་མཆེ་བྱ་ཕྱེད་ནི་གཅིགས་པའོ། །ནང་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
གནས་པ་ལས། རང་གི་ཡུས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
རྗོ་གས་པ་ནི། དཔལ་ལྟན་ཨོ་ཡིག་ལསྭ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ 
ངོ་བོའི་གདན་གསུམ་ལ། དྲག་པོ་དང་ལུས་་མེད་བདུད་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཞེས་གཡོན་དང་གཡས་པར་འབབ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟིང་གར། རྒྱལ་བའི་ 
དབྱང་པྲོ་ཤིན་ཏུ་རོལ་བའྲི། ཞབྱས་ནི་གཡུས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ། ད་ཟང་ཞུབས་གཟསུ་ང་དྲཱ་ར་བྱོ་མདོག་ཅུན་ 
མཆོག་གཱི་ཞབས་ཀྱི་འྲོག་ཏུ་བདུད་དེ་འདོད་པའི་ལྟ་མདོག་དམར་པོ་གདོང་ 
བའྲ་ཉིག་ཟཾ། ཡག་བ་བཞིས་མེ་ཏི། གི་མ རཆ གེཊ་ཧཱཏ། ཞགས་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །མདོག་དཀར་པོ་ཡི་ཞབས་གཡོན་པྲར་ཡང་ 
ནི་དྲག་ བོ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་ པ་གདོང་གཅིག་ པ་ལག་པ་ །བཞི་ ཡིས་རྩེ་གསུམ་ 
དང་། ཌ་མ་རུདང་། ཐོད རྐ །ཁ་ བཾ་ག་ འཛིན་པ་མནན་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་གཙོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ། དངུས་དྭང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ 
གཡོན་གྱི་མགྲིན་པ་གསུམ་པོ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བུང་བྲ་ལྟར་མཐོན་མཐིང་ 
སྟེ་སྔོ་ལ་ནག་པ་དང་། ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ་དམ ར་པོ་དང་ཟླ་བྲ་དག་གི་ 
མདོག་ལྟར་དཀར་བའོ། །སྔར་གསུང་བའི་རྣམ་པས་ཤར་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་དང་། གཡས་ཞལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དམར་པོ་དང་། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ནུབ་ཞལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་སེར་པོའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་དང་རྡོརྗའི་རྣ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་རྡོརྡེའི་གདུབ་བུ་དང་། རྡོརྡེའི་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྡེའི་རྐང་གདུབ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམས་ཐབས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་གྱི་རང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
བཞིན་ལ་ཐམས་ཅད་རྭ་རྡོ་རྡེའི་ རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ དེས་མཚན་པར་བྱས་པ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྡེའིཕྲེང་བ་ནི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཁའི་དོ་ཤཡ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཱག་བུ་དང་པོ་མདུན་མ་རྫོཧ་ཏྲོ་དནི་གཉིས་ 
པ་དམར་པོ་དང་གསུམ་པ་རྒྱབ་མ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་ 
པ་ཡི ་ཕྲག་ང ་པའི་ཁ་དོག་དང་ནི་གཡོན་ སར བཞིན ཏོཧ་ཐན་ཛཱདར་ར 
དཀར་པོའོ། །གཡས་དང་གཡས་མིན་གཡོན་གྱི་དཔྱང་པ་གཉིས་རེ་གཉིས་ 
ཏྟ ་མདུན་ནས་ཕར་གནག་དང་ཉི་མའི་ལུས་ཏེ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བྲའི་ 
མ གཉརད།ར་བྷ་ནས་ཏེ། དེ་བཉིད་ནཱ་འཆན་ཊྱཏཏརེཏྲཱབཾ་ 
མཚོན་ཆ་དག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྣམས་དགྲ་ཀྱང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས ་ནི་ 
རིམ་པཱས་སྲོ། །ཕྱག་གཱི་པདྨ་རི་བོང་ཅནཱ་ཏེ་གཅིག་ལྭའང་ཚིགས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྭོར་མཱོ་ལྟ་པོ་རྣམསྭ་ནི་ཁ་དོག་ལྟ་རྣམས་ལ་སོར་གདུབ་ཀྱི་འོད་འཕཱོ་ 
བ་སྟེ། མཐེ་བོ་སེར་མཛུབ་མོ་དཀར་གུང་མོ་དམར། མིང་མེད་ནག མཐེའུ་ 
ཆུང་ལྡང་གུ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕྱག་མཐིལ་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་རྣམས་ནག་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་དམར་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
རྩེ་ཚིགས་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་ནང་དུ་ 
ལུས་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པ་ 
སྟེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གསུངས་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ་བཞི་གནག་པ་དྭང་། དེ་རྡེས་བཞི་དམུར་བ་དང་དེ་རྗེས་བཞི་དཀྲར་ 
བའི་རབ་མཆོག་གི་ཕྱག ་གི་མཐྲི ལ་དུ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ནི་ཡ ང་དག་གན ས་ 
པཱ་ཡུང་། འདི་ལྟ་སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོས་རྡོ་ 
རྡེ་དང་གཉིས་པས་རལ་གྲི་དགྭ་དང་གསུམ་པས་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པའི་རྭ་གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་སོང་བ་དང་། བཞི་པས་སྲིད་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་གྲི་གུག་དྭང་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་ཕྱག་ 
བཞི་ཡི་མཐིལ་ན་རིམ་བཞིན་མེ་ཡི་མདའ་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་བཞི་པར་བྲོ་བའོ། །ཐོ་བ་ནི་ཡུ་ 
བའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོ་བའི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། ། 
གོང་དུ་མེ་ཡི་མདའ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦུབ་ཏུ་མདའ་ཐུར་བཅུག་ནས་ཚ་རེག་གི་ 
མེ་རྫས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་ 
མེ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་སྟེ་མེའི་མགྲིན་པ་ཞེས་པ་ལྟར་མདའ་གསུམ་ཕྱག་ན་ 
འཛིན་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་མེ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་འམ་ཡང་ན་མེ་ལྟར་དམར་ 
ཞངྨ་ནོབ་ཆེའིམཆོན་ཉད་ཅན་ག་མདའ་ཡིནནོ། རུག་དཀར་པོ་བཞིས་རིས་ 
བཞིན་འཊོར་ལོ་ཉིད་དང་། མདུང་དང་དབྱུག་པ་དང་དགྲ་སྟ་རྣམས་ནི་རྡོརྡེ 
ཅན་གྱི་ཉི་མཱའི་ཕྱག་གཱི་པཱདྨ་གཡས་ལའོ། །ཞེས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
གསུངས་པ། ཕྱག་ནག་པོ་བཞིས་རིམ་པ ར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཕུབ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ག་ནྷི་ནམ་པརྦ་རྒྱས་པའི་ཁ་ཅན་ཏ་ོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པ་ནི་དགྱེས་པ་དང་། ཁཱག་གྲིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་དྭང་། ཕྱག་དམར་པོ་བཞིས་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཞགས་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་པདྨ་དཀར་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་དཀར་ 
ཕོ་བཞིས་རིམ་བཞིན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དག་ཅེས་པ་དུང་དང་། མྲེ་ལོང་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྭང། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་སྐྲ་མཚམས་སུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་རིག་ 
བྱེད་ཅེས་བཞི་ཡི་གདོང་དང་ལྟན་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
འོག་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་དང་དེ་འོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་འོག་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 
བརྒྱན་པ་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀཾ་ཀ་ནས་བཤད་ 
དོ་ ༈མདུང་གྱི་རྩེ་རྣོ་བ་ཡུ་བ་མི་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་རིང་བའོ། ། 
དྲྲ་སྟ་ནི་གཞན་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་ལ།ཁ་གཉིས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟུ་རེ་རྒྱབ་ 
སྤྲད་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །གཞུ་ནི་སྲིད་དུ་མཐོ་བཅུ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་ཆང་ 
ཟུང་སོར་བཅུ་དྲུག །མཆོག་སོར་བརྒྱད་པ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་དགུ་པ་ 
ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཆ་གཅིག་གིས་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད། རྐང་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་རྩིབས་ཆ་གཅིག་གིས་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་བྱས་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་དྲག་པོའི་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་དྭག་ནི་ 
རང་རང་གི་བདག་པོ་མནན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཛྲིན་ཉིང་གདོང་ནི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་དམན་པ་དག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་ 
བོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལས་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བའི་ 
ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉི་མ་དང་ 
རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུམ་བསྐྱེད་པས་ན། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཆོས་ 
ཅན་ཟླ་བ་དང་། དམར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཆོས་ཅན་ཉི་མ་ཡིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་སྔོན་པོ་དང་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཡུམ་དམར་ 
སེར་གསྟརྦ་ཧི་བཏྟོག་ཅན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཞལ་ལྡན་ནི་ཞལ་བཞིའོ། །ནོར་ 
ྱིཕྱག་གི་པདྨ་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་གི་པདྨས་གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་འཁྱུད་ 
པ་དགྭ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་པའི་བ ར་དུ་རིམ་བཞིན་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ངེས་པ ར་སྒྲ ་དང་ 
བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་བགགྲང་ཕྲེང་རིམ་པསྲ་སྲོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་བཞི་ 
ན་ཐོད་པཱ་དང་ཞགས་པྭ་དྭང་ནཱི་འདབ་མ་བརྒྱ་པའྲི་པཱདྨ་དཀར་པོ་དང་མཆོག་ 
གི་རིན་ཆེན་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །ཞབས་ནི་གཡས་བསྐུམ་པས་གཙོ་ 
བོལུ་ཞུཾཿགཱཿཾཧ་ཁཏུཏྟ་ཕསྲ་ཧནཱཏྟ་ཡ་གཱནས་ཕཉཾ་ཏུའཾ་སཱནྔཏེ་ཞཝ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་སྦྱན་གསུམ་མངའ་བས་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཞེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་ཕྲན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབྲ་བྲ། ཡབ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བརྒྱད་ནི་འདབ་མའི་ལྷ་ 
མོོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་འདུའོ་ཞེས་སྔ་ 
མ་དག་འཆད། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནུས་མ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་མཆོག་གི་ཆ་ 
ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ 
བོའི་པླདྲའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནི། གཙོ་བོའི་གཟུངས་མ་ལྟ་མོ་ནུས་མ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣསྭ་ནི་ནོར་གྱི་ཕྱག་གི་པཱདྨ་ཞེས་ཕྱག་བརྒྱད་དང་རིགྭ་བྱེད་ཞལ་ཞེས་པ་ 
ཞལ་བཞི་དང་། ཉི་མའི་སྨྱན་ཞེས་སྨྱན་བཅུ་གཉིས་མའོ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
འཛིན་ཏེ་མཚམས་བཞིའམ་ཟུར་བཞི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་་གྱི་དབྱེ་བྲས་ 
གནས་སོ། །ཞེས་པ། ཤར་ལྷོར་དུ་བ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་རྔ་ཡབ་ནག་ 
པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྔ་ཡབ་རྣམས་རང་ 
མདོག་དང་མཚུངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བདེན་བྲལ་དུ་སྒིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ། 
རླུང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་མཁའ་སྣང་དཀར་མོའོ། །དེ་དག་ 
གི་རྒྱབ་ཏུ་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་དང་ནི་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དྭང་རླང་གི་ཟུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་སྔ་མའི་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཱྟྷི་དམར་པོ་ 
དུང་། དེ་བཱཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། ། 
རོ་ ༈དེ་བཞིན་དུ་ ་ཤ ར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ནག་མོ་འབ ར་མ་ཡིས་ནི་གཡ ས་ཀྱི་ 
གསུམ་པྭ་ན་སྟེ། རྱས་བྱེད་གླ་རྩི་དྭང་བཅས་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ག་བུར་གྱི་ 
སྣོད་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པ་ནཱའོ། །གཡོན་པ་བཞི་ན་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་དང་ 
ལྟཡི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དྭང་ནི། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པྲས་སྲོ། ། 
ལྷ་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་དཀར་རྐྱང་ངམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྐྱེས་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཡོང་འདུའི་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ལྷོའེ་འདབ་མ་ལ་དམར་ 
མོའི་ཞེས་དམར་མོ་འབར་མའི་གཡས་བཞིན་མར་མེ་དང་དོ་ཤལ་དག་དང་། 
ཅོད་པན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་གདུབ་བྱ་རམས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པ་ 


འ་་རྒྱནདངནི་རྐངགདུབ་པོ།།ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བཞུགས་པ་ 
སེར་མོ་འབར་མ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་དུང་དང་གླིང་བུ་ 
དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཌ་མཱ་རུའྲི་རིམ་ཕས་སྟེ། གཡོན་ 
བཞི་ནཱ་རྒྱུད་མངས་ཏེ་པི་ཝཾ་དང་ནི་རྣ་དང་། སྲིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲགས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


པའི་འཁར་བྲ་ཡི་རྔ་དག་དང་ཟངས་དུང་ངོ་། །བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དཀར་མོ་འབ ར་མའི་ཕྱག་གཡ ས་པ་བཞི་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་དང་མཆོག་གི་ 
སྨན་དང་ཆང་གི་སྣོད་བཞི་དང་། གཡོན་བཞིན་བདུད་རྩི་ཡི་སྣོད་དང་། གྲུབ་ 
པའི་རོ་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་དང་། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་ཟས་སམ་ཟན་གྱི་སྣོད་ 
ནི་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །འདིར་མཆོག་གི་སྨན་ཞེས་པ་སྨན་གཅིག་ 
གྲས་ཞུས་ཀི་ནད་ཐམ་སཅད་སེལ་བྲ་སན་ཆེན་བོའ། །ལན་ལག་བརྒྱད་འགྲེལ་ 
དུ་སྨན ཆེ ཏྲ ཕོ་ལག་སྨི་དང་། གུ་ཧ་དང་། ཛ་ཏི་ཕ ཏའ དང་ཡུངས་ 
ཀར་ལ་སོགས་བའང་བཤད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་ཆེན་པོ་མཆོག་གཞན་ཡང་ 
དུ་མར་ཡོད་དོ། །རོ་ཡི ་སྣོད་ཅེས་པ་རེག་པ་ཙམ་ གྱིས་ལྕགས་སོགས་གསེར་ 
དུ་བྱེད ཅིང་ཟོས་པས་ ཨ་ལྷའི་ ལུས་སུ་བྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་རོའི་སྷོཿ སྣོད་ ་དོ། །བདུད་རྩིཿ ཉིའི འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཟེར་ཁ ཅིག ་ཨ་རུ་ར་ལ་འདོད་དེ་འདྲ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བཞི་པར་ཟན་ 
སྣོད་ནི་འབྲས་ཟན་གྱི་སྣོད་ཅེས་བཤད་པར་སྣང་། གཙོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ 
ནུས་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
གསེར་མདོག་དང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་མཐོན་མཐིང་ 
ངོ་ །དེ་བཞིན་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་རོ། །དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དཀར་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་རྒྱབ་དམར་པོའོ། །དམར་མོ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་མདུན་དམར། གཡས་སེར་གཡོན་མཐིང་། རྒྱབ་དཀར་པོའོ། །ནག་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་སེར་པོའོ། །སྟིང་པོའི་ 
པདྨའི་ལྟ་མོརྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་སྟིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རིམ་པས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ལྟ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ 
འདི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་ རྩ་རྒྱུད་ལས་ག སུངས་པ་དཔ ལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པའི་མཁའ་ 
མིག་རྒྱལ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། འདིར་སྔ་མ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ 
རྣམས་སྤྲོ་བ་ལ་དེ་ནས་མངལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སླད་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཕུང་ཁམས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཞུག་ཅིང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མེས་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཡུས་ལས་སྤོས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ། སླར་ཡང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་ 
རྩི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རང་གི་རྡོ་རྡེ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨར་ཆུ་གཏེར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ནྲི་ངེས་པུར་སྤྱན་དགུ་ 
དང་ལྡན་པའི་མྲེ་ཡི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཕྱགྭ་ཞེས་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་རྣ མས་བསྒོམ་པ ར་བྱ་སྟེ། ཤ ར་གྱི་པ དྐ ར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ནག་པོ། མདུན་ཞལ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ 
པོའི་ཞལ་ཅན་ནོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ་གསས་སྐོར་གྱིས་ 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་ནག་པོའི་ཞལ་ 
ཅན་ནོ། །དེ་བཞི་ནི་ཉི་དཀྱིལ་ལ་སྟེ་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པས་ 
སོ། །མཚམས་སམ་ཟུར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ། མེར་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ལྟ་ཐུ། བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་ 
རིན་འབྱུང་ལྟ་ུ། དབང་ལྡན་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྣང་མཐའ་ལྟ་ཐུ། རླུང་དུ་སྤྱན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་མཚན ་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་ཞེས་པས་སོ། །སྐ ར་ཡ ང་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་དེ་དགྭ་གི་བ ར་མ ཚམས ས་ 
བརྒྱད་དུ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པྲ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དྭང་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
གནག་དངྲ་དམུར་དང་སེར་བུ་དང་ནི་རི་བོང་འཛྲིན་པྲ་ལྟ་བུར་དཀར་བུ་སྟེ། 
ཤུར་དང་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་པ་ནག་པོ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དམར། ནུབ་ནུབ་བྱང་ 
གི་སེར་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་འདི་འོག་མ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་ ལྷག་མ་རྣ མས་ལའང་ འདྲ་བ ར་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
གི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་གདན་ནི་མདོག་ནགཱ་ཕྲོ་དང་དཀར་བོ་དང་ 
སྟེང་ གནས་རྣམས་རླུང་དང་ཆུ་དང་ མཁའ་ཁམས་རྣམས་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱོགས་བླལ་དུ་གནས་ 
ལྷ ་མོ་རྣམས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བ ཞུགས་པ ་མ ཚན ་མོ་ཤེ ས་རབ་ 'ཏུ་བྱས་པའོ། ། 
དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཉི་གདན་དྱས་ན་ཉིན་མོ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆའོ། །ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་འོག་གནས་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནག་པོ། ལྟོ་སྒོར་རྨུགས་བྱེད་དམར་པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ནུབ་སྒོར་རེངས་ 
བྱེད་སྲེར་པོ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། བྱང་སྒོར་ཁེངས་བྱེད་དཀར་པོ་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ། 
སྟེང་དུ་ག ཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་གཡ ས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


བརྐུང་དུང་དེ་དག་གཱི་ཁུམ་ནམས་གཡོན་བཀྱུང་གིས་བཞུགས་བའོ། ། དེ་ལྟར་ 
མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་ནི་རླུང་མེ་ 
ས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ནས་བླ་བ་ལྔ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་ནཱི་གཡས་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་མིན་ 
གཡོན་གྱི་བུདྨ་དྭག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོད་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྟན་ཕྱག་ན་ཇྡོ་རྗེ་དང་། ངེས་པར་སྒྲ་ཡི་ཏྡོ་རྡེ་མ་དྭང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ 
རྡེ་མ་བཞི་ནི་རིམ་པས་སྲོ། །ཞེས་པས། འདིར་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་སྣ་དབང་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ར་བའི་རྩིག་པ་ལ་སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་དུ་མེའི་ 
ཟུར་དུ་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིག་ནི་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དབྱིབས་ 
སོགས་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་མེ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རོ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་ས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། རླུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གི་ཟུར་དུ་ས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་ཐུ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ 
སུ་ཆུ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལྕེ་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མུ་ཀཱི་ལྟ་བུ། འོག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་དབང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ར་ 
བའི་རྩིག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ 
དུའོ། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཕྱག་ 
རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་མངལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ་ལ་ཡུལ་དྲུག་དང་རེག་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་པའོ། །འདི་ 
དག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ 
གོང་བཤད་བཞིན་ཤར་དང་བྱང་དང་སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ནག་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ 
ཆུའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ།། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞལ་མངོན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ཞལ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨུགས་བྱེད་ཅེས་པ་ ས་རབ་མཐའར་བྱེད་དམར་པོ་ལྟོ་སྐོ་དང་། རེངས་བྱེད་ 
ཅེས་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ནུབ་སྒོ་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཅེས་པ་པདྨ་ 
མཐན་བྱཏད་ཀར་ཁོ་བཱང་སྐོ་ཙུ་བཞུགས་བཏུག སེ ཀནཏུ་སྟོདས་ཞེསྔ་ 
གང་ཡིན་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་སྐོ་སང་དེནི་ཤར་དུའོ། །རྒྱད་རྩ་ 
བར་དབང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་མངལ་ 
གསུངས་ལ་གཙུག་ཏོར་སྒུའི་སྒོ་སྐྱོང་ཡིན་ཡང་། ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ཡང་ལས་ 
དབང་ལྔ་དག་པར་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་སྟེ། བླ་མ་འགས་སྟེང་ 
གི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དང་སྒུ་དཀྱིལ་ལ་ལན་གཉིས་བསྒོམས་པ་ཡང་ 
བྱེད་པ་སྣང་། ཕུང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་གན ས་སྐ བ ས་སྦྱོང་ཞིང་སྒོ་སྐྱོང་རྣ མས་དེའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ 
ལས་སྔར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་ 
ལུས་དབང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་ཡང་སྐུ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཕྲན་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལྷའམ་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོར་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕང་པར་འཁྱུད་པའི་ཐབས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་མོ་དེ་ནི་ 
ཐབས་སོ། །དེ་དག་རི་བོང་འཛིན་པའི་པྲདྨ་ལ་སྟེ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་ཟུར་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕང་པར་གནས་པ་ཡང་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཉི་ 
དཀྱིལ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ཡབ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་པོ་དགྲ་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ 
པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གང་ཞིག་ལྟ་གང་གི་གཡས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་དེ་བྲི་བ་སོགས་དེའི་མཚན་མ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་གསལ་དུ་ཅུ་སྐྱེས་དམུན་ཞེས་པ་ཆུ་སྐྱེས་ 
པདྨ་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དམན་པའམ་མེད་པར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་སྟེ་འདྲ་ལ་དེ་ལྷ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁུད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབྲ་དང་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོར་ 
བས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གཱི་བྲདེ་བྲར་གནས་པུ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་པུདྨ་ཡི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ལྷ་མོ་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་ 'ཐབས་ལ་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟོབ་པའམ་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་དང་ནི་ཐབས་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་ 
གདུན་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་པ་ནི་འདྲེན་པ་སྟེ་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ནམ་སྟིང་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ཤིན་སྟོབས་ཏེ་ལྟ་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་གཉིས་ 
བ་ནྲ་གི་གུག་དགུ་དང་གསུམ་པ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་འཇྲིགས་པར་བྱེད་པ་རྩེ་ 

གསུམ་སྟེ། གཏན ་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་དག་གི་མཐིལ ུ་དང་པོ་ཐུབ ་དང་ 
རྒླ།སྲངར་ཏོད་ཏཏགྟཾདགྲསུཝ་ པར་ཁྭ་ཊི་ག་ནི་དཀར་པོ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རིན་འབྱུང་གོས་དཀར་མོ་ 
རྨུགས་བྱེད་ས་སྟིང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ མེའི་མདའ་ དང་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
སྒྲ་དྲང་བཅས་པའི་ཌ་མཱ་རུ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་རིམ་པྲ་ཡིས་གནས་ 
ཤིང་། གཞུ་དངྔ་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པྲ་དག་དང་དྲི་མྲེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་དེ་ 
རྣམསྭ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའོ། ། 
རིན པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ཞེས་པ་ནོར་བུ་ཟུར་བ རྒྱད་པ་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅ ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསུངས། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་རེངས་བྱེད་སྒྲིབ་སེལ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པྲ་དང་ནི་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྷེ་རྭ་གདེངས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་དུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དྭང་ནི་ངེས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དྭང་བཅས་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐེས་ 
པ་སྣང་མཐའ་མ་མུ་ཀཱི་པདྨ་མཐར་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་རྡོ་ 
རྡེ་མ་རྣམས་ཏེ། སྐུ་མདོག་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བྲ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ 
གསུམ་ན་དཔྲལ་ལྡན་ཐྲོ་བྲ་དང་མདུང་དྭང་རྩེ་གསུམ་སྟེ། གཡོན་ན་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བཅྒྱ་དང་ལྟན་པྲ་དགྲ་དང་མྲེ་ལོང་དང་ནི་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་།། 
ཇྡོ་འགྱུར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
རྣམས་ཀྱི། གཡས་སྭ་རྡོ་རྡེ་དང་གྲི་གུག་དང་ནི་དགྲ་སྟར་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བྲ་སྟེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པ་མཐའ་དྭག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚངས་པཱའི་གདོང་པ་དེ་ཉིད་དྭོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྐྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ལྷ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དང་ལྟ་མོ་སྟོན་མོ་རྣམས་དགུ་གཱི་ཡང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ཕྱག་ 
མཚན་ནི་ལྡང་གུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་མ་དྲུག་རྣམས་སོ། ། 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
གྱི་ཕྱག་མ ཚན་ཀྱང་གསུངས་པ་དུས་འཁོར་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་བྱས་ན་འདི་ལྟ་བུའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་དགྭ་ཀྱང་གསུངས་པའི་དོན་དུ་གོ་རྒྱ་འདྲའོ་སྟམ། དེའང་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲོལ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊྟཾ་གའི་ 
གནས་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོའི་གནས་སུ་སྲུཀལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནག་དང་ 
དམུར་དང་དཀར་དང་མཆོག་གི་གསྲེར་དྭང་མཚུངས་པྲ་ཤར་གྱི་སྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདོག་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དང་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པ་དོ་ ར་ན ས་རྒྱལ་བའི་བདག་ 
པོའི་པ དྷ་དག་ལ 'སངས་རྒྱས་ཡབ ཡུམ་པ རྒྱད་བཀོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་བཀོད་ན་རེས་འགའ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟིང་པོའི་དབུས་སུ་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཁོར་ཉེ ར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྟ་ཡི ་བ དག་ཉིད་དཔ ལ་ལྡན་ འདུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རྣམ་པ་ཙམ་མ་གཏོག ས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ ་ཞེ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཉེར་བཞི་པོ་དེར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ཚེསྒོམ་པ་པོ་རང་གིི་སེམས་་ཀྱི་ནུས་པྭ་ཤེསྲ་ནསྲ་བཅོམ་ལྟན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་མང་ 
ཤུང་རྣ མཾ ས་རྣ ལྭ བ འབྱོར་པ རྣ མཾ ས་དག ་ཤི ས་ཇི་ལྟ ར་རིག ས་པ་བསྒོམ ་བ རྭ་བྱ་ 
སྟེ། སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་ཞལ་ཕྱག་དང་ཚོམ་བུ་སྤྲོ་ 
བ་སོགས་རིགས་གཅིག་ནས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་གང་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མི་རུང་བའི་ 
གུ་དོགས་ཨ་འཐས་མི་དགོས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་ 
རྲོལ་ཅ ར་ཡ ང་སྟོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་མང་ཞུང་དང་ཞལ་ཕྱག་སྣ ་ཚོག ང་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཨ་འཐས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ 
སྡུད་པ་ཕོ་དང་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཚད་ལྡན་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ 
ཅི་འདོད་བཟོ་བ ་ལ་དགོས་པ ་མེད་ཅེས་དམ་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ན་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ལྡན་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
གི་དོན་ཏུ་བངན་དྱིལ་འཊོར་དྭཏ་ཏགས་ཏཱ་དབུར་གིས་ཐུགས་དྲིལ་ 
ཙམ་བྲིས་ནས་ཕྱི་ཡི་གསུང་དང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་དམཱན་པུར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་དྟག་མེད་ཀུང་ཆོག་ཁ་ཐུགཐ་དྱིལྭཛཱ་རིགས་དྲུག་ཀྲ་ཙངཐའི་ཕྱིར་རོ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
འདི་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྲི་བསྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མ་ཆད་ 
བ་དྲགོས་ཏེ། གདུ་བའི་དུབངྡ་ཇཱས་ཏསྐེད་རོག་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་བརྟགས་པས་ ་ཤེས་ སོ་ཞེས་ བླ ་མ་གོང་མ་དག ་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོཿ 'འཁོར་རྒྱས་ 
པར་བྲི་ཞིང་དབང་རྫས་སྒྲབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ ་དབང་བརྟུལ་ 
དག 'ཀྱང་བློ་ཆིམས་ལ 'ཡིད་ཆེས་པར་ 'འགྱུར་བ་ནི་ ས་མ་དགོས་སོ། །འདིར་ 
དང་པོར་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བར་དོ་བའི་སེམས་ཞུགས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཁུ་བ་མངལ་དུ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཆགས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མ་ 
རིག་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་པ་ 
ལ་མིང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དེའི་ཡུལ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དྲུག་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་སྟིང་གར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྟེ་ 
བའི་ རྩ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ ས་སྤྲོ་བ་སྟེ ། དེ་ ལ་ག སུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ནང་དུ་ལུས་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་ནས་འོག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུག་པ་གྲུ་བཞིར་གཟུང་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཡང་རྩ་ 
ཡི་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ 
བརྒྱད། གསུམ་པར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་གསུམ་རིམ་པར་ཐུགས་དང་གསུང་ 
དང་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླམ་སྐོར་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུན་མོང་ 
གི་རྩ་དྲུགཅུ་རྩབཞི་སྟེ། དེ་ལས་དྲུག་ཅུ་ནིདུས་སྦྱར་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབབ་པ་ཡིན་ལ་བཞི་ནི་མི་འབབ་པ་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
མི་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུང་གི་རྩ་ཐུན་ཚོད་ 
བརྒྱད་འབབ་པ་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། འཕོ་བའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་བའམ་སྤྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་མ གྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བ ར་དུ་གསུང་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི ང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གསུང་ 
དཀྱིལ་ཏེ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིསྲ་ཞེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
འཁོད་པར ར་པའི་པདྨ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ལས་པདྨའི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལས་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་རང་རང་གི་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཙཉི་ཀྭཱ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཱ་གཙོ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གདན་ཟླ་བྲ་ཉི་མྲ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་རང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


གི་བཞོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་བཞི་པ་དྭང་སྤྱན་གསུམ་ 
མཱ།། གདོང་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་གདོང་བཞི། གཞོན་ནུ་མ་གདོང་དྲུག 
གཞན་རྣམས་གདོང་གཅིག་པ་མདོག་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ 
དག་སོ་སོར་གསུངས་པ། ཤར་གྱི་པདྨར་ཏྩི་ཀཱ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྟེ། 
མེར་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོས་འགྲོ་མ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་མའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕག་མོ་དང་། གདོང་དྲུག་མ་གཉིས་ཀ་དམར་མོ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ 
གཤིན་རྡེ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དག་ཏུ་སྟེ་ཆུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་བཅས་རླུང་ 
དུ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་ལག་བརྒྱ་བྱིན་མོའམ་དབང་མོ་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་མ་ 
ཚངས་མ་གདོང་བཞི་མ་གཉིས་སེར་མོའོ། །དྲག་མོ་དང་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀ་ 
དཀར་མོ་སྟེ་རིམ་བཞིན་བྱང་དང་དབུང་ལྡན་དུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆྩ་དང་བཅས་སོ་སོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒུ་ལྭ་འཁྱུད་པའོ། ། དེ་ 
དག་གི་འཁོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲང་ཡིན་པ་པདྨའི་འདབ་ 
མ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་གཙོ་མོའི་ 
ཁ་དོག་དང་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྲོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་པ། ཤར་ལ་སོོགས་ནས་རིམ་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཙཉི་ཀཱའི་གཡས་ 
ཀྱ་དང་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གྲི་གུག་དྭང་ཧཱི་གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་མོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བྲེ་ཉོན་དངུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕག་མོའི་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་དང་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་མདུང་ཐུང་ 
དང་ལྕགསུ་ཀྱུ་དགྭ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པཱདྨ་ཟུང་སྟེ་གཉིས་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་མོའི་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་འཛིན་པ་དང་། ཚངས་མའི་པདྨ་དང་ནི་དྲི་མེད་ 
རྩེ་གསུམ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཅན་གྱིས་ 
བཅིངས་ཕའམ་བརྒྱན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ་དང་། 
དཔལ་ཆེན་མོའི་པྲདྨ་ཉིད་དང་བགླང་ཕྱེང་སྟེ། དེ་ལྟར་གཡས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་གཞན་གོ་སྨྲ་ལ། བེ་ཅོན་ནི་ཟུ་དོ་ 
ལས་མི་རིང་བ་རྩ་རྩེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་བརྒྱད་བཞོག་དཀྱིལ་སྤོམ་ 
མོར་མི་མགོས་མཚན་པའི་ཏོག་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་རྩེར་མགོ་བོ་ཡོད་པའི་རུས་པའི་དབྱུག་པ་ལ་ 
བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ཞེས་ 
པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་ཐོགས་པ་སྟེ་འདི་ལ་དབྱུག་གུ་གཅིག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་དབྱུག་གུ་དྲང་པོ་སྣེ་གཉིས་སུ་ཏོག་ཡོད་ 
པ། མགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པོས་མཐོ་རེའི་ཁྱོན་ཙམ་དཀྲིས་ 
པ་རིང་ཐུང་རང་རང་གི་ལུས་ཚད་ཙམ་པའོ། །དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་ནི་དེ་འདྲ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


ཕྲ་བ་གསུམ་གཤིབ་སྐུད་པ 'དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་མཐོ་ 
རེའི་ཁྱོན་ཙམ་དང་། བར་དུ་ཇི་འོས་དཀྲིས་པ་ཞིག་གོ །ཤཀྟི་ཞེས་པ་མདུང་ 
ཐུང་ཡིན་ཀྱང་སོ་དྲག་སྟ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དབྱུག་པ་ 
ནི་མགོ་མཇུག་ཕྲ་སྦོམ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཁྲུ་དོ་ལས་མི་ཐུང་བར་ཅི་རིགས་རིང་བ་ 
རྩེ་མོར་ཏོག་ཡོད་པའོ། །དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
གསུངས་པ། ཙརི་ ཀའི་ གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་མི་ཡི་ཐོད་པ་དང་ནི་གཉིས་ 
པ་ན་ཁ ༈་ཧཱ་ སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཁ ་གི 'ཨུ་བར་སྦྲལ་དཀྲིས་པ་ཅན་ 
ཡང་ཟེར། ཡང་ཁ་ ཧཾ་ཀ་ནི་དབྱུག་ པ 'མགོ་གཞུག་ ་ཅན་ ཀྱི་རྩེར་མི 'མགོ་སྐམ་ 
རློན་གང་རུང་ཡོད་པའེ་མགུལ་དུ་དར་དཔྱངས་དང་དྲིལ་ཆུང་བཏགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྩེར་རྡོ་རྡེ་ཡོད་ནའང་རུང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྭང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་མཇུག་མའི་པདྨ་དང་དུང་བསྣམས་པ་དང་། ཕག་མོའི་ལྕགས་ 
སྣཀདཱཀྐཏྟདཐཱབ་ཏཱདཧཾ། གཞོཉ ནུ་མའི་ཇེཧུ་ཏཱར་རིན་ཏོ་ཉེ་ནང་ཞྟགས་ 
པྲའོ། །དབང་མོའི་སྒ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའྲི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་། གཞུ་དྭག་ 
དང་། ཚངས་མའི་སྤྱི་བླགས་དང་། སྣོད་ཅེས་པ་པར་བླུ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལྷུང་བཟེད་ 
ཟེར་ཀྱང་དེ་དངོས་མིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྣོད་ཁ་ཆོད་ཅན་ 
པར་བླུའམ་པ་རུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། དྲག་མོའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 
སྦྲལ་དྭང་། དེ་ནསྲ་དཔལ་ཆེན་མོའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨ་དང་རིན་པྲོ་རྩེ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ། །པཱདྨ་ནོར་འདྭབ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནི་གནས་པ་འཁོར་གྱི་མ་མོ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་ཕྱག་གཱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་པདྨའི་ལྡེ་བའི་གཙོ་ 
མོའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བསྟད་ལ་དཔལ་མོ་རྣམ་ 
ཐོས་བུའི་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བཞི་མ་མོ་དེ་ 
རྣམས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོ་སོའི་མིང་གསུངས་པ། ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་ 
མ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་འཇིགས་མ། 
གཉིས་པ་དྲག་མོ་དེ་བཞིན་དུ། དྲུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབྲར་གདོང་མ་ 
དང་། རླུང་གི་ཤུགས་མ་དང་ནི་རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་སྤུན་མ་དང་། སྣ་ 
ཆེན་མཱ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཙཙི་ཀཱ་ཡི་པཱདྨ་རཱོར་འདབ་ལྭ་ནཱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་སུའོ། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། གཡང་མོ་དང་སྒྱུ་མ་དང་། 
གྲགས་མོ་དང་དཔལ་མོ་དང་། རབྲ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མྲ་དང་། དཔལ་ 
ལྟན་རྒྱལ་མྲ་དང་། དཔལ་ལྟན་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྲང་རུས་མཱ་དང་། དུསྲ་ཀྱི་མཚན་ 
མཱོ་སྟེ་དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ཏུ་ཟློས་པའི་གདོང་མཱ་དང་། དུས་ཀྱི་ལྕེ་དྭང་ 
གཅིགས་མཱ་དང་། ནག་མོ་དང་འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མཱ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
རྣམསྭ་ནོར་འདབ་པདྨ་ལ་སྟེ་ཕག་མོའི་འདབ་མའི་ལྟ་མོ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ལའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བྲལ་དུ་པྨ་དང་། ཡུསྲ་མེད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། 
རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱེང་བྲ་མ་དང་མིག་བཟང་མ་ 
དང་རུལ་མཱ་དང་། བཟང་མོ་བརྒྱད་ནི་གངུ་ནཱ་གཙོ་མོ་མཆོག་གི་རྨ་བྱའི་འགྲོ་ 
མ་གཞོན་ནུ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལྭ་ཡིན་ནོ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བོད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དཱ་རྡོ་རྡེ་འོད་དང་རྡོ་རྷེ་ལུས་དྭང་མཆོག་གཱི་གསྲེར་ལྟན་མ་དང་། 
ཨུནྷ་སྙི་དང་བཀུ་བའི་རི་མོ་དང། རམྟ་དང་ཟུག་རྔུ་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་ 
མཱ་དང་བརྒྱད་ནི་པདྨ་ནོར་འདབ་ལ་རྷོ་རྡེ་ལག་མ་དབང་མོ་ལྟག་པཱའི་ལྟ་ཅནཱ་ 
ཏེ་དེའི་འཁོར་ཡིན་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའོ། །སྭ་པཱཾ་ཏཱི་དང་པཱདྨའྲི་མིག་མ་དང་ 
ཡཤི་དང་གློག་མ་ཉིད་དང་དྲན་མ་དགུ་ཀྱང་པཱདྨ་རིག་བྱེད་གདོང་མ་ཚངས་ 
མ་ནཱ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཅན་རླུང་གི་ཕྱོགས་ལའོ། །གྲོ་རཱི་དང་གངྷ་དང་ནི་རྟག་མཱ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་མུར་མཱ་དང་། ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་མཚོན་བྱེད་མྲ་དང་། དམར་ 
སེར་མ་དང་ནག་མོ་བརྒྱད་ནི་དེ་བཞིན་གང་ན་དྲག་མོ་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
མཱའི་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབྲ་མ་ལ་ཞེས་པ་བྱང་དུའོ། །དཔལ་ལྟན་དཀར་མོ་དང་ 
ཟླ་བྲའི་རི་མྲོ་དང་། རི་བོང་འཛྲིན་པའི་གདོང་མཱ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་ 
དང་། འཛིན་མཱ་དང་། པདྨའི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། དྲི་མེད་རི་ 
བོང་འཛིན་མཱ་དང་བརྒྱད་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་པུདྨ་དགྭ་ལྭ་གཙོ་མོ་དཔལ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མོའི་ཕྱག་གི་མཚན་མར་བཅས་ཏེ་ཞེས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལུས་ལ་དཔྲལ་ 
བ་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་གླུ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་པདྨ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནང་དུ་རྩ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་པདྨ་སྟེ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེར་ཡང་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ 
རེ་ལྡན་པ་ལ་ནི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནམ་སྟིང་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་པར་ 
བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ལྷ་མིན་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་ 
དང་། མེར་གཡོ་བ་ཞེས་བ་རླུང་དང་། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གཤིན་རྡེ་དང། 
གཞམ་སུཌ་རར བདེན་བྲལ་དུ་གདོང་དྲུག་དང་། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། གཡས་སུ་བུརྒྱ་བྱིན་དང་། རླུང་དུ་ཆུ་གཏེར་གདོང་སྟེ་ཚངས་ 
པ་གདོང་བཞི་དྭང་། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཕྱུགས་བདག་སྟེ་དྲག་པོའམ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། གཡས་སུ་ཆུ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཔལ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའམ་བདག་པོ་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁུབ་འཇུག་གོ །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ལྟར་བདེན་བྲལ་གྱི་གཡས་དང་པོ་ན་རཝ་གྲི །གཉིས་བ་གྲི་གུག དེ་བཞིན་ 
དུ་རླུང་གི་ལྡོན་ཤིང་དབྲང་ཕོ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ལྟ་ཡི་ཤིང་གི་མྲེ་ཏོག་ 
ནི་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་དཀར་རྐྱང་ 
ངམ་མདོག་ལྔ་ཀ་སྐྱེས་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་མེའི་ཤཀྟི་ 
སྟེ་མདུང་ཐུང་དང་ཡིན་ལ་འདི་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའང་ཟེར་བ་དེ་དང་དབྱུག་ 
པཱའོ། །གདོང་དྲུག་གི་ཤཱཀྟི་དགྭ་དང་མདུང་ཡུ་བ་རིང་བ་དང་། ནོར་སྦྱིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་ནི་བྲེ་ཉོན་དང་། དབང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དང་མེ་ཡི་མདའ། ཚངས་ 
པའི་ཁབ་དང་བགང་ཕྲེང་དྭག་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིི་མཐིལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲག་པོའི་རྩེ་གསུམ་པ་དང་མདའ་བསྣམས་པ་དང་། ཆུ་ལྷའི་ཞགས་ 
པྲ་དང་རིན་ཆྙེན་ནོ། །ལོག་འདྲེན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྡེ 
དང་ནི་འཁྲོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་ནི་འཕྩོག་བྱེད་ཁུབ་འཇུག་དགུ་གི་གཡས་ 
ྱི་ཕྱག་ཏུའགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ནི་འདི་ལྟར་བདེན་བྲལ་གྱི་ 
གཡོན་དང་པོ་ན་ཕྲུབ་དང་གཉིས་པ་ན་ཐོད་པཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་དཀར་ 
པོ་མིན་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་ནི་ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ། མེ་ལྟའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས་དག་ནི་ངེས་པར་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པསྲ་འགྱུར་རོ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྡག 
དེ་བཞིན་དུ་སྐེམ་བྱེད་དམ་གདོང་དྲུག་གི་རིན་ཆེན་དང་མེ་ལོང་དང་ནི། དེ་ 
བཞིན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པྲ་དང་བཅས་ཤིང་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་པོའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་དང་ནི་ཚངས་པའི་པདྨ་དང་ནི་སྤྱི་ 
བླུགས་སོ། །དྲག་པོའི་སྤྲལ་དྭང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པ་དྭང། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དུང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་ནཱི་ལྟ་མིན་དགྲ་བོོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དག་གིར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་མིང་དུ་ནོར་ལྟའི་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ཟླམ་ 
སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིས་པར་བརྒྱད། གསུམ་པར་བཅུ་ 
དྲུགསྟེ་ཉེར་བརྒྱད་དགྭ་ལ་ནགྭ་པཱ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ནོར་ལུག་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་འཁོད་ཅིང་། ལྟེ་བྲ་ལ་ནཱི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
པཱཉ་སྟོང་གི་ཚེས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ནག་ཟླའི་ 
ཚེས་རྣམས་བདེན་བྲལ་གྱི་པད་འདབ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ས་གའི་རླུང་ལྷ། 
སྣོན་གྱི་མེ་ལྟ། ཆུ་སྟོད་གདོང་དྲུག གྲོ་བཞིན་ཆུ་ལྷ། ཁྲུམས་སྟོད་ལོག་འདྲེན་ 
ཏེ་ཚོགས་བདག ཐ་སྐར་དབང་པོ། སྨིན་ཟླ་ཚངས་པ། མགོ་བླ་དྲག་པོ། རྒྱལ་ 
ཟླ་གནོན་སྦྱིན། མཆུ་ཟླ་ཁྱབ་འཇུག དབོ་ཟླ་གཤིན་རྗེའི་པདྨ་ལའོ། །འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་རང་རང་གི་གཙོ་ 
བོ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལོ་གཅིག་གི་མཆོག་གི་ཟླ་བའྲི་དཀར་ནག་གི་རྩ་ཡི་ 
ཆེས་གྲངས་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་སྟོང་དུུས་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སུམ་བརྱ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དྲུག་ཅུའི་གྲངས་དག ུ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བ ས་ འགྱུར་བ་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ ། དེའི་ཕྱིར་ 
དྲེ་རམསྣ་རམ་པར་དག་པ་ཆེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ནི་རང་རང་གི་ས་བོན་ཐོག་མར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཡུས་ལ་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐིལ་བཞི་དང་གཙུག་ཏོར་དང་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་སྤྲོ་ 
བ་དག་པའི་སྒོ་སྐྱངདྲུགསྤྲོ་བ་ནི། སྐུདཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐོར་ནི་ལྟ་མོ་ 
རང་རང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
གཙོ་མོ་མ་ཡིན་ལ་དབྱུག་སྔོན་སོགས་ནི་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐབས་གང་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་དབང་དེས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་དང་ 
གཉིས་པ་ནྷ་དོརྡེ་འཛིན་པ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྭང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། དང་པོ་མདའ་ཡི་ཕྱག་གོ །རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་དཔལ་ལྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གཉིས་པ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན་དབང་གིས་ུནྡུའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐྲོ་བྲ་དང་ནི་གཉིས་པ་མདུང་གི་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་དཔལ་ 
ལྟན་གྲི་གུག་གཉིས་པ་དྡོ་རྡེའི་ཕྱག་མཚན་དྭང་། ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ངེས་པར་དྲག་སྤྱན་མའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་དགྲ་སྟ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ 
བ་ནྭ་རི་གསུམ་མོ། །དེ་ལཱར་ཁྲོ་མོ་དུག་གི་གཡས་གཉིས་ནུ་བྣསམས་བའི་ 
ཕྱག་མཚན་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ནཱ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ 
ཐྲུབ་དྲ་སྦུལ་ཏེ་རྲང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གིསྭ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་གཉིས་ 
བ་ན་ཞགྲས་པ་དང་ཉིཾ་དང་ཐོ་ནཱ་གུ་ཁི་བྱགཱ་མཚན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
དཔུལ་ལྡན་དུང་དྭང་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་པ་དང་། ཙུན་དཱའི་པུད་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལར་དཀར་བ་དང་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་མཚན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དྲག་སྤྱན་ 
མཆན་ངའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་འོད་ཟྲེར་ཙན་ཁུ་སོགས་པྲ་དྲུག་བོ་དེ་རྣམས་ཞའུ་ 
རིམ་པྲས་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིག་པཱར་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
གི་སྒོར་གནས་པ་དབྱུག་སྔོན་འདོད་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷམོ་དེ་རྣམས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲའོ། །དེ་ནས་མངའ་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་ 
པ་ལེན་པ་ལ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀླུ་བཅུ་ 
དང་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


དང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་དང་པོ་པདྨ་དང་། གཉིས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགྭ་གི་ཕྱག་གོ །རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་པཱདྨ་དར་ཀྭ་རྐོཊ་ 
སྙོབས་རྒྱུ་སྲོགས་དུས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་ཡི་ཕྱག་གྲི་པདྨ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་པས། ཤར་ 
གྱི་རླུང་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་སྟོབས་རྒྱུ། ལྟོར་མེ་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་ནོར་ 
རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་ས་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན། 
བྱང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ནོ། །སྟེང་དུ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྐང་བའི་སོར་མོ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཤར་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ལྟོར་ཕག་གདོང་མྲ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ 
སྤྱང་གདོང་མཱ་རྣམས་ངེས་པར་གཡོ་བའི་རླུང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ 
མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གནས་པའོ། ། 
ཞློད་སྲ་གཞི་ལྭ་གནས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཧི་ 
ཐོད་པའི་ཕྱག་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེར་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ 
བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། རླུང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་སྟེ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གདོང་མ་དང་ཞུག་གདོང་མ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་དཱའོ། །ནྡོ་རྡེ་མིག་མ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་རིམ་བཞིན་འོག་ཏུ་སྭ་འོག་དང་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་གཅེར་བྱུ་ཕུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་གཡོ་བའི་ 
མཐར་ཞེས་པ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་མཐར་གནས་ཏེ་པགས་པའི་མཐར་བ་སྤུ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་ཟླ་དགུའི་མཐར་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཅ་ 
མུན་ཊི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གསུངས་པ། ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཙཱ་ 
མུདྟྷའི་གདན་ནི་ཡི་དྭགས་དམུར་པོ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་མའི་ 
མཁའ་འགྩོའི་དབང་པོ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཕག་མོའི་མཱ་ཧེ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་ 
རྨ་བྱདང་། དབང་མོའི་གླང་པྲོ་ཆེ་དང་ཚངས་མའི་ངང་པ་དང་དྲག་མོའི་གླང་ 
ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཞེས། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་འདི་བ་ལང་གི་ནང་ན་མངོན་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཁྱུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་ཅིང་གང་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་སར་འགྲོ་ ས་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་བ་མཆོག་གམ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་གྲགས་ 
པ་སྟ། རྟཡི་ནང་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མ་ཧེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཁུ་མཆོག་འབྱུང་རུང་ངོ་། །དཔལ་ཆེན་མོའི་གདོང་ལྔ་པྲ་སེང་ 
གེའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པཱས་ཙཱ་མུཏཱ་ལྭ་སོགསྭ་པའི་པཱདྨའའི་གདཱན་གྱི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
སྟེང་དུ་རབ་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
གདན་གསུངས་པ། ལྟུ་མྲིན་བདེན་བྲལ་ལྭ་སོགས་པ་རྣམསྭ་ཀྱི་གདན་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་གྱི་གདན་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཡི་དྭགས་དམར་ 
པོ ཁྱབ་འཇུག་གི་མཁའ་ལྡིང་། གཤིན་རྡེའི་མ་ཧེ། གཞོན་ནུའི་རྨ་བྱ། དབང་ 
པོའི་གླང་པོ་ཆེ། ཚངས་པའི་ངང་པ་དྲག་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་གོ །ནོར་བདྭག་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆུ་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རླང་ལྟ་ 
དྲང་། ཚྭགས་ཀྱི་བདུག་པོ་ལྔ་མི་གྐདན་ནི་རིམ་བ་རྟན་གླུང་ཕྲོའི་དབད་པྲོ 
དང་ནི་ཡུག་དང་ཆུ་སྙིན་ཞེས་བྱ་བ་དྭང་རི་དྭགས་དང་ནི་བྱི་བྲ་ལྔ་རིམ་པསྲ་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི། བྱ་རོག་གདོང་མའི་ 
དི་ཞིམ་ཅན་དེ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་ 
མའི་འདྲེ་བ་མིག་སྔོན་ཞེས་པ་ཐུག་རོན་ཆེ་ཤོས་ཙམ་གཡུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
བ་མཛུག་སྒྲོ་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། ུག་གདོད་མའི་བཤང་ལམ་གདོང་ 
ཞེས་པ་བྱ་མ་བྱིས་ཡིན་པར་བྱས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ལ་ཁ་ཅིག་ཕ་ཝཾ་ལ་འདོད་ 
གདན་མཚམས་བཞིའམ་ཟུར་བཞི་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་གདོང་མའི་ 
འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་བསྲེ་ཞེས་པ་ལུས་གླང་པོ་དང་མགོ་མ་ཧེ་འདྲ་བ་དཔྲལ་ 
བར་རྭ་གཅིག་ཡོད་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབུར་པོས་གང་བ ། ཁབ་འདྲ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཁ་ཅིག་གིས་དྲེད་དུ་བསྒྱུར། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མའི་སེང་གེ་དང་། སྟག་གདོང་ 
མའི་གདན་མིང་མོ་རྟགས་ཅན་ཡིན་པས་འབྲིའམ་གཡ ག་ནི་བཤད་མ་ཐག་ 
བ་ལྟར་ཁྱི་གདོང་མཱ་ལྭ་སྲོགས་པུ་ཡི་གདན་དགུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་སྩ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒོ་སྐྱང་གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྡེ་མིག་གི་ཤིང་ 
རྟ་ འདྲེན་པ་ན་སེང་གེ་ ཡོ ང་པ ་བ རྒྱད་པ ་ཤ ་ར་ བྷ་ཞེས་པ་སྔ ར་བཤ ད་པ་ལྟ ར་ 
ཏེ། དྲེནི་སྭཉཱ་ཨུ་གི་ཤིར་ཏཱ་ཏཱ་གཉུསངཞ། །ནམ་མཊའ་ཝཱ་གཱནས་ཐའི་ 
ལྡིང་ཁྫོ་བ ་དང་བ །ཅྲས་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་ལྟ་པ ་སྟེ་རྐང་པ་ནས་དཔྱིའི་ 
བར་སེར་པོ་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དཀར་པོ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དམར་ 
བ་དེ་ན ས་སྨིན་མའི་བ ར་ནག་པོ། ། དེ་ན ས་སྤྱི་བོའི་བ ར་ལྗང་གུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
པའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཙུན་དྭ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མུ་དང་ཁློ་གཉེན་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་རྣམསྲ་ལཱ་རིམ་བཞིན་འདྲེན་བྱེད་ནི་ཕག་དང་ནི། རྟ་དང་གླང་པྲ་ཆེ་དང་ 
སེང་གེ ་བ དུན ་གྱི་གྲངས་སྲུ་ རར ལ་ ར་ལྟ ་སྟེ་ཤ ར་དང་གཤིན ་རྡེ་ལྟོ་ 
དང་ཆུ་སྟེ་ནུབ ་དང་བྱང་གི་སྒོ་ཉིད་དུའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
དང་སྟེང་འོག ་གི་ཊྭ་བྱཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ད ཀྱིལ་གྱི་སྐོ་བཞིའི་གཡས། 
གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་དྲི་མ་དྭང་ཕྲེང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
བ་མུ་སྟེ། གཤིན་རྡེ་སྟེ་ལྟོ་རུ་དངྲ་ཆུ་བདག་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པྲ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་སྤོས་མཱ་དང་མར་མེ་མ་གཉིས་དང་། སྒེག་མོ་དྭང་བཞད་མཱའོ། །གར་ 
མཱ་དང་རོལ་མོ་མ་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཏེ་བྱང་གི་སྲ་གཞི་ལ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གླུ་ 
མཱ་དང་འདོད་མཱའྲ། །འོག་ཏུ་བཤང་གཅིའི་རྩ་དག་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་བཤོས་ 
མ་དང་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་མ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །བདུད་རྩིའི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་ཤིང་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཟེར། བྲི་བྱ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལམ་སྟིང་པོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་ནང་གི་སྟེང་དུ་ཁ་ 
དྲེ་རྣམས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབྲས་འོག་ཏུ་དེའི་མཚན་མ་འགོད་པ་ངེས་པྲར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་སྟེང་འོག་གི་གནས་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོའི་གཡོན་གྱི་ཀུན་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ལ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ 
སྣམ་བུའམ་སྟེགས་བུ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུངས་མ་ 
འདོད་མ་རྣམས་ནི་གསུང་དཀྱིལ་ནང་གི་སྟེགས་བུའམ་འདོད་པའི་སྣམ་བུ་ 
ལ་སྟེ། གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ནི་སྐུ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པའི་འགྲམ་སྟེགས་ལྟ་བུ་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྣམ་མམ་ཁ་ཁྱེར་དེ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ཡང་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ། 
ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བྲ་འདོད་མ་དྭང་ནི། ལྟོར་གོས་དཀར་མོ་ 
འལ ས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད ་ྲ ༧ འདོད་མ ར་ འགྱུ ར་ཏེ་ཀྱེ་མྨི ་ཡི ་བདག་པོ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྨྱན་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་པ ར་ འདོ། ད་མ ་བཞི་ནི་ལྟ ་མོ་སྒྲ ལ་མ ་ལ སོ ས་པ ་མི་ 
རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་སོགས་བཞེ་དག་པ་ཡིས་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྙིད་ 
གསུམ་སྐྱེད་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གསོད་པྲ་འདོད་མ་དང་ནི། སྐྱེད་པར་འདོད་མྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཟུངས་ 
མ་སོ་དྲུག་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་རོལ་ 
མཱོ་འདོད་མྲ་དྭང་ནི་གཟུགས་ལས་རྒྱན་འདོད་མར་འགྱུར་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་ 
ཕོ་རོ་ལམ་ཟས་འདོད་མུ་དཱང་། དྭ་བཞིན་ཉདྲ་ཧུ་དྲ་ལསྭདྲི་འཧོད་མཱ་དཱང་། 
རེག་བྱ་ལས་གོས་ནི་འདོད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཏཾས་བར་འཾག་ཏཱ་འདོན་མུ་དག་ཏཾ་དྲུག་ཏྲཾ། །ཏ་རྣསེས་ཐྲ་་ཝ་སོགས་ 
པའི་སྟེགས་བུ་ལ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །ཙཱ་མུཏྟཱ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ལ་འཕྲུག་འདོད་མཱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་། 
ཕག་མོ་ལས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མྲ་འདོད་མྲ་དྭང་། གཞོན་ནུ་མ་ལས་གར་འདོད་མཱ་ 
དང་། དྲག་མོ་ལས་སྟན་འདོད་མ་དང་། ཚངས་མ་ལས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་འདོད་མ་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དང་། དབང་མོ་ལས་མལ་སྟན་དག་ལ་སྟེས་པར་འདོད་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆུ་ 
དང་མལ་དག་ལ་རྐྱལ་དང་སྟེས་པྲར་འདོད་མ་ཞེས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་དང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་དཔལ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཙཱ་མུང་ཌཱ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཤ་འཚོང་མ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བྲ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་སྲ་གཞི་ལྭ་ཁྲོ་སྐྱས་རྣམས་ཀྱི་འདྲོད་མ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྡོན་ 
མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་ལས་འཆིང་ 
བར་འདོད་མའམ་གཉེན་འདུན་འདོད་མ་དང་། ཁེངས་བྱེད་དམ་ང་རྒྱལ་མ་ 
ལ ས་ངེས་པ ར་ འཇམ་པོ་ ར་སྒྲ བྲ ༠, འདོད་མ 'དང་ནི། རྨུགས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་ 
བ་སྐེམས་འདོད་མ་དང་། ཤིན་སྟོབས་མ་ལས་སྐོད་འདོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འདོད་མ་དྭག་དང་། ཙུན་དྭ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་འདོད་མའམ་ཕྱག་འཚལ་ 
བྐ རུ་འོ་ཊནཾ་ཏཱ ཀྱེ་མ ་ཡི་བདྲག ལོ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་ལས་ཕུར་བ་ 
འདེབས་པར་འདོད་མ 'དང་། དྲག་སྨྱན་མ་ལས་ སྐྱེས་པ 'རྒྱུག་པྲ་ འདོད་མར་ 
འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་མིན་རིགསའི་གདོང་མ་སོགས་ལས་སྐྱེས་བ་ནི། 
ཁྱི་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དང་། 
དེ་ བཞིན ་རབྲ་ཏུ་ གསལ་ཞིང་ངེས་པར་ཕག་གདོང་མ 'ལས་ བཤང་གཉི་ཟག་ 
པར་འདོད་མ་དང་། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སླུ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གདོང་མ་ལས་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྦྲལ་འཆིང་ 
བར་འདོད་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་རམ་བསྡིགས་ 
པར་འདོད་མཱ་རྣམས་ནི་ལྟ་མིན་རིགས་ལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མ་སོ་ 
བདུན་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །དེ་དག་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མི་འདོད་པས་ཕྱིར་འདོད་མཱ་རྣམས་ 
སླར་ཡུང་གསུང་དཀྱིལ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་གཱི་རྩིག་ 
འགྲམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་རམ་སྟེང་དུ་ལའོ། །འདིར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་འགོད་པའི་ཡུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མི་འགོད་ 
པར་འདོད་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱ་བྲ་འདིར་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྡུས་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཀྱིས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པཱོ་མཐུའ་དྭག་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་དཀྱིལ ་ོ འཁོ ར་གྱི་རྣམ་པ ར་སྦྱང་ 
པའམ་དག་པའི་ཚུལ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭང་། 
ནང་རང་གི་ལུས་དང་། གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
པོའི་སྐྱེ་བྲ་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ། དངོས་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟླ་བ་དང་རྗེས་སུ་ང་རོའམ་ 
ཁུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྡུལ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བཅད་དང་ཉི་མ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་བས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ནི་དངོས་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་དེའི་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་། ཉམས་ 
པ་ནི་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཕའི་སྐྱེ་བ་ནི་ལྗོན་ཤིང་སོགས་བརྟན་པ་རྣམས་དང་། ཆུའི་ 
སྐྱེ་བ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མེའི་སྐྱེ་བ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་དང་། རླུང་ 
ི་སྐྱེ་བ་སྐོང་སྐྱེས་རྣམས་དང་། ཟླ་བའི་སྐྱེ་བ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། 
ཉིམའི་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། དུས་མེའི་ ་བ་ནི་དྱྱལ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
པ་གཅད་དུ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་མི་ཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཡི་ཁམས་མཁའ་ཡི་ 
ཱེ་ིའཇག་ཞི་ྣམཔགསམཀྱ་ྙིདཔལ་གནས་པདན་སིརག་པ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་ 
དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཚིག་འགྱུར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་འཚིག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གཞན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
གོ་འབྱེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་བཞག་པའི་ནམ་མཁའི་ 
ཆ་ནས་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གི་ངང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་ 
པས་རྟག ་པྲ ་མི ན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བ དག་པོ་ཟླ ་བ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྡུད་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་མིག་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཇྲ་ལྟ་བ་དེ་བཞྲན་ཉིད་དུའྲོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ 
སྤེམས་ནི་གཞུག་པའམ་སྦྱང་བའམ་དག་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྭག་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣང་བའང་ཡོད་ 
མོད་ ཀྱི། དོན་དམ་པ ར་ནི་རྟག་པ འམ་མི་རྟག་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་པྲོ་ ར་ 
གྱུར་པྲ་འགའ་ཡང་འདིར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བྲ་མེད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོག ད་པ་ འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ སྟ་རྟག་མི་རྟག་ 
གི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྭང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་བཟུང་ནས་དེ་བདག་གིས་བསྒྲབ ་པོ་སྙམ་དུ་དངོས་ 
ཞེན་ཅན་གྱི་སྒྲབྦ ་པ ོ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་བརྟག་པ འྲི་གུབ་མཐ འ་ལ་ 
འཆེལ་བས་ན་འཁྲུལ་བྲ་ཞེས་པ ་སྟེ། རྡོ་རྷེ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཐ འ་དག་ 
གང་ཡིན་པ 'གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟག་པ 'ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གཉིས་ 
མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདིང་གིས་མ་ཟིན་བར་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་དོན ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་སྒྲབ 'བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ 
འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་རང་གི་སེམས | 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མཱ ་རྣམ་པ རྭ་བྲལ ་བ ་དག་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབྲང་ཕྲོར་རབ ུ་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །འདིས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་དྲཔ ལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན ་གཙོ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་ཐུགས་ཀྱི་རཱོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདུག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེའོ། །ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རིགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་གསུང་གི་རྡོརྡེ་སྟེ་གདན་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྟའི་ཚོགས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་ཐུགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
དབྱངས་གསལ་རིག་སྐྱེས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བརྗོད་པས་གསུང་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །སྔར་དབང་ལེར་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་པདྨ་རྣམས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ནས་འདིར་བསྡུས་པ་ 
བའོ། །འདབ་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གེ་སར་རྣམས་ཀྱང་ཨུ་ཡིག་ལས་ཡང་དག་ 
པར་བྱུང་བ་དག་གོ །དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟེ་བྲ་དྭང་ནི་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མཱ་ 
རྣ༔ཱ་ཁ་གཏིསྤ་རྐཏྱཐཱཾ་ཀནས་ཏེ་གད་དཱ་གྱུར་ཐ་དཱག་གི་ང་རོ་ཐཱ་ཡིགྲ་ཁས་ 
བྱུང་བ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཨོཾ་ཡིག་བྲ་ཌ་བ་སྟེ་རབ་བསྔགས་སམ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡི་གེ་ནི་གདན་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཏེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན་ཉི་གདན་ར་ཡིག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྲོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལུས་རྫོགས་པ་ལྟར་ལྷ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
སྐུའི་དབྱིབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམས་ཏེ། རིགས་དྲུག་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་ལྔའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟིང་གར་བཅུག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཞལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་དགའ་བདེས་གང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སྐད་ཅིག་ ས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་ས་བོན ་ནི་ག ང ལ་བྱེད་ཐ མས་ཧྱ ད་ཀྱི་ཐོག་མ བཐའ་བ སྡུས་པ ”ཀ་ས་ 
འདུས་པའི་ཀཱ་ཡིག་ལ་རང་བྱུང་གི་དབྱངས་ལྔས་སྤེལ་བའི་ཀྟ་ཉི་ལྷི་ཀྐུཊཱཾ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ཀྐྲ་སོགས་རིང་པོ་ལྔ་ 
ལས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ། འཕེལ་བའི་དབྱངས་ལྔ་དང་ཨཾ་གིས་ 
སྤེལ་བའི་ཀ་སོགས་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག །དེ་རིང་པོ་ལྔ་དང་རྣམས་བཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་ཀྟ་ཡིག་དྲུག་གིས་སེམས་མ་དྲུག །བྷ་སོགས་བསྒུར་བ་ལྔས་སྤེལ་བ་ 
ས་ལས་དབང་ལྔ། དེ་རིང་པོ་ལྔས་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཤེས་ 
རབ་ལྟ་མོའི་གསང་བར་ས་བོན་དེ་རེ་རེ་ལས་ལྟ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ 
གང་། །སྐུ་གསུམ་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བསྙེད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱིས་ 
རེག །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ།། 
འདིར་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར། །བསྙོམས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས། ། 
རང་རང་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སྟིང་གར་བཅུག་པ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཞུ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བདུད་རྩི་དེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རེག་པས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་རྫོགས་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


པ་བསྒོམ་པ་སོང་ནས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་གསུང་རྫོགས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུངས་པ། ཧོ་ཡིག་ 
ཐོག་མ་ཐ་མའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་དང་དགུ་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
ཕྱིར་བ ཙས་ནས་དབུགས་སམ་སྲོག་གི་ རྒྱུ་བ་དང་པོཿ ར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡྱི་རོལ་དུ་ 
བ ད་པ་གཉིས་པ་གསུང་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧོ་ཡིག་ཐོག་མྲ་དང་བྲ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ 
སྟིང་པོ་འདི་ལ་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བྲ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་ 
དཔྲལ་བར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྡེ་ཙཾ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་གསུམ་དང་། ཐོག་མཐའི་ཧོ་ཡིག་གཉིས་བཅས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་ལས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེདེ་ནི་ཤེསྲ་རབ་ལ་ཆགསྲ་པགྲ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྷེ་ཅན་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་ཡིག་གིས་ཤེས་རབ་མ་དང་ནུས་མ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཟླ་ 
ཞུན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བལྟས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་རླུང་འབབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྟའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ 
སླ ད་དུ་ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག འ་བ་བཏང་སྟོ་ མྲ ས་ཏེ་ ཚད་ མེ ད་བཞིའི་ རང་ 
བཞིན། སྒྲོལ་མ་མཱ་ཀི་གོས་དཀར་མོ་སྤྱན་མ་སྟེ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་གླ་དག་མཛད་ 
དེ་ཇི་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྟན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕནཱ་པྲར་མཛུད་པཱའོ། །ཡུམ་བཞི་པོ་བདྭག་ཅགྭ་སྲུངས་ཤིག་ལྟ་མྨིའི་ 
བླ་མཱ་རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་ལྷན་པ་ཁྱོད། ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས་བཞེངས་ནས། 
ཁམས་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་འདོད་ 
ཏཏོན་གཏརྡནཉཧཾ་ཁོ་བཞིན་དཱ་མཛན་ཅིག་ཿསླསཿརྒུལ་བོ། 
བྱམས་པའི་རང་བཞིན་སྒྲོལ་མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མ་མཱ་ 
ཀིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་གོས་དཀར་མོས་གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱན་མས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བར་བྱེད་དེ། བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གླུས་བསྐུལ་མཁན་བཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་མིན་ཟུར་དུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། གང་ལྟར་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་རང་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བསྐུལ་བའི་གླ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
དེས་གླུ་དེ་དྭག་གསན་ནས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ 


398 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ཕོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་ཏེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དྲག་ལམ་ལ་གཞུག་བའི་བྱིར། སླར་ཡང་ཉིད་ཀྱིསྐསྐྱེད་བུ་མཛུད་དེ། 
དྷིསུརན་ཟྭ་བྲཊཱབ་དེ་ཉིད་ཙཱཾ་ཡིགཁདོག་སྔོན་བོདྲ་བ་མིད་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ ་དང་། དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་ ར་ མཚན་མ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཞོད་ ཟེར་ ལྔ་འཕྲོ་བ་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ པ 'ཉིད་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སྒུའིསྣང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗའི་རྒྱན་དང་ 
ཌྣན་ཏིང་རྒྱཝ་བཿ་ཏཧཱག་ཇོའི་སྟེམི་བསྟུད་བཉི་ཅོད་ཏ་ཅན་ཐམ་ཤིསྟ་རྔར་ 
ཀྱིས་ནི་འཁུད་པ ར་གྱུར་པ་ཡ ང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པ་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་ཐབས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ལྷ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མ ཚན་ལས་སྒྲ ར་ཡང་ཐུགས་ག སུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཱ་ཡུས་པཱ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དྭག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ལྟའི་ 
ཞེསཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆསཀྱ་ངངསཀྱ་རངབཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ངའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་བྱིས་པ་མངལ་དུ་གནས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་བཙས་པར་གྱུར་པ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སད་པ་དང་ཁ་སྣར་རླུང་འབབ་པས་ངུ་བར་བྱེ ་པའི་གནས་སྐབས་དག་པར་ 
བྱེད་པ། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེར་བསྟེན་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །སྔ་མ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ཡུས་རྫོགས་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྟ་རྣམས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བསྟེན་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། ། འདིར་འགྲེལ་པས་མདོར་བསྡུས་ 
དང་པོའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྐུ་རྫོགས་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མངལ་ནས་ 
དེ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་བཙས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འབབ་པ་དག་བྱེད་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཙས་པའི་བར་དུ་མངལ་དུ་གནས་ 
ཚེ་ཁ་སྣའི་རླུང་དངོས་སུ་མི་རྒྱུ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་ལས་ 
ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མི་གཉིད་པ་ལ་སད་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 
དུ། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དང་བ ཅས་པའི་ཧོ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བསྒུལ་བ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ 
སྲོགརྒྱ་བ་གསུང་རྡོརྗེ་རྡོགས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཐར་ཁམས་འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་དོན་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ཤེས་རབ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལྟན་ཅིག་ཟླ་བ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་གནས་པ། ཨ་བ་ཅཱཾཾ 
དང་དུང་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྲོག་གི་རླུང་ 
འབབ་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་དང་། ཁམས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་སྨད་དུ་གླུས་བསྒུལ་བ་ཡིན་ལ། གླུ་ནི་གོང་བཞིན་ལ། དུས་འཁོར་ 
རྭ་རྒྱུད་ལས། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ 
ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །མཱ་མ་ཀཱི་བདག་སྲིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་ 
སྨིན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ 
ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །གོས་དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
སྐྱེས་བུར་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་ 
བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་དྲི་བྲལ་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་ 
བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ཕྱོང་ནག། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། 
གོབའིམགོནཔོ་སྤོ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟ། འདིའིཚིག་གིདོན་ལྟམོ 
བཞི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཡུམ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུ་མཐུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་བཞི་ཡིན་ཅིང་རང་གིའམ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་ 
གི་འདོད་པ་མཛོད་ཅེས་བཤ ད་བའང་སྣང་ལ། ལྷ་མོ་བ ཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན ་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་མ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ་ནི ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ལྟེ་བ་ན ས་སྙིང་ག ར་བྱོན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ། སྙིང་ག་ན ས་མ གྲིན་པ ར་ 
བྱོན་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ འབྲ ས་བུ། མཾ གྲིན་པ་ན ས་སྤྱི་བོཿ ར་བྱོན་པ་དྲི་བྲ ལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་པས་མ་སོགས་སུ་གླུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་རླུང་དང་ཁམས་འཆིང་བ ་ལ་ ་ས་ལམ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲི བ་ 
བྲལ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྙེད་པའི་མ 'ཡིན་པས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། དུས་འཁོར་ཁུ་བ་ལས་བཞེངས་ནས་བདག་ 
གི་འདོད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག། དེ་བཞིན་དུ་ སྔ་མ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
བུ་སྟེ་ས ང་མོའི་སྐད་དོད་ བྷ་གི་ནཱི་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན ་མ་ཡིན་པས། སྙིང་གར་ 
ཆུ་ཁ ཧཾ ས་དག་པ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐ ལ་པ་དང་ལྔ ན་མ་སྟེ། བདག་གི་ 
ཀྱིལའཁོར་སྒརྡོྗེའི་རངབཞན་གྱིས་ཞེསདང་གོས་དཀར་མོ་བདག་ནི་ 
བུམོ་སྟེ། བུམོའིསྐད་དོད་དྷུ་ཧིཧཱི་ཞེས་འཇོམ་ཞེས་སུའང་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ འབྲ ས་བུ་མཱ་ཀཱི་སྲིང་མོ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ད ཀྱིལ' 'འཁོཿ རཾ 
མགྲིན་པར་རླུང་ཁམས་བ རྟན་པ་ ་ལས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་འདོད་པ་འཇོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
མ་བདག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །སྒྲོལ་མ་བདག་ 
ནི་སྟིང་གར་ཁམས་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་བུ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚ་མོ་སྟེ་སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་བརྟན་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུར་ 
གནས་ལ་དེ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་ 
བཞེངས་ནས་བདག་འདོད་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་སྔར་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སོ་སོ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ 
མོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་ནས། འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པའི་བསམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་བོས་སྒར་ཁང་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ ལྟར་ བདེ་མཉམ་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ 'ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་པདྨ་ཡི་དབུས་ ྷུ་ཏི་ལ་ རླུང་གནས་པའི་ཚེ་ བྱིས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པ་དེའི་ ་་ བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིར་ བཙས་ནས་དབང་ཤེས་ཐུལ་ 
ལ་སད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བཞེངས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གླས་ 
བསྐུལ་བ་གསན་ནས་སླར་ཡང་ཤེས་རབ་མ་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པའི་ 


སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞུགས་པ་ནི་ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དང་པོར་ཡེ་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་འཆད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་ཅོད་པན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོར་སེམས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་བླ་ 
མ་སྔ་མ་དག་གིས་མི་འགལ་བའི་དོགས་སྤོང་དུ་མ་བཀོད་པར་སྣང་ལ་རྣམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ ངོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་ལ་རྒྱས་གདབ་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་གཅེར་ 
བུ་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མའི་གོས་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
སད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླང་བཅུ་འབབ་པའམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རིགས་སད་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་མི་སོགས་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 
སྦྱོང་བ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
བརྡ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་བའམ། འདབ་ཆྟགས་སོགས་དོདསུ་ཟུ 
ལན་ གཉིས་ སྐྱེ་བ རྣམས་ ཀྱི་བག 'ཆགས་ སྦྱོང་བྱེད དུ། སྔ་མ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྔོན ཧུ་བུཏཏནས། རྣམ་པ ཉི་ཤུས་ མངོན བརྣགས པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུང་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་པ་ཉེ་ ཉེ་བའི་ སྒྲབ་པའོ། ། 
འདི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ་ི་ཤུ་ནི་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། བཙས་པའི་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་བཞིན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཉི་ཤུའོ། །འདིར་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་ཉི་ཤུ་བརྩི་ཚུལ་སྔ་མ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྔ། དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ 
པ་ལྔ། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་ལྔ། རྒྱས་གདབ་བཞི་དབང་ 
བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་འཆད། གྱི་ཇོ་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་མོ་བཞི། ཚད་མེད་ 
བཞི། ཡུམ་བཞི། འབྲས་བུ་བཞི། ཁམས་བཞི་སྟེ། ཉི་ཤུ་ལ་བཤད་པ་ཞུ་བ་ 
གླུས་བསྐུལ་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་མི་ལེགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཆ་རེ་ 
རེ་ནས་མི་ལེགས་པ་ཡང་མི་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩི་ཚུལ་དུ་མར་བྱས་ 
པ་སྣང་ངོ་། །གཞན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ལདཀྲ་བསྐདགྱ་རིམཔནི་སྐྱད་རམ་གྱི་ཚུལ་གཞན་པ་གཅིག་སྟེ་དབང་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ ད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ 
འགའ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་བློས་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞེན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་ 
རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་བརྟན་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་སྣང་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ལས་སྣང་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་གསུངས་པ། འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་ཞེས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཁྱིས་པ་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ན་སྲོག་ཅེས་དང་པོར་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟེ་དེས་དབང་པོ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་སད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་སྲོག་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འོད་ཟེར་སྟོན་པོ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
བའི་སྐྲསྟེ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་དང་མཉེ་བ་ཕྱེད་ནི་གཅིགས་པ་དང་། སྒྲ 
དྲག་ངོ་སྤྲོགས་པར་བྱེད་པ། ཉི་མའི་སྤུན་ཏེ་སྦྱན་བཅུ་གཉིས་པ་དང། གཉིས་ 
ལྷག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཅེས་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཞལ་ཞེས་ 
ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་ཐབས་ཡབ་གཉིས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལའམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ཕྱག་ཉེར་བཞི་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱག་གི་མཚོན་ཆྭ་རྣམས་དང་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་ 
བ རྒྱན་པ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བ ཞུགས་པ་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲལ་པའམ་བྱུང་བའོ། །སེང་གེ་རྐང་པྲ་བརྒྱད་པའི་ 
ཉཾཧྟཧྭ་ཧཱཾ་ཉཧཱ་བཾཏིཾ་བྷ་སེཀས་འོན་ཏན་ཛྡ་རྟང་སྙིང་ྟ་ཐ་མེ་ 
གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཉིའི་རྐང་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགྲ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇྲོམས་པའ་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སླད་དུ་བསྐུལ་ནས་ 
བཏང་བུར་བྱ་སྟེ ་ནང་དུ་བྱིས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེ ས་ར 3 ས་སྐྱེ་བ་བཞིན དུསྟ ་ལྟེ་བའི་ཕ 3 འའ སྲ་ཕྱི་རོ‹ ལ་དུ་ འབྱུང་ 
བའི་སྲོག་གི ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ 'རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀུག་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒར་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་དྲི་མཱེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ེ་ཤེསྲ་འཊྲོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་དྭག་གི་ནི། ལྟེ་བྲར་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བསྡུན་ཏེ་བཟུང་བར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཕྱག་རྣམསྲ་རང་གཱི་ཕྱག་གཡོན་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་གདེངྲས་ཅན་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
བཅིངས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །འདིར་གཙོ་བོའི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་ཞགས་པ་དེ་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་མིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་སྦྲལ་ཞགས་སུ་བྱས་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གདེངས་ཅན་དང་ཀླུ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞགས་མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་། །རོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའམ་བསྡིགས་པར་༔ ར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རང་དབང་གི་རྣམ་ 
པར་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བཟང་པོ་མཐའ་དག་གནས་ནས་བསྐྱོད་པྲར་བྱས་ཏེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འདི་ 
ནི་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འགྲོ་བྲ་སྟེ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞུག་ 
པ་ནི་ཉེར་ལེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
བཞིན་དུ་བཅིང་བ་ནི་ལུས་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཤེས་ ངོ་བོ་རེངས་བྱེད་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། མཉེས་པ་ལྕེ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁེངས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་ནི། རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི། སྣ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཤིན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྨུགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་སྔགས་ནི་ 
དགུག་པ་ཇཿ དེ་བཞིན་དུ་ཧཱཾ་གིས་གཞུག བཾ་གྱིས་བཅིངས། ཧོཿཡིག་གིས་ 
མཉེས། ཧི་ཡིག་གིས་རོ་མཉམ་པར་བྱ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཕོའི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག རྡོ་རྗེས་གཞུག རྡོ་རྡེ་ཞགས་པས་བཅིངས། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མཉེས། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རོ་མཉམ་པ་བྱ་ཞེ་ན་སོ་སོར་གསུངས་པ། 
འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དམ་ཚིག་གི་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་བསྒོམ་པ་ལ། སྤེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཡི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དག་རོ་མཉམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ནག་མོ་འབྲར་མྲ་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནག་མོ་འབར་མ་རོ་མཉམ་དུ་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་ 
དུ་བྱ་སྟེ། མཆོག་གྲི་པདྲ་འདབྲ་ལ་ནི་ལྟོ་རུ་དམར་མོ་འབར་མ་སྟེ། བྱང་དུ་ 
ད་ནའི་བ་ཡིཞེས་པ་ལྟ་མིན་ཏེ་བདེན་བྲལ་གྱི་ལྱོགས་སུ་སྒིགཆྒུ་མྲ་དང་། 
དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་སྣང་མཱ་དང་། རླུང་དུ་དཔལ་ལྡན་མུར་མཱེ་མཱ་ 
རོ་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྟཱ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་རྣམས་རིམ་པར་མེ་དང་རླུང་དང་ 
ལྟ་མིན་དང་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་པདྨའི་འདབ་མ་དག་གི་བར་ 
འདུ་བྱེད་དྭང་ནི་སྲ་ཡི་རིགས་དོན་གྲུབ་དང་སྤྱན་མ་དག་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་པདྨ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ལྷོ་རུ་ཚོར་བྲ་དང་ཆུ་ 
དག་གོ །བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ནི་མེ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་རླུང་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་ཉིད་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དྲོ། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དྭང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལྟ་མིན་བདག་པོར་མེ་དྭང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཆུ་དང་ 
ཚོར་བྲ་དགྭ་སྟེ། རླུང་དུ་འཛྲིན་མར་དང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོར་ལྡན་པྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཟུར་བཞིར་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། །འདིར་ཕུང་པོའི་རིགས་ཡབ་རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དང་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡུམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁུད་པའི་བདེ་གཤེགས་འཕར་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ལྟ་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ལེ་ 
ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྩ་བཤང་བ་སོགས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ 
བུམ་པྲ་རྣམས་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཕར་མ་ལའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འཕར་མ་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཕར་མ་ལ་ནི་ཤར་དུ་གནས་པའི་པདྨ་ལ་སྣ་དང་དྲི་སྟེ། ལྟོརུ་མིག་དང་ 
གཟུགས་དགྲ་གོ །བྱངདུ་ལྕེ་དང་རོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུར་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ལུས་དང་རེག་བྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། སྭ་འོག་ཏུ་ནི་རྣ་བྲ་དང་སྒྲ་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་ཚེ་ལྟོ་ཡི་སྒོ་ 
ཕུ་གོནཱནཱནཾ །་བཞན་རྟེར་དུ་ནཐཱ་མཁུནུ་་རྙི་ངེསྲ་བྭར་སེམས་གུམ་ 
ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་གཡོན་དུའོ། །འདིར་ 
རྩ་བར་ས་འོག་ཏུ་རྣ་བ་དང་སྒྲ། ནམ་མཁར་སེམས་དང་ཆོས་སུ་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་བར་ས་འོག་ཏུ་ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས། ནམ་མཁར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་གཞན་འདྲ་ལ། རྩ་འགྲེལ་མེ་འདྲ་བ་འདི་དག་ཅི་ཡིན་སྔ་ 
མ་དག་གིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། རྩ་བས་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་པར་ལུས་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡིན་བརྟག་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ནི་དྲུག་པོ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


411 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ྱི་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཆུ་འགྱུར་ལ་ཐབས་གཙོ་བོའོ། །ཕྱི་ནས་ 
ཤཱ ས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གས ལ་བ ར་གདན་ 
གྱི་བ དག ་པོ་གཙོ་མོ་སྟེ ་རང་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕར་ 
མ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་ལྕེའོ། །དབང་ 
ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མིག་གོ །རླུང་དུ་དི་རྡོརྡེ་མ་དང་སྣའོ། །ས་འོག་ 
ཏུ་སྒྲརྡ་རྗེ་མ་དང་རྣ་བ་སྟེ་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ཁམས་ 
དང་ཡིད་དེ་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རང་ རང་གི་པད་གདན་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕར་མ་ལའོ། ། 
དང་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རེངས་བྱེད་མ ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིགས་ག ང་ཡིན་ 
པའོ། །ག ཡྲ ས་སུ་ཞེས་པ་ལྷོའི་སྐོར་རྨུག ས་བྱེད་ཤེ པ་རབ་མབ ར་བྱེད་དང་ 
ནི་དེའི་ཡུམ་ཁེངས་བྱེད་མ འམ་ང་ རྒྱལ་མ ར། འགྱུར་བ་ནི་པ དྲ་མ བྲ ར་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སོ། །ནྣོར་སྦྱིན་བྱང་དུ་ཡང་ཁེངས་བྱེད་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་ཧྲི་དེའི་ 


412 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


འགྲུས་མའམ་རབ་བརྩོན་མར་འགྱུར་བ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 
སྒོ་སྐྱོང་བཞི་པོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་སྒོ་བཞི་ཡི་དབུསྲ་ནྣ་གནས་པའི་པཱདྨ་དྭག་ 
ི་ལེ་བལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགསདཀྱིལ་གི་ྒོསྐྱོང་ཁྲོབ་ཡབཐམ་ 
སོ་སོར་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་པ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྟིང་གའི་པདྨ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་ 
མེ་བཞི་རོ་མཉམ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞིའི་འདབ་མ་འདྲ་སྟེ་སྟིང་གའི་ 
བཞི་ཁྲོ་བོ་དང་ལྟེ་བའི་བཞེ་ཡུམ་གྱིའམ་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁློ་བོའི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི་རོལ་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ 
སྐྱང་ནི། ཤར་དུ་དབྱུག་པ་སྟོན་པོ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་རོ་མཉམ་པ་དྭང་། བྱང་ 
དུ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་དང་ཁློ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཐའ་ཡས་སམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མྲ་དང་། ལྷོར་འདོད་པྲ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཙུན་དྭ་རྣམས་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཤིངྟཏཾ་ཝ་གྐནས་ཤིང་བཤདན་མ་ཐག་པཉུར་ལྟ་དུང་ནོན་ཏེུཉ་དང་གྲཊར་ 
ནུབ་དང་། ལྟོ་ཡི་སྒོ་ཡི་དབུས་སུ་སྟེ། གནོད་མཛེས་རྒྱུལ་པོ་དང་དྲག་སྨྱན་ 
མཱ་ནི་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི། གཙུག་ཏོར་དང་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཉིད་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་དུ་བྱའོ། །སྟེང་ 
འོག་གི་སྒོ་སྐྱོང་འདི་དག་བསྐོམ་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ྒོ་ཡི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་། གཞན་ནུབ་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ནཱི་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་དྭག་གི་ཤིང་རྟ་ཡང་ 
དེར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནང་དུ་ལུས་ལ། ཁ་དང་ 
དབང་པོ་དང་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་སྐབས་འདིར་དབང་ 
པོ་ཞེས་པ་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་ཆུ་ལམ་གྱི་སྒོའོ། །གཉིན་དང་ཁུ་བ་ 
ཡི་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེས་ན་སྒོ་ལྔའོ། །ྱི་རོལ་གྱི་སྒུ་དཀྱིལ་ལ་སྣ་དང་མིག་དང་ 
པ་གནས་ལྔ་ནས་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་གསུང་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ལྔའོ། །བྱིས་ 
པའི་ལུས་ལ་དེ་དག་སྒོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྒོ་སོ་སོར་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་སྒོ་གཞན་ 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གསུང་ལ་མགྲིན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣོ་གསུམ་པོ་ 
སྤངས་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ 
དབྱེ་བས་སྒོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བའི་ཆའི་དབྱེ་བས་སྒོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ 
བྱས་ན་སྒོ་གསུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་མཐོངས་ཁུང་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིདཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་སྒོ་སོགས་སྟེཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་བའོ།། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


གསུང་དཀྱིལ་ཀྱི་རོ་མཉམ་ནས་བཞུགས་སྟབས་ཀྱི་བར་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་དགུ་ནི་གོ་སླ་བར་མཛད་དེ་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པ་མ་མཛད་མོད། འདིར་འབྲུ་གནོན་ཙམ་བྱས་ན། གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འབྱུང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཤར་ 
དུ་ཙཱ་མུནྟ་དང་དེའི་ཐབས་དབང་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་མོ་ཅནཱ་མེ་མཚམས་ཉིད་ 
དུ་ཁུབ་འཇུག་མྲ་དང་རིག་བྱེད་གདོང་ཚངས་པའོ། །གཤིན་རྡེར་ཕག་མོ་ 
དང་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་མིན་བདྲག་ཕོར་གདོང་དྲུག་མ་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་མགོན་པོོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་དབུང་མོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་རླང་དུ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་ཡི་གདོང་མཱ་ཚངས་པ་མོ་དང་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཉིད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་དུ་ནི་དྲག་མོ་དང་གཤིན་རྡེར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱུགས་ 
ཀུ་དཱག་ཏཱར་ཞེས་དབང་ལྡན་ཕྩོགས་ཅུ། དཿའུ་ཚོ་ཉི་ད་དེའི་ཐབ་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པྲ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིརོལ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ནི་དབྲང་པོའི་སྟོཡི་སྟེ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སྩ་ལྷ་མིན་བདག་ 
བོ་སྲིན་པོ་དང་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་མོར་འགྱུར། མེར་ནི་རླུང་ལྟ་དང་རབ་གཏུམ་ 
མཱ་སྟེ། མཱེ་ལྟ་དང་ནུ་ལྟ་མོ་ཡང་ལྟོ་ཡི་སྒོ་ཡི་གཡས་སུའོ། །ལྟ་མྲིན་བདག་ 
ཕྲོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུ་དཔལ་ལྡན་གདོང་དྲུག་པྲ་དྭང་དཔལ་མོར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནུབ་ཏུ་དབང་པོ་དང་རླུང་ལྟ་མོའོ། །རླུང་དུ་ཚངས་པ་དང་ནི་གློག་མར་འགྱུར་ 
ཚྫོགས་ཀྱི་དབུང་པོ་གཞོན་ནུ་མ་སྟེནོར་སྦྱིན་བྱང་དང་གཤྲིན་རྗེ་ལྟོཡིསྒོཡི་ 
གཡོན་གྱི་ཆུར་རིམ་བཞིན་དྲྭག་པོ་དང་དུསྭ་ཏེ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དུས་མཐར་བྱེད་པས་གཤིན་རྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ནི་རྭོར་ 
ཕྱག་རྒྱར་རབ་གྲགས་རིམ་བཞིན་རི་སྲས་མ་དང་གཤིན་རྡེ་མ་དང་། དཔལ་ 
མོ་དང་། ནོར་གྱི་དབྲང་མོར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་རོ་མཉམ་པའོ། །སྐུ་དཀྱིལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི། ལྟ་སྟེ་ཤར་དང་དེ་བཞིན་གཤྲིན་རྡེ་དང་ 
ནོར་སྦྱིན་དང་ནུབུ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་འགྲམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་རམ་ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་ 
དག་ལྭ་ཀླུ་རྣམས་མཐའ་དགུ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་པཱདྨ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ 
དག་གཡོ་བཞི་སྟེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་ལྟོར་ནཱོར་རྒྱས་བུ་ 
དུང་དུང་སྐྱུང་ནི་མྲེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པྲ་དྭག་སྟེ། བྱང་དུ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྟན་དང་མཐའ་ཡས་ཀླུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་ནུབ་ཏུ་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇྲོག་པོ་དང་ནི་པྲུ་ཆེན་བོར་འགྱུར། ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབུ་མ་ནི་རབ་ 
གཏུམ་མཱ་རྣམསྲ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲ་ལ་གནས་པཱ་ཁྱི་གདོང་མཱ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


སྟེ། དེ་ཡང་སྭ་རླུང་ཐབས་ཤེས་དང་མེ་ཆུ་ཐབས་ཤེས་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འཁྱུད་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ 
པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ལ་ནི། ཤར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་མདུང་གི་རྩེ་མོས་འཕྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཁྱི་གདོང་མཱའོ། །གཤིན་རྗེ་ལྟོ་དགཏུ་ངེས་པར་རོ་ནི་ 
བསྙེགས་པྲ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་གང་ཡིན་པར་ཕག་གྲི་གདོང་མཱའོ། །བྱང་དུ་ 
རུཝ་བཱ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་གང་ཡིན་པར་སྟག་གདོང་མ་སྟེ། 
གི་གདོང་མར་འགྱུར་རོ། །མྲེ་དང་ལྟ་མིན་བདྲག་པོར་རིམ་བཞིན་ལྷག་མ་ 
རོག་གདོང་མཱ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་བཅས་དང་། རླུང་དུ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་ 
ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་གང་ཡིན་པར་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་ཞེས་མཁའ་ལྡིང་ 
གདོང་མ་དང་དབུང་ལྡན་དུ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་བྱིས་པྲ་ཤཱི་བར་ནི། གདན་ 
ཉ་གང་བ་འཆར་བཞིན་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་བཞིན་པ་དྭག་ཀྱང་རོ་ 
མཉམ་པ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་འདུག་སྟངས་གང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས་པ་དང་། འདུག་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
བྲ་ཡི་འདུག་སྟངས་ནི་ཡུམ་གྱིར་ཞེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པའི་སྟབས་ནཱི་འདྭབ་མུ་བརྒྱད་པོ་དྭག་གཱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ནག་མོ་འབར་མ་སོགས་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིའོ། ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་། གསུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནོར་གྱི་ཞེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དག་གི་བཞུགས་སྟངས་ 
ནི་རིམ་བཞིན་གཡོན་བརྐྱང་དང་ས་གྲ་ཡི་འདུག་སྟངས་ཏེ། ཁྲོ་མོ་བཅུ་གཡོན་ 
བ རྐྱང་དང་རྣ (ལོ འབྱོར་མ་བ རྒྱད་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་ 
མཱིན་མོ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ཟླུམ་པོ་ཡི་འདུག་སྟངས་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཡོན་བརྐྱང་དག་ལ་གནས་པྲ་ཡུམ་རྣམས་ ཀྱི་སྙོམས་པྲར་འཇུག་པ་ཐབས་ 
ཡབ་རྣམས་ནི་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡུམ་སྲ་ 
གཱ་ཡི་འདུག་སྟངས་ཅན་ལྭ་ནི། ཡབ་ཀྱང་སྭ་གཱ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
པྲོ་ཡི་འདུག་སྟངས་ཡིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འདུག་སྟངས་ཅན་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་གྱིསྲ་བཞུགས་པའམ་གནས་པྲ་སྟེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་ 
པ་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི། རྲང་རྲང་གི་གདན་པཱདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་ 
གྱིས་བཞུགས་པའམ་གནས་པའམ། ཀླ་ཆེན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་གདེངས་ཅན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


གྱི་རིགས་དང་བཅས་པ་དང་། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཞོན་པྲར་གནས་པའི་སྐུཡི་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམུས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱིས་ 
གནུས་ཤིང་། ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་འདུབ་མུར་གནས་ 
པའི་ལྷ ་མོ་རྣ མསྲ་ནི ་རོ ལ་པའི་སྟབ ས་སུ་བ ཞུགས་ཏེ་ འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ག སུང་ད ཀྱིལ་གྱི་རྣ ལ་འབྱོར་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་བ དྤའི་ འདབ་མའི་ལྷ ་མོ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རོལ་བའི་སྟབས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་བཤད་ནས། རྐང་པའི་འདུག་སྟངས་སམ། 
སྟངས་སྟ བས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ག སུངས་པ། རྐང་པ་ག ༥ ས་པ ་དང་ 
ཕོ ར་མི་བྱ་བ ར་པུས་མོའི་ཚིག ས་ཅུང་ཞིག་བསྐུམ ་པ ་དག ་ཀྱང་སྲ་གཞི་ལ 'ནི་ 
རྐང་པའི་མཐེལ་ངེས་པར་བཀོད་ཅིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། རྐང་པ་ 
གཡོན ་པ ་དང་པོཿ རྭ་བ རྐྱང་བ ་དག ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡ ས་པའི་ 
གཉིས་ཡོད་པྲ་སྟེ། རྐང་སོར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་སོར་རྩེ་བར་མཐོ་ལྔ་ཡོད་ 
པཾ རྭ་བས་པ་གང་ཞིག་ཀྱེ་མྨི་ཡྲི ་བ དག་པོོ་དེ་ནི ་གཡོ: ན་པ ་བ རྐྱང་བའི་སྟབ ས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པ་བསྐུམ་པའི་སྦྱོར་བྲ་ 
ཡྲས་ནི་གཡས་བརུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་སུང་ནི་དྲང་པོར་མཉམ་པྲ་དག་ 
ཏུ་གཤིབ་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་རྣམས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དགྲ་ཀྱང་། མཉམ་པའི་ 
སྟབྱས་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་བུས་མོ་ཐུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་དྲང་པོར་རབ་ཏུ་བ རྐུང་བ་དྲག་ལྲས་ས་གུ་ཡི་འདུག་སྟངས་དང་ནི་ཟླམ་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ 'བུར་བྱ་ཞེ་ན་རྐང་སོར་ ཀྱི་རྩེ་ལོ: ལོགས་སུ་བསྟན་ པའི་རྐང་ 
པའི་བར་ྱི་རྒྱར་སོར་ཉེར་དྲུག་བྱས་པ་ས་ག་ཡི་སྟབས་དང་། དྷི་ཉིད་ཞྲས་ 
པུས་མོའི་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་བར་བྱས་ནས། པུས་མོ་གཉིས་ངང་པའི་གཤོག་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཟླམ 'པོར་ འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་གཡས་པ 'བརྐྱང་བའི་ ་པུས་མོ་ཅུང་ 
ཟད་བསྐུམས་ཞིང་། གཡོན་པས་སེམས་དཔའི་འདུག་སྟངས་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
བུས་མྔོཕྱེད་ནི་འཁྱོག་ཅིང་འཕྱིང་བག་དང་བཅས་པ་རོལ་བར་འབྱུར་ཏེ་ལྷག་ 
རྡོརྗེའི་གདན་ལ་སོགས་དགུ་ནཱི་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
པདྨའི་གདན་ནི་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་བའི་བྱིན་པ་གཡས་སྟེང་གཡོན་པ་ 
བཞག་སྟེ་ཕུས་མོ་གཉིས་སྨད་པར་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད། ཡང་ན་རྐང་པའི་མཁྲིག་ 
མ་བསྣོར་ནས་པུས་མོ་གཉིས་ངང་པའི་གཤོཿ ག་པ་ལྟར་ཟླམ་པོར་བརྐྱང་བར་ 
བྱའོ།།སྤིརརྡ་ྗེ་དང་བརྨའི་གདན་མ་གཏོགས་མཉམ་བ་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
དང་ས་ག་ཟླུམ་པོ་རོལ་པ་འདི་རྣམས་བཞེངས་བཞུགས་གཉིས་ཀར་བཞུགས་ 
སྟངས་འདི་རྣམས་སྦྱར་ཆོག་མོད་ནུས་མ་རྣམས་མཉམ་པའི་སྟབས་སུ་བཞེངས་ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ 
སྟངས་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་སྤྱིར་གར་སྟབས་དང་དོར་ཐབས་གཉིས་ལས། 
སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་དོར་སྟབས་ཡིན་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ཀ་གདན་ 
ལ་རེག་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པའི་རོལ་སྟབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
རྒྱལ་པོ་རོལ་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བཙུན་མོ་རོལ་སྟབས་ཞེས་གཞན་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་སྟབས་ 
སོག ས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་སྒོ་ ཕྲ་མོ་མང་མོད་ འདི ར་མ་སྤྲོས་སོ། ། སླ ར་ཡ ང་རྣ ལ་ 
འབྱོར་པྲ་ཡིས་སྟངས་དང་སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གར་གྱི་བསྟན་ཆོས་བྟ་ར་ཏ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསམ་པས་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ་དྲུག་དང་། གར་གྱི་ 
ཉམས་བརྒྱད། བྱེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལུས་བསྒྱུར་སོ་གཉིས་དབྱུང་བ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསླབ་པ་དེ་ནི། 
ྣོརྡ་གར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་རྒྱས་གདབ་པ་གསུངས་པ། འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུ་ཡི་ཅོད་པྲན་དགྲ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཡི་ 
ནི་རིགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་པོ་ཡང་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་གཉིས་ཀའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེསྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆོས་གོས་དང་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ས་ལ་རེག་པ་ཞེས་ས་གནོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབུགས་དབྱུང་བའམ་མགོན་དང་བདག་པོར་མཛད་པའོ། །དེནི་རྒྱ་རྡ་རྡ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
མེད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་རྒྱུད་འདེའི་ལུགས་ 
ལ་མེད་དེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུའང་བཤད་ 
པ་སྣང་། བོན་གཙོ་བོ་ལ་མི་བྱད་ཐའི་ཅོད་པན་བྱེད་བཞཇ་མ་ཁཐད་ནྡོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཅོད་པན་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཅོད་པན་མིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་ཟེར་ཀྱང་བརྟག ཡང་ན་ཞེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་བསལ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ནི་ 
སྐབས་རེས་འགའ་ན་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ལྟ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པྲ་སྟེ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གསུང་སྣང་མཐ འ་པདྨ་འཛིན་ 
པའྲི་ཅོད་པན་ནི་རྣམ་པཱར་སྣང་མཛུད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


ལས་གསུང་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་སོ། །རིན་ 
འོད་དཔག་མེད་གཤེར་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཅོད་པཱན་ལྭ་ནི་རབ་མཆོག་རོར་བུའི་ཕྱག་སྟེ་རིན་འབྱུང་བྱེད་པ་ནི་རིན་ 
འབྱུང་ཁྲག་ལས་དོན་གྲུབ་ཤའི་ཁམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་དྲུག་གི་ཅོད་ཕནཱ་རལ་བྲ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་དྲུག་གམ། ཚངས་པའི་སྟེང་ཞལ་བཅས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཅོད་པན་ལྔ་ནི་རལ་བའི་ཅོད་པན་འཛིན་པའོ། །འདིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
དྲུག་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་པོ་དང་། གཡོན་གྱི་ལྟ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། བཞི་པ་དེའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དབང་ལྡན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲུག་པ་དུས་ 
ཀྱི་མེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོའི་རོལ་པ་རྣམས་ལ། དག་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་ཅན་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཆ་བྱད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་ནི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


423 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་བཞིན་ལ། རང་ རང་གི་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་ག ཞན་དག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ 
འཆད་འགྱུར་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་བསྟེད་པ་དེ་ནི་དེས་རྒྱས་གདབ་ 
བོ །འདིར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་གསུང་པ་ནི་ས་ལས་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཏེ་། ནང་ལེར་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པར་ཁམས་རྣམས་ལས་ལྷའི་མཚན་མ་ 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་པ་དེ་ རྩ་ རྒྱུད་ན་ན ང་ལེ ར་ག སུངས་ 
ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་འདིར་གསུངས་པ་ནི། འདིར་སའི་ 
ས་བོན་ལི་ཡིག་ལས་འཁོར་ལོ་རྦབ་ཏུ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཆུ་ཡི་ས་ 
བོན་ཨུ་ལས་་པུདྨ་དྭང་ཧྲི། མཱེཡི་ཡི་གེ་རི་ལསྭ་ནོར་བུའོ། །རླུང་སྟེ་ཨི་ལས་ 
རལ་གྲི་དང་ནི། །སྟོང་པ་ཨ་ཡིག་དག་ལསྭ་རྣོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཨཾ་ཡིག་ལས་ནི་གྲི་གུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུག་གི་མཚན་མ་ནི། 
ལྭི་ལས་གོས་དང་ཨུ་ལས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། ཧཱཾ་ལས་ངེས་པ ར་མེ རེ 
ལོང་དང་བཅ ས། ཨཱི་ཡིག་ འ ས་དྲི་ཡི་ཕླེ ང་བ འམ་སྦྱར་བ་ད ང་ནི ་ཞེས་དང་། 
རྩ་བ ར་ཕྲེང་བ་ག སུངས་པ དྲི་ཡི་དོན ་ཡིན་དགོས་ ལ་ཡིག་ནོ་ རཾ་ རམ་དྲི་ རྒྱུད་ 
མར་འབྱུང་བ་སོགས་དོན་ཅི་ཡིན་བརྟག ཨཱ་ཡིག་ལས་རྒྱུད་མངས་དང་། 
ཿ ཡིག་ལས་དྲུག་པ ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ངེས་པ ར་དེ་ལྟ ར་སྲ་དང་ཆུ་དང་ 
བ སྲེག་ཟྭ་རླུང་དང་ན མ་མཁ འ་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་དག་ 
ལས་སྭོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨལ་ལས་ཕུབ་དང་ཨོ་ལས་མདུང་དང་། ཨར་ལས་ 
མདའ་དང་། ཨེ་ལས་དྲག་སྟ་དྭང་ནི། ཨ་ལས་ཌ་མ་རུ་དགྭ་ཡིན་ལ་ཡོན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ལས་ཞགས་པྲ ། ཨཱར་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་ངེས་པ ར་དེ་བཞིན་ཨེ་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལ་ལས་གཞུ་དྭང་ཝ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་དྭང་། 
ཧ་ཡིག་ལས་དྲིལ་བྱ་དྭང་། དྭེ་བཞིན་དུ། ལཱ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ལཱ་ལས་ཆུན་རྒྱུ་བྲ་དུང་དང་། རྭ་ལས་ཐོདྭ་པ་དང་། ཡཱ་ལས་སྟག་གི་ 
ཕགས་པ་དང་ནི་ཧྭ་ཡིག་ལས་གླང་པོའི་ཕྲགས་པྲ་སྟེ། ཡ་ཌ ར་འགྱུར་བ་རིང་ 
པོ་རྣམས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །འདིར་ནི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
ལས་ ང་བའི་ཉེ་བའི་མཚན་མ་གང་ཞིག་ལི་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་ 
བསྲེག་ཟ་དང་། རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པྲ་དེ་དགྲ་རང་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏནཱ་དབང་གྲིས་དེ་ལྟར་ཤེསྲ་པཱར་བྱ་བྲ་ཉིད་དེ་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ 
གསུང་དང་སྒུ་དང་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གང་ 
ཞིག་ལི་ལ་སོགས་པྭ་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་ནྲི་སྭ་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟྭ་དང་རླུང་ 
དུང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ། ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོའི་རབུ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིསྲ། 
རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ། ངེས་པར་པུདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མཱའི་ 
གདན་ལ་གནས་པྲ་དེ་དྭག་མཐའ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ལོ་ལ་སྲོགས་མཚན་མྲ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྟགས་སོ། །གང་ཞིག་ 
ལྔ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མཚན་མ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་ཆོས་འབྱུང་ 
དང་གྲི་གུག་དེར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞོམ་ 
དུ་མེད་བརྔ་ཞཐུར་ཞེས་པ། གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེ་དར་ནབ་བཏད་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཨཾ་ཨཿགཉིས་སོ། །ས་ཐོན་ཛུདྱ་ཧ་གྱུཧུ་ཐ་ 
རྣམས་ཐབས་དང་རིང་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཏུ་མཚོན་པའོ། །དེ་ ལྟར་། ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་མས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣལ་ཏ 'འབྱོར་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ 'ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུངས་ཏེ། ནཱ་དྭ་སུམ་ 
འཁྱོག་གི་རི་མོ་ཙམ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་དཔལ་ལྟན་རྡོ་ 
རྟེ་སེམས་དཔྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མིང་ས་བོན་དང་མིང་ཅན་ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པྲོ་འདི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
ྷེམི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཨ་ཡིག་གྲོ །ཨི་ཡིག་ཐུང་ཇུ་རུལ་གྲི་ལྡན་པའམ། རལ་གྲི་ 
ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒར་ཡང་རཾ་ཡིག་དགྲ་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ 
ནམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ཨུ་ཡིག་ཐུང་དཱ་སྣང་བཱ་མཐུའ་ཡས་སུ་འགྱུར། 
སླར་ཡང་འདིར་ནི་ལི་ཡིག་རྣམ་པྲར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐབས་རམས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་། བསྲམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དབྱངས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
བོན་དུ་གནས་སྲོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་དཔལ་ལྟན་ཡུམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པྲ་ཨཱཿཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཡིག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །རླུང་དང་ 
མཱེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ནི་ཡཱི་རཱཾ་ཨུ་ལཱཾ་ཐྲམས་ཉད་རིམ་པས་གནས་པྲར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་ཨཱི་གོས་དཀར་མོའི་རྭ་མཱ་ཀིའི་ཨཱཱ། སྤྱན་མའི་ལཱཾའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་འདི་དག་རང་གི་ཡུས་དང་དེ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། མཆོག་གི་རྒྱལ་བའྲི་བདྭག་ 
ཕོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་། མཆོག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ། ཕན་ཚུན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
ལུས་དང་བསྲམ་པྭ་སྟེ། ལུས་ཡབ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འོ་ 
ན་རང་རིགས་ལ་འཁྱུད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པས་ད་དུང་བརྟག་བྱའོ།། ཁ་ཅིག་ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ 
རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རང་རིགས་ལ་འཁུུད་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་ལ། ཁྱབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཞན་རིགས་ལ་འཁྱུད་པར་བཤད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་ཁམས་ 
གཉིས་ལུས་བསམ་མམ་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་བོ་ཕྱག་གི་པདྨ་རལ་གྲི་ཅན་དོན་གྲུབ་དྭང་ནི་ས་ཁམས་སྤྱན་མཱ་ཡང་ཡུས་ 


427 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་བསམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ 
ཀི་དང་། དེ་བཞིན་གསལ་བུར་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་པདྲ་མ་འཛྲིན་པ་སྣང་མཐའ་ 
དང་མེ་ཁམས་གྲོས་དཀར་མོ་ནི་ཡུས་་དང་བསྲམ་པཱ་སྟེ། དྭེ་བཞིན་གཟུགས་ 
ཕུང་འཁོར་ལོ་ ཅན རྣམ་སྣ ང་དང་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ ་ཡང་ལུས་དང་ བསམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོན་ཏན་གྱི་དབྲང་གིས་ཐུང་དང་རིང་ 
བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལ་དེ་དག་བསྐེད་པར་གནས་སོ། །ཨཾཾ་ཡིག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏདཱ་དབང་གིས་ཨ་ཡིག་དག་ཀྱང་ཕྱག་ན་ 
ྣོརྡེའ། །ཨེ་ཡིག་ཐུང་ཇུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པྲོ་ཨར་ཡིག་དགུ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཡུང་དག་སྭཕི་སྙིང་པོར་འགྱུར། ཨོ་ཡིག་འཇྲིག་རྟེན་མགོོན་པོ། ཨ་ལ་ཕང་ 
དེ་བཞིན་འདྲིར་ནཱི་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལཱའོ། །ཨཱ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ 
པཱར་དེ་བཞིན་ཨཱཡིག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡི་རྡོརྡེ་མྭ། ཨི་ཡིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་ཨཱར་ཡིག་ལས་སྐྱེས་རོ་ཡིདྡོ་རྡེ་མྭ། ཨོ་ཡིག་གཟུགས་ 
ཀྱིཛྷོ་རྷེ་མར་འགྱུར། དེས་པུར་དྭེ་བཞིན་སཱར་ཡིག་ལས་སྐྱེས་དྲིཕི་རྡོ་རྡེ 
མའོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུས་དང་བསམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ར་རྡ་རྡེ་དངནི་སྨ་ཡི་རྡོརྡེ་མ་དག་ཟུང་ཏེ་ཡུས་དང་བསམ་ 
པའོ། །ནམ་མཁའ་དག་གི་སྟིང་པོ་དང་དྲི་ཕི་རྡོརྡེ་མ་ཟུང་དྭང་འདྲིག་རྟེན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
གཟུག སྭ་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་མ ་ ང་ཟུང་དང་། རེག རེ བྱ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣ མ་པ ར་སེལ་ 
བྲ་དག་ནི་ཟུང་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ 
ནི་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དགྭ་པ། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་དག་པར་ནི་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཧི་ཡིག་གཙུགྭ་ཏོར་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཧ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་སྟོན་མོའོ། །ཧ་ཡིག་ཐུང་ཇུ་གནོད་མཛེས་སུ་ 
འགྱུར། ངེས་པར་དེ་བཞིན་ཧྭ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་དྲག་པོའི་མིག་མ་སྟེ་དྲག་ 
སྤྱན་མའོ། །དེ་བཞིན་ཡཱཾ་ལྭ༔ རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
དང་རེངས་བྱེད་མ་ཡི་ས་བོན་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་པོ་དྭག་ཀྱང་ལུས་བསམ་ཐུང་ 
ངོ་། །རཾ་ཝཾ'རྨུགས་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་མུ་སྟེ་ཟུང་ངོ་། །ཝཾ་དང་རཱཿཞེས་པ་ནྲི་ 
ཁེངས་བྱེད་དང་དེའི་ཨུམ་རླུགས་བྱེད་མར་འགྱུར་རོ། །ལཾ་ཡཱཿེངས་བྱེད་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་ཏེ་ཟུང་ངོ་། །ཡ་ཝ་ར་ལ་བཞི་ནི་རིམ་པར་ 
དབྱུག་བྲ་སྟོན་པོ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་། འདོད་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ 
པོ་ཆེའམ་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་ 
མཱོ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་སོགས་དེ་དག་རིང་པོ་སྟེ། ལཱརྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལཱ་ཙུན་དྭ། 
རཱ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ལཱ་འོད་ཟེར་ཅན་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་རྟ་དང་སྲེང་གྲེ་དང་ནི་ཕག་གྲི་ཤིང་རྟ་དགྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱུག་སྟོན་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ་ཐབས་ཤེས་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་དང་ཁྩོ་གཉེར་ཅན་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ 
ཡ སྲ་སྟོབ ས་ཕོ་ཆེ་དང་ལྕག ས་སྒྲོག་མ་ཟུང་དང་། འདོད་པ ་དང་ ཙུནྡ་ཟུང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བྲ་དམྲ་པའི་ 
དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའོ། །ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་དག་དང་ 
ཨཾ་དང་ནཱམ་པར་བཅད་པ་ཅན་ཨཱཿདང་བཞི་ནི་རིམ་པར། ནག་མོ་འབར་མ་ 
དང་སེར་མོ་འབར་མ་དང་། དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། དམར་མོ་འབར་མ་ 
འོ། །ཧཾ་དང་ཧཿདང་ཧ་ཧྭ། བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་མཁའ་གསལ་ལམ་མཁར་ 
སྣང་མ་དང་སྙིག་རྒྱུ་མ་དང་། དུ་བ་མ་དང་། མར་མེ་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་ནུསྲ་མྲ་བརྒྱད་དོ། །ུམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཧཿ 
ཡིག་གཅིག་ཉིད་རླུང་ཨི་དང་མེ་རི་དང་ཆྭ་ཨུ་དང་། ས་ལི་བཞི་ཡི་དབངས་ 
ཐུང་རིང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤར་གྱི་བུམ་པར་ཧི་ཧཱི། ལྟོར་ཧྲིཧ། 
བྱང་ཧུ་ཧུ། ནུབ་ནཱཾ་ཧཱའོ། །སྟེང་འོག་གི་ཐུམ་པ་ཧ་ཧཱའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཨཱཿ བཞི་ནི་ 
རམབཞིན་ཆས་ཀི་དུང་དང་། དཱིམེད་ལོནཏན་རྔོགས་པའི་ཡད་བཞིནགྱི་ 
ནོར་བུ་དང་ནི། རྐང་པསྲ་འཐུང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱྡྷིོ། །དེ་རྣམས་ཐུགས་དཀྱིལ་སྱི་ལྟའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཧ་ཡིག་ཙྭ་མཱཏཱ་སྟེ་ཧཾ་དང་ཧཿཤེས་བྱ་བ་ 


430 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
རིང་དང་ཀྟཾ་དང་ཀཱཿལྔ་ནི ་རིམ་བཞིན་དབང་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བ དྭག་པོས་ 
འགྲོ་མཱ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་ཚངས་མྭ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མྲ་ལྔ་ 
ཡི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བཤད་ནས་འཁོར་སྱི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ནི། ཧཾ་ཧཱཾ་སྟ 
རིང་པོ་བཞི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཆོག་གི་འདབ་མ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་འགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཐུང་ཛུའི་དབྱངས་རྣམས་སུ་གྱུར་བ་ནི་མདུན་དུ་པད་འདབ་ 
གཅིག་ལའོ། །སིཾ་ཀུབཱཾ་བཞི་ཡང་དྭེ་བཞྲན་ཉིད་དྭེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
དེས་པ རྭ་ཀ་ཡིག་ཐུང་ངུའི་ད བྱངས་དང་ལྡན་པ རྣ མ ས་མ དུན ་གྱི་ འདབ ་མ་ 
གཅིག་ལ་འགོད་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ། མདོར་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བ རྒྱད་ ཀྱི་པ དྒའི་ འདབ་མ་རྣམ ར་ཀྱི་ རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ ར་ཧཱཾ་ཧཱཱཾཊཱིཀྟུ་ཤཾ། 
ཐུང་ངུར་བྱས་པ་རེ་རེ་བཀོད་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་གཉིས་རེ་ 
ས་པོ: ན་དང་བཅ ད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ན ས་ཤ ར་དྲང་གཡ སྲ་ཞེས་པ་ལྟོ་དང་ 
གཡུས་མྲིན་བྱང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྟ་མིན་དང་། དབུང་ལྟན་དང་ཧི་རླུང་ 
གཱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ ལ འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་པ དྷ་ལ། དེ་དག་གི་འདབ་མ་སྔ ར་གྱི་ 
ལྷག་མ་དྲུག ་ལ། ཡྲ ་སོག ས་ཞེས་པ་ཡ ར་ལ་ཝ་དབངས་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཨཾ 
དྲུག ་གིས་ཕྱེ་བ་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་ པོ་རྣམས ་ནི་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ལཱ་ 
མུནྟཱའི་ཧི་སོགས་དང་། ཁྱབ་ འཇུག་མའི་ཀྱི་ལ་སོགས་པ། ལ་ཡིག་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མྲ འ་མ་བྱས་པའི་བ ར་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ཐམ ས་ཅད་ནོ་ རྭ་བ རྒྱད་ནི་ 
གདེངས་ཅན་གྱིས་བསྒུར་བ་སྟེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་པདྨའི་འདབ་མ་དེ་བཞི་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། ཙྭ་མུནྟྭའི་པད་འདབ་ 
ལ་མདུན་དུ་ཧི་སྔར་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འདབ་མ་གཉིས་པར་ 
ཡ། གསུམ་པར་ཡི་བཞི་པར་ཡཱ། ལྔ་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྔར་བཀོད་ཟིན་པའི་ཤཱི། 
དྲུག་པར་ཨཱུ། བདུན་པར་བླཾ་བརྒྱད་པར་ཡཾ་ངོ་། དེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་ 
མའི་ཀཱི་ཡཱ་ཡཱཾ། ཀྟིཡུ་ཤཱེ་ཡཿའོ། །དེ་བཞིན་ཕག་མོའི་ཧྲི་སོགས་ཏེ། སྔར་ 
ཡང་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། ཧི་སོགས་རིང་ཐུང་བཞི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་དང་། ཀྱི་སོགས་མཚམས་བཞིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་རིགས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་དེ་ལ་མངོན་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བྲས་སྲོ། །ཞེས་ 
པ།ཌཱ་མུཏྟཱ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་དག་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་ཐབས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ལི་ཡིག་གི་རིགས་ཅན་ཉིད་དོ། །ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ཚོར་བའི་རིགས་ 
ཅན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐབས་ཏེ་ཨུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དབང་མོ་ 
དང་ཚངས་མ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཐབས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཨི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ལས་སྐྱེས་པའོ། །དྭག་མོ་དཔལ་མོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ། དེ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཐབས་ཚོར་བའི་རིགས་ཅན་རི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ 
དཀྱིལ་ལ་རིགས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཏཾ་དང་ནཿནི་རིམ་བཞིན་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་ཚངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྭ་བཞིན་་དྲང 
མཿཞེས་པ ཆུ་ལྷ 'རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དཔལ་ ལྡན་ཚོགས་ ཀྱི་དབྲང་པོ་འོ། །ཊཾ་ཌཿ 
མ་ལ་དངགཞན་ནུ་དག་སྟེ་ཙཾདང་ཉཿཞས་བྱ་བ་སྙིནཔོའི་དབང་པོ་དགྲ་དང 
རླུང་ལྟའོ། །ཀཾ་དང་དཿཁབ་འཇུག་དུས་དགྲ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་ཏེ། འཕྲོག་བྱེད་ 
དྭགཔོ་ཅེསྲ་དང་ནོར་སྦྱིན་དག་ཀྱང་སཾ་དང་འདིར་ནི་རཉིད་དྭོ། །དེ་ལྟར་ 
ཙ་སོགས་སྣེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣས་ནྲི་གཙོ་བོ་ལྟཆནཔདོ་ཡི་པདྨའི་ 
འདབ་མར་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནག་པའི་ཟླ་བྲ་སྲོགས་ 
དྲུག་དང་མེ ་ཡྲི་གྲངས་ཏེ་ས་བོན་ཡི་གེ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུར་ འགྱུར་བ་སྔ ར་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞི་ 
རླུང་དང་མྲེ་དང་ཆུ་དང་ ས་རྣམས་དགྲ་ལ་ཤར་གྱི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ལ་སྲོགས་ 
གསུངས་པ། ཀ་སོགས་སྟེ་བདུན་བརྩེགས་པྲ་ལ་གནས་ཀྱ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ནི་ལྟ་མིན་མོ་རྣམསྭ་ཀྱི་ས་བོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ར་ ལྟོར ནུབ་ཏུ བྱང་དུ མེར ཙ་སྡེ 
བཟློག་བརྩེགས། དེ་བཞིན་བདེན་བྲལ་དུ་ཊ་སྡེ་བཟློག་བརྩེགས། རླུང་དུ་ཏ་ 
སྡེ་བཟློག་བརྩེགས། དབང་ལྡན་དུ་པ་སྡེ་བཟློག་བརྩེགས་ཏེ། དབང་ལེར་ 
གསུངས་པའི་བརྩེགས་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདམ་ངའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསྲམ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ནི་གང་ཞིག་དྭབས་སུ་ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཙོ་ 
བོ་དང་། མི་ཕྱོགས་པ་ཉེ་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་གསུངས་པ་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྡེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ 
ཡིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་སྐྱེད་ 
བྱེད་རྡོ་རྡེ་འཛྲིན་པྲ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྡེར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཁའ་ལས་རྣ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ 
དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བསྐྱེད་པས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དྲི་མེད་ནོར་བུའིཕྱག་དང་སྲ་ཡི་སྟིང་ཕོ་དག་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཡང་ 
དག་གོ །ྱག་ནཱ་འཁོར་ལཱོ་དང་སྒྲིབ་བརྣམ་པརྲ་སེལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ཏྱི་དབུང་གིས་འོད་དཏུག་མེད་དུང་འཇིག་ཏྟེན་མཉོན་པོའོ། །དུབུལ་ལྟན་ 
ཐུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ 
རིགས་ཅན་དང་རྡོ་རྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཱ་རིགས་སོ། །དཔལ་ལྟན་ 
སྒྲོལ་མཱ་དང་རེག་བྱ་རྣོ་རྡེ་མཱ་སྟེ། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་གོས་དཀར་ 


ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་སྤྱན་མ་དྲི་ཡི་ཞྡོ་རྷེ་མ། ཁློ་བོའི་དབྲང་པོ་ནྡོ་རྡེ 
ཤུགས་རིགས་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའང་རིགས་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ཅན་དང་ 
ཏུ་སྟོབྲས་དྭང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་རིགས་ཅན་དང་རིགས་ 
སོ།། །དེ་བཞིན་དུ་རྨུགས་བྱེད་དང་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་གིསྲ་ཁེངས་བྱེད་དང་ནི་འོད་དཔྲག་མེད། རེངས་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པྲར་ 
སྣང་མཛད་དུ་འགྱུར་སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་ནདྡོ་རྡེ་དགུ་དྭང་གནོད་མཛེས་སྲོ། ། 
མཁའ་སྟིང་དང་ནི་དབྱུག་པ་སྟོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
སྲ་ཡི་སྙིང་པོ་འདོད་པྲ་ཡི་རྒྱལ་པོའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་ 
ཕྲོ་དང་། མི་གཡོ་བྲ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དྭང་། ཁློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོའི་དབུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ིརོརྗེམ་ཧཱ་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་གྱི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །སྟོང་པཱར་གྲགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་དང་། མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཆུ་སྭ་མ་ཀཱི་དང་། 
སྲ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མྲ་ལ་སོགས་པྲ་རིམ་བཞིན། མཐས་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མ་དང་། རླུགས་བྱེད་མ་དང་། ཁེངས་བྱེད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མར་ནི་རིམ་ 
པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དྲག་སྨྱན་མ་ཡི་རིགས་ནི་སྒྲ་ཡིརྡོརྡེ་མར་འགྱུར། རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མྲ་རིགས་ཅན་དང་རིགས་སོ། །འོད་ 
ཟེར་ཅན་དངདྲི་ཡི་ཛྡོ་རྡེར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཁློ་གཉེར་ཅན་དང་ཙུན་ 
དར་རྦབ་ཏུ་གགས་པ་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་ངེས་པར་རོ་ 
ཡི་ཌྡ་རྷེ་མྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཛྡོ་རྡེར་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་རེངས་བྱེད་ནི་དུས་མཐར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་མིང་གི་ 
རྣམས་གྲངས་སོ། །སྐར་ཡ ང་ཤི ན་ཏུ་སྟོབ ས་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དམ་ 
བགེགས་དགྲར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དོན་གཅིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། ། 
རྨུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེསྲ་རབྲ་མཐར་བྱེད་དགྲ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཁེངས་བྱེད་དང་ནི་པཱདྨའི་དགྲའམ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
པདྨའི་དྲག་ཅེས་པ་པདདྨའི་དྲགྲར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨའི་ 
རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་གང་ཞིག་བདུད་བགེགས་ཀྱི་དགྲར་ཀྱུར་པའམ་དེ་དག་མཐར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བགེགས་ 
དང་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ནི་གཞོམ་བྱ་བགེགས་དང་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ 
པའོ། །རླུང་སྒྲོལ་མ་དང་མྲེ་གོས་དཀར་མོ་དང་ཆུ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྲ་སངས་སྤྱན་ 
མ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་ཅཱ་མུང་ཌཱ་དང་ཕག་མོ་དང་དབུང་ཕྱུག་མྲ་དང་དྲེ་བཞིན་ 
དབང་མོ་བཞི་པ་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་ 
རེག 'བྱརྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ ར་གཡོ་བྲ་རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དང་འཕྲོག་ 
བྱེད་དབང་ལྡན་དང་ལྟ་མྲིན་ལྟོ་ནུབ་དང་ཤར་ལྟོར་མེར་ནྲི་གནས་པ། ཁྱབ་ 
འཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡི་ཡང་སྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྟ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་དང་གང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་དང་ནྲི་ནྣམ་པར་སྣུང་མཛད་རིགས་ཅན་དང་། རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


ཏུ་མེད་པའོ། །མྲེ་ལྟ་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་རླུང་ལྟ་དང་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པྲ་དགྲ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དངྲ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གམ་ལྟ་མྲིན་དགྲ་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་བ་རྣམ་པར་སེལ་བཱ་གང་དེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ 
འཇིག་ཏེནུ་མགྲོན་ངོ་སྤྱན་ར་གཟིགས་ནེ་འོགས་འདྲེན་ནམ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པྲོ་དེ་བཞིན་ཉིད། སྭ་ཡི་སྟིང་ཕཱོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཕར་འགྱུར། 
དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཡི་སྟིང་པོ་དྲ་ནུའི་བདག་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པྲ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་མིན་གྱི་བདག་པོ་བདེན་བྲལ་ལམ་སྲིན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དཔལ་ལྟན་ཕྱག་རརྡོ་རྡེ་དུས་སཱ་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྡེའོ། ། 
རིགས་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ནཱར་སྦྱིན་གྱི་བདག་པཱོ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་ནོར་ 
བཞྲིན་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབུང་གྲིས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སེམས་མ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ལྟ་ཡི་མཆོག་གི་བདག་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་ནི། དཀར་པོ་རྫོགས་པ་ཉ་དང་ནག་པོ་རྫོགས་པ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དཱ་རྣམས་ནི། མི་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནཱི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཅན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་ས་བོན་ནི་དབྱངས་རིང་བོས་ཕྱེ་བ་གསལ་བྱེད་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ 
ད བྱངས་ལུག ས་མ ཐུན་གྱིས་སྦེ ལ་བ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྟེ་སྔ ར་ཡ ང་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རིག་མ་དྲུག་ 
ལའང་སྐྱར་ཏེ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ྱི་རོལ་གྱི་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་གང་དེ་ཡི་རིགས་ 
ནི་བུམ ་པ རྣ མྲ ས་ཏེ་དེ་ར མས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ར་ 
སྣང་བའང་ངོ་བོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོའི་པཱདྨའི་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་མོ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་དུ་བྲ་མ་ནི་ 
བྱ་རོག་གདོང་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་སྙིག་རྒྱ 
མཱ། མཁའ་སྣང་མ་ནི་འུག་པའི་གདྭོང་མ། དཔལ་ལྟན་མར་མེ་མ་ནི་མཁའ་ 
འཐྲོཾའི་བདག་པོའི་གདོང་མར་རུབ་ཏུ་གྲགས། ནག་མོ་འཁུར་མ་ཏྱི་གོང 
མཱ་སྟེ། དམུར་མོ་འབུར་མཱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱི་བཞིན་རས་ 
དངུ་ལྣན་ཐའི་ཏགུ་གྭདོང་གུ་དང་། དཀར་མོ་འདུར་མུ་ཏ་གྲི་གཏཾང་མརུ་ 
བཞིན་སྒེག་མོ་ལ་སྲོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐ མས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་ནུས་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བརྒྱད་སྔར་བཤད་ 
དང་འདྲ་ལ། སྣ་ཚོགས་མུམ་ནཱི་ལྟག་མཱ་བཞི་ཡི་རིགས་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་རྡོར་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་འདུས་ལ་སྟེང་འོག་གི་ 
ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རྡོར་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདོད་ 
ཕྱིར་འདོད་རྣམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཀུན་བཟང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ 
མཐར་ཐུག་པ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དག་གི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་འདྲི་རམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་མ་མཛད་དོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྐུ་བཞི་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་ནང་ 
གི་ལེའུར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བས་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་ན་ཡང་སྐུ་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་བཞིར་རྣམ་པར་སྦྱང་བའམ་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་གཟུངས་མ་ནུས་མ་བརྒྱད་དེ། འོད་གསལ་རྟགས་ 
བཅུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་རང་རང་གི་མཚན་དུ་བ་མ་དང་ནག་མོ་འབར་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཆོག་གི་ཆ་གློག་གི་སྣང་བ་དང་། 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མའམ་སྣང་བ་གཉིས་ནེ་རྡོར་དབྱིངས་དང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་འདུས་སོ། ། 
འདྷི་རམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སོ་སོས་འཁྱུད་པ་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་ཐབས་ཤེས་སུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
མར་མེའི་འོད་ལྟར་དྭངས་བས་ལྷ་ཕོ་ཡི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱ་ 
སྙོང་མང་ཕོས་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་བྱས་ཀྱང་ལྷ་མོ་སོ་སོས་ལྷ་འདི་ནི་བདག་ཁོ་ 
ན་དང་རྩེ་དགའ་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མང་པོ་ཚོགས་པས་གོ་ས་དོག་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
ཝོ་ཡ བ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་སོ། ། །དེས་ན་སྔ་མ་དག་གི ས་ནུས་མ་བ རྒྱད་ 
གཙོ་བོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རེས་མོས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་གཙོ་བོའི་ 
གཟུངས་མར་འདོད་པ་ནི་མི་རྣམས་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་གཏམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་འཁུད་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་དགོས་ 
པ་སོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ལས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཡང་མི་ནུས་པ་ 
ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་རབྐ་གྱཏཐ་མ་ 
རྣམས་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྣ་རྒྱན་ 
ཇི་ལྟར་གདགས་ཟེར་བ་སོགས་འདེ་འདྲའི་བློ་མཁོས་ཆུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དགོངས་དོན་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདྲའི་རིགས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་སོགས་དོན་ཆུང་རྣམས་དགོས་པ་ཆུང་བས་གཞུང་ 
འདིར་བདག་གིས་མ་བཀོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་རས་སྤྱི་མི་དང་འདྲ་ལ་ཤངས་ 
སོགས་གདོང་པ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
ལ་ལར་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་ལ་རྣ་བ་ཡོད་པས་ 
རྒྱན་གདགས་རུང་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་མཚུངས་སོ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
བུ་དང་། ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེའི་མཐོང་བ་ཉི་ཙེ་བ་ཁབ་མིག་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སྲ་བཅད་དེ་ 
སུན་འབྱིན་བརྡོད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨྲོས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་སོགས་དང་། རིག་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ 
བཞི་དང་བཅས་ཤིང་བུམ་པ་ནི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་བུམ་པ་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བས་ 
བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་རྐང་གི་ཐུམ་པྲ་བརྒྱད་དྭང་བརས་པ་ནི། རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒའམ་དྭག་པའི་སྐུའོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟེང་གི་གནས་སུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
8 ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ བསེུ་དཏའ་ཏུག་ནདོ་རེདང་ཏཊཾརི 


༠ ° ° ༠༨༠༦ 


་ནི་ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ེཉད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་ 
རྣལ འབྱོར་མ 'བརྒྱད་འདབ་ མའི་ལྷ་མོ་ ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ་ནི། བདེ་ ་བ ཆི 
ཕོར་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ སྐུ་སྟེ 'རླུང་གི་ འཕོ་བ་དག་ པའི་ གསུང་གི་ བདག་ ཉིད་ 
གཙོ་ཆེ་བས་སོ། དེའི རོལ་དུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ 
ལ་གནས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལྟ ་ཆེན་པོ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་མར་རབ་གྲགས་པ ་ཞེས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སྟོབས་རྒྱུ་སོགས་ཀླུ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོ་ ར་དང་བཅས་ 
པཱ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་སྒུ་བཞི་ནི་དབྱེ་བྲ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བཙས་པ་དགྲ་དང་། ནང་དུ་མངལ་ན་གནས་པ་ན་ཡང་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེསྲ་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་དུ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ ར་རབ་ཏུ་ འགྱུར་ 
ཏེ། འདིར་མངལ་དུ་བྱིས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡུལ་རྣམས་ནང་མངལ་དུ་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
སོགས་དང་བུམ་པ་བ རྒྱད་རྣམས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུསྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟིང་པོའི་དབུས་སུའོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་འབྱུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ ་ ་ཆོས་ 


5 


ཀྱི་སྐུ་སྙེ ་དེ་ནས་བྱིས་ བའིསྐེ མཆེད་། ལྔ་ འཛུད 'ལོངས་ སྤྱད་༔ རྫོགས་ པའི་ 

སོགས་པ 'ལོངས་སྤྱོད་ རྡོ་གས་ པའི་སྐའོ། འི་སྐུའོ། །དེ་ རྦ འས 
དང་སྐྲ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་བཙའ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་མ བྲ ར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་སྦྲུལ 'པའི་སྐུ་ རུ་ 
འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སྟིང་ཕོར་ཏེ་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་ནང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངལ་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞི་སྐུ་བཞིར་དག་པ་སྦྱར་བའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པ། བྱིས་པ ཕྱིར་སྐྱེས་ པའི་ལྟེ ་བ་ནས་སྲོག་དང་པོར་ འབྱུང་བ་ལྟན་ 
སྒེས་དག་པའི་སྒུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཙཱ་མུར་ཌཱ་ལ་སྲོགས་པྲ ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 
ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་དང་བཅས་པ ་དག་ པའི་ སྐུའོ། །འདིར་ བྱིས་པའི་ རྐང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ལག་སོགས་བསྐུམ་པ་དང་ཁ་ནས་ཚིག་གསལ་པོར་འབྱིན་པ་མིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལྟ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པྲ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བྱིས་པའི་སོ་སྐྱེས་པ་དང་ཚིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅན་གླུ་ཡི་ 
རིགསྭ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགསྲ་པའི་སྐུའོ། ། 
འདིར་བྱིས་པའི་སོ་ལྷུང་སྟེ་སར་ཡང་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རབ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་བཞི་རྣམས་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྦྱར་བ་གསུངས་པ། འདིར་བྱིས་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་འཛག་བདེ་དང་མངལ་དུ་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུ་ཡི་ 
ྣོརྡེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནཱི། ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁམས་འཕོ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ངག་བརྗོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་དོན་ དུ་སྲོག 'འབབ་པ་གསུང་རྡོ་ རྡོརྗེ་དང་ཚིག '་མི གསལ་བ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་གྲི་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཆོས་ 
ྱིསུཡང་ཟང་དུ་འགྱུར་ཏ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིདཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །འདིར་བྱིས་པའི་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་ནས་གཡོ་བ་དང་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འཁྱུད་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱིདོན་བྱེད་པ་པོ་ཟུང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
བའི་སྒུ་ཡང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
སྐུས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཧི་བྱེད་པྲ་པཱོ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ 
དུས་སུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ 
སུ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡ ང་ཡེ་ཤེ ས་དང་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུ་དག ་ཟུང་དུ་ འགྱུར་ཏེ་སྲོག ལྤ ཆག ས་ན ཆ། ས་ ལ་ལུས་ཀྱི་ ་འཁོཿ ར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ འཁོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་ཐར་པ ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚ་གདུང་ལས་ཐར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཙམ་དང་དེ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་འགགས་པས་ལས་ཞོན་རྒྱུ་དང་མིང་གཟུགས་སོགས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཐ ར་བ་སྟེར་བའོ་ 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་སྦྱར་ན་ད ཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོག ས་པ སྐུརྡོ་རེ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྤངས་ 
ནས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ ར་བཞུགས་པ ་ཆོས་སྒུ་དང་ས་བོན ་ལས་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྤྲོ་ 
བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ 
བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོགས་པ་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲི ལ་གྱི' འབྲ ས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྐར་ཡང་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཕོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེ ས་རབ་དང་ཐ བས་ཀྱི་ལུས་དང་བས མ་པ ལེ 
མཉམ་པ་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་དང་། མི་མཉམ་པ་ཁུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཡི་གེ་ 
ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དང་ཨ་སྲོགས་དབྱངས་རྣམས་དང་། འདོད་ཁམས་ 
སོགས་རྣམ་གསུམ ་སྲིད་པྲ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དགྲ་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་ 
དབྱེ་བ་དེ་ འདྲའི་ཚུལ་དུ་ཤེ ས་ལ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ལྷའི་གཟུག ས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མཉམ་པའི་རིགས་རྡུལ་ལས་བྱུང་བ་ས་མེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
དང་། མི་མཉམ་པའི་རིགས་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་ 
དང་། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དང་། ཨ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་ཆ་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་དུ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཉི་མའི་ 
ཆ་ཡི་དབྱེ་བས། གཞི་དུས་བྱིས་པའི་ལུས་དང་ལམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་ལེར་སྐུ་བཞི་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེད་རིམ་ལའང་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། མདོར་ན་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དང་དེའི་དབྱེ་བས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


སམསཀི་ཕིནབརླབསབད་སྨི་གཉད་འབུགགིམཚན་ཉདདུའགྱུར་བ་བཞན་ 
དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཨོཾཨཱཱཾ་ཧོ་བཞི་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ལྡན་དགྭ་ 
དང་གསང་བྲ་དང་གཙུག་ཏོར་རམ་སྤྱི་བོཿ ར་བཀོད་པ རྭ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་འདི་དགག་གྱི་ནྱི་པིནྭ་གིས་བླརྲབས་པ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་གྭ་བས་ནས། 
བྱིས་པ་མས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ 
ཡི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐུམ་པས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དང་ 
པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡས་ 
ནག་གཡོན་དམར་བ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འའོར་ལོ་རྡོརྡེ་པདྨ། གཡོན་ 
གསུམ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་ཕྱིར་སྨྲོས་ཏེ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་བས་སྣུ་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ 
ལོག་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སྐུརྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ 
ོརྡེ་འཛིན། །རྡོརྡེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུཡི་རྡ་རྡེཅན་གྱིས་ནི། ། 
བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུཡི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ལ། ཨཱཿ ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པ་དམར་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་གསུམ་པདྒ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བ་བྱས་ཏེ། རང་གི་མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ལ་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེའི་ཚབ་ཏུ་གསུངགི་རྡོརྗེ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
འདྲའོ། །སྟིང་གར་ང་རོའམ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་ཀྱྱུར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྔོན་པོལ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ནག་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །འདིར་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོ་ཡིག །གསང་བར་ 
སྭཱ གཙུག་ཏོར་ལ་ཧྭ་ཡིག་གིས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ། ཁུ་བའི་ 
ཆོས་ལས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ 
ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་གཞན་དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །དེར་མ་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཆོ་ག་འདིས་བྱ་སྟེ། གོང་འོག་གི་གནད་བསྡེབ་ནས་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་བའི་མཐར་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་མིའི་ཕུང་པོའི་ང་རྒྱལ་སྤང་ནས་ལྟའི་ཕུང་པོ་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ སྭཱབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་པ་འདིའི་ 
དོན་ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་ངའོ་ཞེས་ 
བཞི་དོནཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྭ་པཱ་ཞེས་བྭ་ཤུཿཏའི་ཝྔགས་འདི་གནུངས་བ་ཡིན་ 
ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མངལ་དུ་རིམ་པས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བྱིས་པའི་ལུས་རིམ་པས་རྫོགས་པ་ལྟར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་བི་ཤུནྟ་དྷརྨ་དྷཱ་ུ་སཾབྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྷརྨྷ་དྷ་ཏུའམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ། བད་རྨི་གཉིད་ལོག་གི་གནས་སྐབས་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེས་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རིམ་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚམས་ 
སུ་བག་མ་ལེན་པ་དང་དེའི་ལག་པ་འཛིན་པ་དང་ཁམས་ཞུ་བའི་དགའ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྦྱད་པ་ 
ལྟར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བྲར་ སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན། དེ་ལྟར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པྲ་དག་གིས་དུས་ 
སུ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི་སྔགས་བརྡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ལ་ཞེས་པ་འོག་གི་ཏཏ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མཐར་ཆགས་སྲ་བུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
རེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྒྲབ་པྲ་པོ་ཡིས། 
ཏཏ་སྭ་བྷཱ་བ་སྭཏཏཱ་ཀོཾ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བཞིན་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏཏ་ནི་དེའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྙོང་ 
པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་སམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
འི་ཞས་སུ་ྱ་ཧུལ་བཞག་པར་བའོཞསཔའི་དོནཏེ།གངགི་སྔགས་རམས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཏཏ་ཞེས་པ་བརྡོད་རྒྱུའི་སྔགས་ལ་འཛུད་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ངེས་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
པ། བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུ་བྲ་མ་ལ་སྲོགས་པ་ལྟ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམ ས་ཀྱིས ཏོ ལུས་ཀྱི་སྙིང་ག ར་གན ང་ལའི་ རྩ་ འདབ་བ རྒྱད་པའི་ཆོ: པ་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྒུ་བཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རིག་མཱ་བཞི་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ། དྲ ལ་བ འམ་མགོ་བོ་ ་ར' རྩ་ཡི་ འདབ་མ་ལ་རྩིབ ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅུ་དྲུག ་པ རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལྷན ནཱ ཅིག སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ ར་རྒྱུད་ 
ལས་རྭབ་ཏུ་ གྲགས་ སོ། །འདི་ ་སྐབས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ གྱིས་ 
ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཆོས་ དུང་ནོར་ བུ་གཏྟི་དཔག 'བསམ་ གྱི་ཤིང་ བཞི་ནི ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པས་ ལྷ ་མོ་དྲུག ཕན་ཚུན ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ དབྱེ་བས་ཉེར་ བཞི་ དང་སྒོ་སྐྱོང་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་ཉིསྲ་འགྱུར་གྱི་མྲི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པ་སུམ་ 
སྒུའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་ 
མཱ་ལཱ་སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དགུ་གིས་བསྒྱུར་པྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིསྲ་ལྟེ ་བ རཾ རྩ འདབ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་རྣ མ་ར ར་དག་པ ས་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ 
ལོའི་རྩ་འདབ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་ཞེས་བ ཞིས་བསྣུན ཕའམ་བསྒྱུར་བྲ་སུམ་ 
བྒྱ་དྲུག་ཅུ་བོ་དག་པྭ་སྟེ། ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ 
དེ་དག་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་ 
དང་ རྐང་པའི་སྲོ ར་མོའི་ཚིག ས་ཀྱི་མ ཚམ ས་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ 
ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ ར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ལ་སུམ་ཅུ་པོ་ནི་ལག་པའི་ཚིགས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


མཚམས་སུམ་ཅུ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་མཚམས་སུམ་ཅུ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུངས་མ་བ རྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣ རྨ ས་ཀྱིས་ག དང་བའི་ འཁོ ར་ལོའི་ཕྱི་སྐོ་ ང་ 
གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དག་པའམ། ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དག་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
ཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། དུས་ཀྱི་དགྲ་པས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
དང་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང་། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ 
ལས་ཏེ་ལས་ཉོན་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཞི་བདུན་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
འགགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བྲ་ལ་སོགས་དབྱེ་བསྲ་སྲོ་ཞེས་པ་ 
དེ་དག་གི་དག་པ་ནི་སླར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པྲ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གཤུག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའིཕྱི་ཡི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སིིད་པའི་ཡན་ལག་བྱར་ 
གཉིས་ འགགས་པའི་དབ ང་གི ས་ཤེས་རབ་སྣ ་ཚོག ས་ཡུམ་ནི རྣ མ་པ ར་དག་ 
པ་སྟེ་ཡུམ་ཉི་མ་རྡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སེམས་སྲོག་རླུང་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཉི་མའི་ཆ་དག་པ་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་ཕལ་བ་ལྟར་ 
མིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་གཞན་ལའང་སྲིད་པ ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ ར་ག དུལ་བྱ་རྣམ ས་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དོན་ལ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐ བས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ 'དང་གཙོ་འཁོར་ཞལ་ཁྱག་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྟན་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དང་སྐྱེད་ 
པ་པོ་དང་རྒྱས་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྲིད་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་རྩ་བའམ་མདོ་འགག་ལྟ་བུ་ 
ཐཱ་ཏེ་ཤ་ལྭས་པ་ཞདཊ་ཐོའ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ 
པ་ནི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་རྣམ་པ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བཞིའི་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་ 
འདུན་ནོ། །ཡེ་དྷརྨ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ལྟའི་ཚོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
སྟེ་དེས་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་གཙོ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུཊ་མོ་ཞེས་པ་རིགས་བའོ། །རླུང་གི་དྭག་པས་ནི་འདི་ལྟར་དུ་བ་མ་ལ་བོགས་ 
པ་བརྒྱད་ནི་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཐུར་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨ་བ་ 
དྷཱ་ཏཱེ་དང་དུང་ཅན་མ་དག་གི་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མ་དག་ 
སྟེ་རླུང་བཅུ་འགགས་པས་ནུས་མ་བཅུའོ། །ཆགས་སྡང་རྣོངས་གསུམ་ང་རྒྱལ་ 
བཅས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་གཡོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅསྭ་པྲ་མནན་པ་ནི། དྲག་པོ་དག་པའོ། །རྱབ་ 
བདག་གཙོ་བོའི་ཞབས་གསས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མནན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དུང་དག་པ་དང་། ངག་སྒྲིབ་ཟད་པས་གདྟྷི་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་མ་ཌི་སྟེ་ནོར་ཐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས། དཔག་ 


457 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་པའོ། །བུམ་པ་བ རྒྱད་ནི་རྐང་སོགས་བདུད་ 
རྩིའི་ཡཾ ན་ ལག་གི ས་ཏེ། རྐ ང་ འགག་པའི་བུམ་པ་གཉི ས་ནི་གཡོན་དང་ 
གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་གཞན་དྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཁྲག་འགགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་མི་ 
འཛག་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཁུ་བ་མི་འཛག་པས་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། 
རྡུལ་མི་འཛག་པས་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པཱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟ ར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཁུ་བ་དང་སོོགས་སྨྲས་རྡུལ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུམ་ 
པའམ་ཡང་ན་ཐོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་འདུ་བྱེད་གཞན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བ་སྒྲི་བྲལདྲིམེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་རིན་འབྱུང་དང་། འདུ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་སྣང་ 
བྲ་མཐའ་ཡུས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་སྣང་ཡིན་ནོ། ། 
སླ ར་ཡ ང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་རི་བོང་ཅན་ཁུ་བ་དང་སྟོབས་ཞེས་པ་ཤ་དང་ཁཱག་ 
དང་བཤང་བ ་དང་གཅི་བྲ ་བ་ལྔ་རྣམ་པྲར་དགྭ་པྲ ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ 'སོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ རྣམ་པར་དག་པ ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའོ། །སྣ 'ཚོགས་ཡུམ་དང་ 
རྡོར་དབྱིངས་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མུ་ཀཱི་སྤྱན་མ་སྟེ། ལྟ་མོ་དྲུག་ནི་ 
ཡེ་ཤྲེས། དང་ནམ་མཁའ་ དང་རླུང་མེ 'ཆུ་སའི་ ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་སྟེ། དབང་ཡུལ་ 
དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་སོ། །གཙུག་ཏོར་སོགས་སྒོ་སྐྱོང་ཁློ་བོ་ 
ཏཧཱཾ་མི་དད་པ་སོགས་ལྷ་བད་པས་དད་བརྩོན་དྲན་ཏང་ཤེས་དབ་ཀི་སྟོུས་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ངེས་པཱར་སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་གཞན་པྲ་གནོད་མཛེས་ 
གོགས 5 ; །ང་གཏང་ག་ རོ་གྲོ་འ ་བོའ་ཁ༡། 
དབུང་པཱོ་གཞན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དབང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་སྤྱན་མ་སོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཙཱ་མུནྷ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི། ཉི་མའི་དུས་སྦྱར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་བཞི་ནི་སྟོང་ 
པའི་འདབ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲེབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྟ་ 
རྣམ་པ ར་དག་པ ས་སོ། །དེ་དག་གི་པ དྨའི་ འད བ་མ ར་གན སྲ་པ་རྣམ ས་དང་ 
སྒེག་མོ་མཆོད་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ནང་ 
དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསང་བ ར་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་ རྩ་' འདབ་རྣམ ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུ་བ རྒྱད་པོ་རྣམ ས་དང་ནི ལེ 
གཏུམ ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་པོ་རྣམ དྲི 
པྲར་དགྭ་པའོ། །འདིར་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ན་ཊི་ཀཱ་བྷི༔ ཞེས་ཡོད་པ་ 
རྩ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ་འགྲེལ་བར་གསང་བར་མི་ 
བདག་ཉིས་འགྱུར་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམ་པར་ 
དག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་མ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱིར་འདོད་མ་དེ་དག རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཀྱུར་པས་སོ། །སྐྲ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
གྲུབ་པ་མཐའ་དག་དང་། བུ་སྤུ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲ་གཞི་ 
ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་འབྱུང་ 
པོ་གཞན་ཏེ་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་ཉེར་བཞི་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ། ས་འཁོར་ 
ལོ། ཆུ་པདྨ། མེ་ནོར་བུ། རླུང་རལ་གྲི། རྣ་བ་ཌཱ་མ་རུ། སྣ་དགྲ་སྟ་མིག་མདའ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ལྕེ་མདུང་ཐུང་། ལུས་ཕུབ། སྒྲ་རྩེ་གསུམ། རེག་བྱ་ཐོ་བ། རོ་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཟུགས་ཞགས་པ། དྲི་དབྱུག་པ། བཤང་ལམ་གཞུ། རྐང་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཨུཏྨ་ལ་ཡིན་ཡང་འདིར་དེ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུང་ངོ་། །ལག་ 
པ་དང་མགོ་བོ་ཁ་ནམས་ཁྭ་ཊཾ་ག དྲི་ཆུའི་དབང་པོ་དྲིལ་བུ། དབང་པོ་མཆོག་ 
གྲི་གུག །ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་གཅན་ཉི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ནང་དུ་ཡིད་བློ་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་ནི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་པ་གསུམ་དུ་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཡུལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ 
པའོ། །རྡོ་རྡེས་ནང་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ། སད་ནྲི་གཉིད་འཐུག་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ བ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པས་གནས་བཞིར་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ 
པར་དག་པའང་ངོ་། །རྡོརྡེ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མཚོན་བྱེད་རྡོརྗེརྩེལྔ 
པ་ནི། རྡོ་རྷེ་འཛྲིན་པའི་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་གྲནས་པྲའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྟན་རྡོ་ 
རྡེ་ཉན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤཱེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བྲ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི་རྣམ 'པར་ འབྱེད་ ཀྱང་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ ཡིན ཏེ། འཕོ ོ་བའི་ 
བདེ་ དེ་བ་དང་ནམ་ བར་ཏོག་ བས་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་ པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ པར་ 
གཏོགས་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདོད་ ཡེལ 
རྡང་ཀི་ངོ་བོག་རང་བིཏམ་ཏཀཏྟཾགཱཿ་ས་ཐ། ཏེ་རཾ་ཉྟ་བཱ་བཤིན་རཆོན་ 
དུ་གྱུར་བས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། སྲིད་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་དེས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འབད་མེད་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ། རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་འགགས་པའི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཅིག་ཆར་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
མཐའ་དག་མ་སྤངས་ལ། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ལྷག་མེད་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་རྣམས་ནི་རེ་ཤིག་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ད་དུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དག་པའི་སྐུ་ 
ལས་སྐུ་གཞན་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། དཔལ་ལྡན་དགྲ་པྭ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྒུ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ལས་ངེས་པྲར་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་བཟང་ 
པྲོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ 
བྱེད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་གྱི་ 
དཱོན་རྟག་ཁྱབ་] ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའམ་བྱེད་པྲ ་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
གི་སྐབས་སུའོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ། སྲིད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
ནས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡིད་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་མངལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དུས་སུ། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་བཞི་པའི་གནས་ 
ྐབས་ཡནལ་དེ་ཡངཀུནརྫོབཏ་ད་བཆན་པ་ཞསབརྗོདད། བདེ་བ་ཆེན 
ོནི་ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་དག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་དག་པའི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྐུར་བརྡོད་པ་ནི་དེའི་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་གྱི་མ་དག་ 
པ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་ནས་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མ་ནུས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་དག་ 
པ་སྒྲིབ་བཅས་གཞི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྟན་སྐྱས་ཀྱིསྐུ་དེ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུརྣམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཉན་རྲེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་རགས་ 
པའི་ཞུས་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་སད་པཱ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ན་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུསྲ་སམ་རྟེན་ཉིད་ 
ཀྱི་རབྲ་ཏུ་དབྱེ་བྲས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་ནི་བདེ་བ་དང་ 
གཉིད་ལོག་སོགས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་ 
པ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་གང་དུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐུ་བཞི་དང་། མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ཚེ་སྲོག་ཐོག་མར་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
རྒྱུ་བ་ནས་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡང་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལའང་། གཞི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་གཅིག་ 
གི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཆར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་ཆོས་འདི་དག་ 
མེད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ་ས་བོན་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
མིན་ན་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་དག་པར་མི་སྲིད་དེ། མ་དག་པ་དེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་ན་དག་པར་བསྒོམས་ཀྱང་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱར་མི་ནུས་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མི་མཐུན་པར་དག་པར་བསྒོམ་པའམ། འཛིན་པ་ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
གྱི་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཉིད་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་དག ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་སམ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་གྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་གནས་ཡུགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དག་པའི་སྣང་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དགོས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་འབྲུལ་བས་བསླད་པ་མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཆེལ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་བསླད་པར་བྱ་མི་རུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་མ་དག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཏེ་དག་པ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ནན་འཛིན་བྱས་པས་མཁས་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དོན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོའི་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་གཏམ་སྟོན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནུས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོའི་དགོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རིགས་པས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
གནོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བློ་དམན་དག་གི་སྐལ་བར་མ་ཤོངས་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ཅི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རང་ཉིད་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་ཐུ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་ 
གྱུར་ཡང་། སྣང་ཚུལ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་གི་སྒོ་ནས། 
དག་པ་དང་མ་དག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞི་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲུ་ལ་ཡང་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
འགལ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེསན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བའི་ 
ྐྱེས་བུཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨྲོས་པའོ། །གཞི་དུས་སུ་ 
རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་རྣམ་པ་བཞི་སྐུ་བཞིར་ 
བཞག་པའི་བྱ་བ་གསུངས་པ། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཞེས་ 
པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཕོ་ཆུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་དེས་བསྐུལ་ནས་ཡུས་ཀྱིས་ 
རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སྲོ། །འདིར་ལུས་དང་ངག་དང་དབང་པོས་སོ་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་བདེ་སྟེ་འགྲེལ་པར་ཡངལ་ཞེས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་གནས་ 


༨༩༩ ༢༨༩༤ ༡༨༩ ༢༤༩༤ 


སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ འམ་དེས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བྱ་ཕི་རོལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་དེས་སེམས་ 
པྲ ར་ འགྱུར་ཏེ ་ཡོན ཏན ་དབང་གི ས་ཞེས་པ ་ཡུལ་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱི་བག་ ཆག ས་ 
སེམས་ལ་ཡིད་པའ་དབང་གིས་ས། །དེ་བཞན་ཆོག་ཀླ་ཀུ་ཤྲན་ཏུག ད་ལིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ ་ནི། གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡིད་དེ་དབ ང་པོ་ལ་བརྟེན ་པའི་ 
དྲན་རིག་གང་ཡ ང་ འབྱུང་བ་མེད་པ ར་རྟོག་མེད་དུ་ འཐུམ་པོཿ ར་གན ས་པ་ཉིད་ 
ཏུ་ འགྱུར་ཏེ འདི ར་ནི ་ཉིན ་མོ འམ་མ ཚན ་མོའི་དྲུས་སུ་ཡ ང་ འཁྲིག་པ་བྱས་པ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བྲ་ལས། རིམ་བཞིན་བབ་པའི་ 
དགའ་བ་གསུམ ་གྱི་རང་བཞིན་མྱོང་བའི་མཐྲ ར། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན ་པོ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་བདེ་ཆེན་དུ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ ད་ྱིརལྟནསྐྱེ་བདེབ་དེ་ནི་ཉན་དང་མཚན་གྱི་དུསསུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་འཛག་བདེའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛག་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་ཆགས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་ 
པ་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡང་ཡང་མྱོང་ཡ ང་དེ་ལ་སྟིང་བོ་ཅི་ཡ ང་མེད་པས། 
ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བས་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ལས་འདས་པ་མི་འགྱུར་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


བའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་འགྲུབ པས་ན སྦྱོར་བ '་ཡན་ལག་དྲུག '་གི་སྒོ་ན ས་འཕོ་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཉིན་དང་མ ཚན་དུ་བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟ ར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅ པ་ 
པའི་ཆོས་འགགས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ 'དང་འཇིག་པ་དང་ བྲལ་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་དོན ་དམ་པའི་ 
རིགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཡོན་བཀརྐྱང་གི་སྟབས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་ཉིད་དུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བྲ་ན་གཡས་རྒྱུ་བསྐུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབསྲ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་གཞན་ 
པྲ་གཡ ས་བ རྐྱང་བ་ནི་རིམ་བཞིན ་དུས་མེ ་སྟེ་དབུ་མའི་ རྒྱུ་བ་དང་། ཉི་མའི་ 
རྒྱུ་ུལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་སྲ་ག་དང་ཧི་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་མཆོག་ 
གི་རོལ་བའི་སྟབྲས་དང་། པཱདྨ་ཡི་འདུག་སྟངས་དངུརི་རྡོ་རྡེའྲི་གདན་ལྔ་ནི་ 
ནམུ་མཁའ་སོགས་ལྭ་རབྭ་ཏཱ་ཆུ་བ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དག་པ་ནི་ 
གདན་ས་ཡི་བ ར་དུ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མ ཉམ ་པ་ག ཁ་པ རྒྱུ་དང་མི་མ ཉ མ་པ་ 
གཡོན་རྒྱུའི་བགྲོད་པྲ་དགྲ་ལྭ་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམ་པྭ་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྟངས་སྟུབས་གསུམ་དང་འདུག་སྟངས་གཉིས་དང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེས་པའི་ངག་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པའོ། །སྔ་མ་ནས་འདིའི་བར་ 
དུ་འགྲེལ་པར་སྲོག་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་གསུམ་པས་བཤད་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
པ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི། ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་ 
གནས་པ་མཐའ་དག་སྐར་ཡང་སྤྲོ་བ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངལ་དུ་བྱིས་པ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྲོག་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུང་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ 
སྲོག་རྫོགས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཐར་བྱིས་པའི་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ནོར་བུར་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་འདུས་ཏེ་འཁྲིག་ 
པའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལས་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོ་ ར་བུ་ནས་སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣ ལ་ 
འབྱོར་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཛག་བདེ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བག་མ་ལེན་ 
པ་དང་ལག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་བུ་ལ་ཤེས་རབ་མ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ལ། འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དང་། མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡེས་ 
དན་ཅིརབས་ཅུབྱཅ་དུག་ལོ་ལོན་རླང་ཿབས་རྡརེའི་རིགས་ཅན་མ། །ཡིད་དུ་འོངས་བའི་ 
གཟུགས་དང་ ་ལང་ཚོས་ བརྒྱན་པ་ལ། །དང་ 'པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསླབ་གནས་ 
རྣམས་ལེགས་ པར་བསླབ་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ནས་ ནི་བདེ་ ཁླག་ 
པ་བརྩམ། །ཨ་སྲ་ཡགསུང་ཏཐུགས་དང་ཏཆགས་པ་ནི། ། དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཱ་ཧཱ་གཉིསནི་རིམ་བཞིན་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །དེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། ། 
ེ་རཚཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྡེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །ཤེས་རབ་ 
པདྨ་བསྐྱོད་པར་བེད་པའི་རྒྱ་ལས། །ཧཱུཾ་གིས་རང་གི་རྡོརྗེ་ནི། །ྩེ་མོ་ལྔ་བར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་མཚན་པ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རངསརྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀ་ 
པདྨར་གཞུག་པར་༔། ད་ནས་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་སྟེམས། །ངསྟེངརྱལ་འཛིན་ཅིང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཐབས་ཀྱི་ལིང་ག་རབ་ 
བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ི་རོལཏུ་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་བརྟན་ 
གལོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་ཀུན་མཐོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སནི་བསྒོམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ། །ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡི་མིང་ཅན་གཡོན་གྱི་ཕུང་ལྔའི་རླུང་ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། །གཡབ་ཀྱི་ཁམས་ལྔའིརླུང་། སྤྱན་མ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐུལ་ཡང་། །བསྲེག་ནས་ཞེས་རླུང་མི་གཡོ་བ་དང་དབང་ཡུལ་འཇུག་ 
པ་འགགས་པའོ། །རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །པ། བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི། ། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མར་འཛག་པར་བྱེད། །པའི་དགའ་བ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བྲིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་།། 
ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པས་ཆ་བྱར་དུག་པ་ནི་ལྷན་སྐེས་ཏེ་ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་ 
གཏན་ནམ་དགའབ་བཞི་པའི་རེ་མོ་འཆང་། །པཞེས་པ་ཝ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་ 
གྲགས། །ཐེག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་ལྟེ་བར་ རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་འགྲོ། ། 
སྟེ་སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན་མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དབྲལ་བར་དྲི་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །འོག་ཏུ་ར་དུང་ 
ཅན་མ་འདི་ཤེས་རབ་བམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིན་ལ་དེ་ནི་གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
དེ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྙེང་ཡན་ཆད་དུ་དབུ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ 
གང་། །གཅང་དེ་སཤས་ཀིཏོག་ཐལ་དདོལ་བཟོག །ཏ་བ་ཨ་བདཱ་ཏི་འི་མརྷཏ་མི་ཡི་སྣ། ། 
ན་ར་སི་ཀ་ཞེས་པར། འོད་ཟེ ར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྲོག །གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱི: ལ་ འཁོར་ 
ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ། །སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་༧ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ། །ལ་ 
ི་འགྱུར་པའི་རླང་སེམས་འདིནཔ་དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སྟོང་གཟགས་ཀྱིརམཔ་བྲ་བཔ་ྟར་ ཤེས་ 
པ།། །ཞི་སློག་དབུ་མར་འགགས་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་ལྟ་ཐའི་ཕྲ་ཐིག་ལ་ཏེ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
བ་སེམས་ཅན བཅས་རྒྱུ་མེད་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །སོ་སོར་སྡུད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
འམ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ནམ ་མཁའ་སྟོང་པའི་ མཚན་ཉིད་དེ། །ལ་གོམས་པས་སོ། །དབུ་ 
འའིམརསྣ་དེ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡིད་བཀོད་པ། །དེར་དུ་ 
གཁ་ཙི་ཊཚན་མའི་མཐུར་ཅུ་ཆེ་ཏྱཧཀི་གད། ཁྲ་ཆ་སབག་འ 
སེམས་ཅན་མི 'རྒྱུ། །སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ། མ་ལུས བསྒོམ་ བར་བྱ་བ་དེ་ལ། །རྣལ 'འབྱོར་ 
པའི་བསམ་གཏན་སོོགས་ཏྱི་ཡན་ལག །དེ་ཡང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །སྔོན་དུ་སྲོག་གཟུགས་ལ་བརྟན་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ལྡན་ལ། ཆོས་བཤད་ཅིང་ 
དབང་བསྒུར་ཏེ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། གནས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་འགོད་ 
པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སྔར་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པ་བཞིན་གཤེགས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྲམོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་སོགས་སུ་འོད་ལྔ་ 
འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལ་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ 

ཁམས་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་བ་དང་རླུངསེམས་རོ་གཅིག་པའི་ཐིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལེ་ཕྲ་མོ་དེའི་ནང་དུ་སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ མཉམ ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
དཾ ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ མེ བྱེད་ཀྱིས་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ 
སོ། །གཏུམ་མོ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡིས་བསྡུན་པའི་ལག་ 
འགྲོ་བརྒྱད་དེ་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུག་ཅུའི་རང་བཞིན་ ཙཱར་ཙི་ཀྭ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟག་པའི་ལྟའམ། བདག་པོར་གྱུར་ 
པདང་ལྟན་པ་དའི་དབུསསུཧོཡག་ལེ་ཤེསརྡ་རྡའི་སིངཔོ་དལནི། སྲག 
དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེའོ། །མེ་ ས་ལྟེ་བྲར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྱུར་པ་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་རླུང་དང་། མིག་ལ་སྲོགས་པ་དབང་ 
པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ནས་ཞེས་པ་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཡི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་སོགས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྲེག་པའི་ 
ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་དེས་ འཁོ: ར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ཕུག་ནས་ཡ ར་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
སོང་བས་དྲཔལ་བའམ། མགོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གང་དེ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནས་རིམ་པར་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བའི་བར་ 
དུ་བྱོན་པའི་དགའ་བ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། ཤིས་རབྲ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དཔྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
པདྨ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྲལ་བ་ནས་མར་ 
བབ་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་གསང་བའི་པདྨ་ 
བའི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པའམ་སྤྲོ་བྲ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་གསང་བ ར་གནས་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་ལྟེ་བ ར་གསུང་ 
སྙིང་གར་ཐུགས། མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ངེས་པར་ཐིག་ 
ལེ་ཡིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ལྷག་མ་ 
ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཏེ། ངེས་པར་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ ་ཉུངས་ཀ ར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ཡིས་སྣ ཿ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་གན ས་པ་པྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་བྱུང་བ ་གང་གིས་ འདོ་ ད་པ ་དང་ནི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པཱ་རྣམ་པྲ་གསུམ་པྭོ་དགུ་ཀྱང་རིམ་པས་ 
མི་འཕོ་བ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟེ་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕྲིད་བ་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་དགྲ་དུས་གཉིག་ཏུ་ནི་ཅིག་ཆར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགུག་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པ ར་བསྒོམ ་པ ར་བྱ་སྟེ ་ཅིག་ཆར་དུས་གསུམ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སྤྲོ་བ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཚམས་སུ་ལུས་ངག་སེམས་དང་འཛག །བདེའི་ཡེ ་ཤེས་རྫོགས་པ་བ ཞིན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་བ ཞི་བསྒོམ་པ འི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བ ཞི་རྫོགས་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྡོ་རྡེ་བཞི་རྫོགས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་ནས། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་བསྟེན་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་གསུངས་པ་འདི་གནས་པ་གསུམ་པའི་ 
དུམ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ནས་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ 
གཡོན་གྱི་ རྩ་དང་ཉི་མ ་ཞེས་པ་གཡ རྲ་ཀྱི་ རྩ། ཨ་ལ་སྲོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཏེ་གཡོན་དུ་སྲོག་ཡང་དག་ངར་རྒྱུ་བའོ། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་གཡས་སུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་སྲོག་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསྲ། གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྲོགས་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཡོན་བགྲོད་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གམ་དབུགས་ནི་སྟ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། 
གཡས་སུ་སྲོག་རྒྱུ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དང་། དབུ་མའི་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བཛྡོད་དེ། རླུང་གི་བཀྲོད་པ་འདི་རྣམས་ 
དབུ་མར་འགགས་པ་ལས། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སོ་སྲོར་སྡུད་པྲ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཆད་འགྱུར་གྱི་སོར་སྡུད་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྲ་གསེར་བཟང་པདྨ་སྟེ་ས་ཁམས་ 
ལྟ་བའི་པདྨ་ལ་ཧཱི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་འགོགས་པ་ནི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་སྦྱར་བས། དགའ་ 
བྲ་དང་ལྭ་སོགས་པ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བརྣམས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་རོ་མཉམ་གྱུར་ 
པཱས་འཕོ་མད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམཔ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐགས་ཀྱ་རྡོརྡ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ 
བ་དང་བཤང་གཅི་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབུ་མ་ 
མཆོག་གི་གནས་ས་ཞུགས་པའི་དབུགས་དང་ནི། །དྲི་ཆེནདང་དྲི་ཆུ་འཛག་མེད་དང་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་། ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་རྩའི་རླུང་དང་དྭངས་མ་བཅས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས། རྟག་ཏུ་ 
རིགས་ལྡན་མ་དབུམ་མཆོད་བྱ། །ཁྱད་པར་དུས་ཞེས་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སོགས། 
ཡུ་ཐོ་ཉཱམ། ཐ་སཱ་རི་ཀག་བག་ཡཅོསས ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཏུར 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་བསྒྲབ་ 
པ་བརྟན་པ་དགྲ་ལ་གོམས་པས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དབང་གྲིས་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་བརྟན་པས་སྐུ། 
དམར་ཆ་འོག་ཏུ་བརྟན་པས་གསུང་། རླུང་བར་དུ་དབུ་མར་འཆིང་བས་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོམ་མེད་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 


གསུངས་པ་འདིར་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའམ་བྱ་བའི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྟ་དང་། ལ་སྲོགས་པས་ཤ་ལྔ་དག་བཟའ་ 
ཞིང་བརྟེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་དང་། 
ནང་དུ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ། སྒྲོན་མ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུས་བསྟེན་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་བཤང་བ་སོགས་ཟོས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྡེ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ངག་དང་སེམས་དང་། འཕོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་བཞི་ནི། རིམ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་སྤངས་ཤིང་ཁུ་བ་འཛག་ 
མད་དུ་འཆིང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་གནས་པས་ལྷ་ནམས་མཆོག་སྟེར་ 
བར་འགཁྱུར་གྱི། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་བགྲང་ཕྲེང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྭ་གངས་བཟུང་ནས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའོ། །ནང་དུ་ནི་སྲོག་བསྡམ་པ་དང་སོགས་སྒྲས་རྔུབ་ 
དགང་དབྱུང་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པྲ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་ 
ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་སྲོག་མ་བསྡམ་པར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བླཟས་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ 
ནི་ལྟ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡི་ཡན་ལག་སྟེ། ཐོག་མར་བྱ་བའོ། །སྲོ་སྲོར་ 
སྡུད་པ་སོགས་དང་ཞེས་པས། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ 
དབང་པོས་ཡུལ་སོ་སོར་སྡུད་པ་དེ་འཛིན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཕྱན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབར་བྷནམས་དཔང་ཐུལ་འབེལ་བའི་འཇུག་པ་དེ་ལོངས་སུ་ཐངས་ནུས་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་དང་པོར་ 
ཤའི་མིག་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྷའི་མིག་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་པོ་ ས་ཡུལ་ཐུན་མིན་སྟོང་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་ 
སོར་སྡུད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོགས་སྒྲས་བསམ་ 
གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིས་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ནོ །དྭངས་བའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
པོ་གཉིས་གོང་བཤད་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་སོར་སྡུད་སོགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགའ་པ་ལ་ 
སོོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་། 
གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ན་བདེ་བ་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པྲ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 


480 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


པར་སྦྱར་ལྭ་གང་གི་ཚེ་ཁམས་འཕོ་བ་མཱེད་པ་བླ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡིད་བཟང་ 
མའི་རྩའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
ལོར་སྲོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །དང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྣ་རྩེར་ 
ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ 

འབོང་བ་སྐྱེད་རིམ་གླུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིར་ 

གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་འདྲ་ 
ལ། འདི་བཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་རེ་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ 
བཞི་པོ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཞིག་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ 
དབྱེ་བས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འདིར་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དང་པོར། ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་འཛིན་པའི་བར་དང་མཚུངས་ 

པར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པྲ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གནས་པ་ 

ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པྲར་སླར་ཡང་མའི་ 
མངལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ 
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གུན ་མ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆ། ཐིག ་ལེ ་ཡི་རྣམ་པ་དག ་ནི་ཡ ང་དག ་པར་ འཛིན ༨ ར་ཞེས་པ་གོང་བུའི་ 
གཟུགས་ཅན ་ཏེ་དབང་པོ་སོགས་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུད་འགའ་ 
ཞིག་ལྟ ར་ན་ཐབ སསྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བཤད་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ན ས་བྱིས་པ་ཟླ་བ་བདུན ་གྱིས་རིམ་པས་མངལ་དུ་ལུས་ 
རྫོགས་པ་ལྟར་ལྷའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དག་གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་རབ་མཆོག འོ་ཡ ་རིགས་རྣམས་དག་ 
རྣམ ས་ནི་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡྲ ་བསྟེ ན་པ ་སྟེ་གང་གིས་ན་ ཆུ་ཡི ་གཏེ ར་གྱི་ 
ྣོརྡེ་ཞེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱིསྲ་དབྱེ་བས་ཏེ། སྒུ་ 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟེན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེ་ 
བའི་སྒྲབ་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཉེར་བའི་སྒྲབ་པ་ 
དག་ནི ་དབུ་མའམ་འབྱིང་པོ་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྲོག ་རྗོགས་པ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡ ང་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ན། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དམན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞོན་ནུ་དང་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་དར་མ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདིར་དམན་ 
པ 2 ་འཇིག་ རྟེན་ ་དུ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སོ་སྐྱེས་ནས་འབྲིང་པོ་དང་། 
སོ་ལྷུང་ནས་གཞོན་ནུ་དང་། སོ་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཐུ་དང་ཐུ་ 
མོ་སྐྱེད་པ་དར་མ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ལྷ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ ས་ངེས་པའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ་མུན་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་མི་བྱ་བར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་པ་འཛིན་པའོ།། 
དེ་ནས་གཟུགས་དག་བསྟེད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་ནང་དུ་བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །རབ་མཆོག་རོ་ཡི་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཞེས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐུང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་ཐ་མལ་ 
ཉི་ཙེ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འགོག་པའམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་སྒོམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྣང་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་དམན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ་ཡ ན་ལག་བཞིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ 
ཆ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ 
དང་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་ཅེས་ཐབ སྭ་ཟ་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག་ཅེས་པ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅིག་ཆར་རིག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གསུངས་པ། སྲོ་སྲོར་ སྡུད་པ ་ནི་ རྒྱལ་ པའི་ དབུང་ཕོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ འདི་ལ་དབེ་བྭ་ནམ པྲ ་བ ཅུ་སྟེ། དུ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ་དང་མེ་ཁྱེར་དང་མ ང་ 
མེ་དང་ འབྲ ར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་ག ན་དང་། ཆ་ཤ པ་རྔམ།་ 
མཆོག་གི་ཆ་དང་། ཐིག་ལེ་མཐོང་བའི་དབྱེ་བས་སོ། །འདི་དག་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་མ་བརྟག་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པྲཉིད་དྲོ། ། དེའི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ལྔའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསམ་གཏན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་དགྲ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྒྲབ་བྲལ་ 
རལ་གྲི་ཅ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི་གཡོན་དང་ 
གཡས་ཀྱིས་མཁའ་སོགས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་ 
དབུ་མ ར་གཅིག་ཏུ་ 'འདྲེས་པ ར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཏུ་སྟེ་ འདི རྭ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བའོ། །སླར་ཡུང་རྣམ་པྲ་བཅུ་སྟེ་གང་གིས་ན་འཛྲིན་པྭ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་ 
ནམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་ལ་རླུང་ཡར་འགྲོ་བ་དང་མར་འོང་ 
ཞེས་པ་ཁུ་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བདེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེའི་ 
བོ་པཱདྨ་འཇིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། འཆད་འགྱུར་ལྟར། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམས་ 
དང་ཁ་མཆོག་པླད་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། འདར་དང་སྒྱོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་ 
བ་དག ཅེས་པ་བཞིན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དབྱེ་ 
བ་ལས་སོ། །དཔྲལ་ལྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ས་ཁམས་གཟུགས་ 
པའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་གཏན་དུ་འགགས་ཤིང་མི་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་བཅུའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྲིད་ཞིར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་མི་འབབ་ཕའམ་མི་རྒྱུ་བ་སྟེ་འཕོ་མེད་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འབབ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཨ་སོགས་དབྱངས་ཤེས་རབ་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཡང་དག་པར་འགགས་པར་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། །འདིར་ 
སྲོ་སྲར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་སམ་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་དེའི་ཡུལ་བཅས་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པཱ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་པའི་མིག་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའོ། །བསྲམ་གཏན་དག་ཀྱང་ 
སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ ང་པའི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
སྟོང་གཟུགས་དེའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་དེའི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་རེས་པ ར་བྱེད་པའོ། །དགྭ འ་བ་ནི་སྟོང་གཟུག ས་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཡོ་མེད་བདེ་བྲ་ཞེས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔར་བྱེད་ན། བདེ་བ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བརྩིའོ། །སླག་ག་ྩོལ་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་དགྭ་ཀྱངྱ་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རླུང་ 
གི་ལམ་ནི་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའི་རྒྱུ་བ་གཉིས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའམ། བསྐྱེལ་ 
ཞིང་དྭབ་མར་སྲོག་སྟེ་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དགྭ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཐིག་ 
ལེར་ཞེས་པ་དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོ: མཱ་སྟེ་དཔྲ ལ་བ རྭ་སྲོག་ 'འཛིན་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྤྱི་བོའི་ཆུའི་ཐིག་ལེར་རླུང་སེམས་ 
ཟིན་པ་ནི་རབ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གནས་གཞན་མགྲིན་སྟིང་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ས་སོགས་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་ཞུགས་པའང་འཛིན་པར་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཐུར་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་གཏུམ་ཆོ ་མོའི་རྗེས་ ྟགས་ ཀྱི་མེ་ 'འབར་བའི་སྟུང་བར་གང་ཞིག་གྱུར་བུ་ 
ངེས་པར་ནང་དུ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན 'དུ་སྣང་བ་དང་བ ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ས སོགས་ནས་འོད་ ཟེར་ལྔ་' ལྡནཕྱི་ ་ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡང་སྤྲོས་པ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ལ་རོ་མཉམ་དུ་འཁུད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གི 'འདོད་] པའི་ལྷ ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ ་པའི་དགའ་བ་ ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་། འགྱུར་ 
བ་ནི་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཐྲབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་གྱུར་པ་དབྱེ ར་མེད་པའི་བདག ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི ་གཏན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་དབང་གྲིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་དབྱེར་མེད་པ ར་མི་ཕྱེད་པ ར་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འབྲིང་དང་མཆོག་གི་ད བྱེ་བ རྣམ ས་ཀྱིས། དུས་ཀྱི་ འཁོཿ ར་ལོ འམ་སྣ ་ཚོག སཔ་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དྭང་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་གཡོ་བ་ 
དང་མི་གཡོ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས རྣམ་གསུམ་དེར་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་དབུང་གིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཡོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་མི་ 
གཡོ ཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱག 'རྐྱ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྲོ། དེ་ཡང་ 
འཛག་པའི་བགྲོད་པ་དམན་པའི་གནས་སྐབས་དང་གཡོ་བའི་བགྲོད་པའི་ 
འབྲིང་པོའི་དང་། མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་སྐད་: དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ གསུམ །བསྟེན་ 
ཞིང་བྦྱོཆ་བ་ཕན་འག་དྲུག་བིསྐྲོམ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་སོར་ སྡུད་ སོགས་ ཀྱི་ 
འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་འདིར་སོ་སོར་ སྡུད་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
བརྟན་པར༔ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པྲ རྭ་བྲ ལ་བ་ཡིས། རྣམ་པ ར་དག་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཞི་སོགས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕའམ་ ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ པས་བདེན་ ཚིག་ འགྲུབ་པ་དང་སྔགས་འགྲུབ་ པའོ། ། 
མངོན '་པར་ཤེས་ པ་ལྟ ་ནི་ཐྲོཿ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། གང་གིས་ན་ཀྱེས་ཊཾ་ཁཱག་ 
པོ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྐྱོར་ བྲས་ སྣ་རམ་ཤེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
གང་གི་ཚེ་སྣ་གཡོན་པའི་རླུང་དགགས་པས་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ། ལྟའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅི་བ་འགགས་པས་སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ལྟ་ཡི་རྣ་བ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་འགགས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ། བཤང་བའི་རླུང་འགགས་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། 
སྟེང་གི་གཡས་རླུང་འགགས་པས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་ནམ་མཁའི་རྫུ་ 
འཕུལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཱི་རྩོལ་བསྲ་རྟག་ཏུ་དབུ་ 
མར་འབབ་པས་རླུང་དག་པ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་ཡི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཡོན་དང་གཡས་ 
ཀྱི་རླུང་ཉམས་པས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཕོ་ཆགས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་། 
སྙོབས་བཅུ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་འགྱུར་མེད་ལ་ནི་འཇུག་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ་གང་གིས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ཞེར་ཞུགས་ནས་རུང་གི་འྲགོ་ཁོང་ཟད་པ་འཛིན་ངའི་ཐན་ལག་གི་ཏབས་ 
སེམས་རམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ལེགས་ 
པྲར་དག་པ་ལས། རང་གི་ཡུས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་ 
ཏུ་སྣང་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྲམ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ལས་སྲོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་བཅས་གཟུགས་ཕུང་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དག་སྟེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་པར་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
འགག་ཤིང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་སྟེ་ལོ་གསུམ་ 
དང་ཕྱོག ས་ག སུམ་དག་གི ས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ནི་ འགྲུབ་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་དབང་ 
བྱཅ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སོར་ 
སྡུད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལམ་དེ་དག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོག ས་ཚིགས་བཅད་བ རྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་ རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ན པ་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། སྲོ་སྲོར་སྡུད་པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་དམ་འཛག་མེད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་མ་ནུས་ཏེ་གལ་ཏེ་སྔགས་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པྲ་གྲུབ་པར་ 
མཱ་གྱུར་ན། ནཱ་ད་ལྙན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པར་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་གོམས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་འབབ་པ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི། རང་གི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀག་ནསྲ་འཛག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བསྒྲབ་པྲར་ 
བྱའོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་བསྒྲབ་པའི་ 
སླད་དུ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་པ། བསྙེན་པྲ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མ ཚན་མ་བསྒོཿ མ་པ་སྟེ་བ སྙེན་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་དང་པྲོ འི་རྣ ལ་ 
འབྱོར་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སྣང་རྣ མ་པ་བཅཅ་ཡི་མ ཚན་མ་ འཛིན་པ འར 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐོང་བ་སྟེ། དུ་བ་སོགས་མཐོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་དངོས་སུ་རྱོང་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་བསྒྲབ་ 
པའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ 'ལུས་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཅི་ཡ ང་མི་བསམ་པར་ 
བ ཞག་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་ རང་གི་མ དུན་གྱི་སྨི ན་མ ཚམ ་ ཀྱི་སྟེང་གི་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁབའིལྟ་བས་སོ་ཞེསཔ་ཁྲ 
བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་རྟགས་དུ་བ་སོགས་བཞི་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དམི གས་རྟེན་བྱས་ཏེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བྲ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བ དུད་རྩིའི་ལ མ་དུ་སྟེ་དཔྲ ལ་བའི་ 
གནས་སུ་སྲོན་པུ་མིག་གྱེན་དུ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །ལྟ་སྟུངས་དེ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ཡ ན་ ལག་དྲུག ་གི་ནང་ན པབ ར་མ་གཉིས་ ་ལ་ཉེ ར་སྒྲབ་ཏུ་བ ཞག་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྔ ར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐ བས་སུ་བཤ ད་པའི་ཉེ ར་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་གཏོད་པ་དབུ་མའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་དུ་མ་དང་ལམ་འདིའི་སྲོལ་འཛིན་བདག་གི་བླ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དབུ་མའི་ནང་ཡིན་པར་ 
ཆེད་དམིགས་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ག་རང་ལ་སེམས་གཏད་ 
པར་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་ལམ་འདིའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། དབུ་མར་ 
རླུང་སྡུད་ཅིང་ཐེམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། སོར་སྡུད་ 
དུ་ལུས་བྱེད་བཅིངས་དང་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བཅད་པས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟགས་འབྱུང་མྱུར་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས། །མཁའ་འདྲར་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་ 
པར་འཆིང་། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅེས་དང་། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པར་བྱ། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ འབྱུང་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སོག ས་ཀྱིས་སྣ་རྩེ་སོག ས་ཀྱི་ཆེད་གཏད་ 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་རླབས་གཡོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
མི་སྲུན་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ནས། ལ་ཀུ་ཊ་སོས་སུ་ཅི་རུང་སྟེ། །རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མིག་གི་མི་འཛུམ་ 
སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལམ་འདི་ལས་ལམ་ 
གཞན་གྱི་ཤན་བསྲེ་སླད་མི་བྱ་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ 
དེར་སེམས་གཏད་དགོས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པས་ 
དེ་ཡི་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོར་སྡུད་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་སྐྱོང་བར་འཚལ་ 
ལོ། ༈།ཤེས་རབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྤོས་པའི་ཟླ་བྲ་ཞུ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྷེ་ནོར་བུར་གནས་ཤིང་མི་འཕོ་བར་བྱས་པའི་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གསུམ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་གསང་བ་ལྟེ་བ་ 
སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་ནི་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ །འདིར་བདེ་བ་མ་ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ནི་འདི་ཉིད་ 
སྒྲབ་པྲ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེས་ན་ཁམས་འཛག་པས་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ལ་འཇག་མེད་དུ་བཅིངས་ན་བདེ་བ་མི་ཉམས་ཞིང་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ྐྱེབའ།།དལར་ཡེ་ཤསཀྱིསྤབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞིནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དོན་དམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཤི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། །སྐར་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
ཅན་བདག་བསྟན་པ་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །གཅིག་ནི་སྒྲེས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ། ། གཞན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྐོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་བདེན་ 
གསུངས་པ། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ནས་སྲོག་འཆིང་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྩོལ་བྲ་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་ 
ལས་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ཇི་སྙེད་རང་གི་མགོ་ན་ 
བར་མ་གྱུར་པ་ཡི་བར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཤིང་འདོད་པྲ་སྟེ། དེ་ལས་ཐལ་ནས་ 
རླུང་སྟེང་དུ་མགོ་བོར་འཕུལ་བ་ཉིད་དུ་བརྣན་ཏེ་ནན་ཏན་བསྒོམ་པ་འདོད་ 
པྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དེས་ཕུང་པོ་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་རླུང་གིས། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོ་བ་ན། མཆོག་གི་བདེ་བའི་ 
གོ་འཕང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དྭག་ལ་རླུང་སེམས་རོ་མཉམ་དུ་ངེས་པྲར་ 
སྦྱར་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདོར་ 
བས་མེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡི་སེམས་ནི་བདེ་མཉམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཇྲིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་རྣལ་འབྱར་པ་འདི་བསྒོམ་ཉེས་པའི་གེགས་ཀྱིས་ཤིའོ། །ཞེས་གང་ཟག་ 
དང་ལམ་ལ་གྲགས་པ་མིན་པར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་བས་ཚད་ཟིན་པ་དང་ 
གེགས་སེལ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་དེའི་གེགས་སེལ་ནི། སྲོག་ཐུར་གྱི་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ཨ་བ་ ཏིའི་དབུས་སྲུ་སྲོག་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཚན་དཔེ་ 
བཞིན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞེན་སྣང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་བླལ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དེའི་ 
དབུས་སུ་སྟེདྷཱུ་ཏིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྲ་ཡི་སྟོབས་ལས་བདེ་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ས་བོན ་ཕྱིར་མ་ལྷུང་བ ་ལ་བརྟེན་ན ས་རབ་དགའི་དག འ་བྲ ར་རམ་ལྷ ན་སྐྱེས་ 
གཙོ་བོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་དང་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དབལ་ལྟན་གསང་བྲ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གསང་བཱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ན ས་བདེ་བ་སྒྲབ་ནུས་པ ་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐོབ་ན་སྒྲོས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཐུ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
དུ་དམིགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ 'བརྟེན་ན ས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ རྭ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་གཟུགས་དང་རླུང་སེམས་རྣམས་རོ་མཉམ་པ 'དབུ་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤི ས་སུ་བཞག་པས་དོན ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ ར་འགྱུར་ 
སྐ ་མན་ངག་གི་གསང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
འཕྲོས་སུ་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གསུངས་པ། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་ཐིག་ 
ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བ ཞི་བསྒོམ་དང་བ ཟླས་བརྗོད་དང་མཆོད་པ་དང་ 
འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རང་ 
ི་གཙུག་ཏར་ད་ོ་ེེ་ོྟཕརའགུརཏ།དའལེ་བར་བད་བཆེན 
པོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ 'དང་རྡོར་སེམས་ཡ བ་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ 
ཡུམ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ྡོ་རྗེདའི་ཕྱིརོལ་གྱི་རེ་མོ་དགྲ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིས་འགྱུར་གྱི་རྭ་བརྒྱད་དང་དབུས་རྭ་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེརྩེ་དགུ་པ་ནི་སྟིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞིང་། པར ་ ནུས་མ་བརྒྱད་ 
སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་དབུས་ 
རྭ་བཅས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་གཞན་མ་དང་ནི། དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་རྭ་སུམ་ 
ཙུ་རྩ་གཉིས་པ་དབུས་རྭ་བཅས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགྲ་ཀྱང་གཞན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཉིས་ འགྱུར་རྭ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་བ་དབུས་ རྭ་བཅས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་གཞན དུ་འགུར་ ཏེ། ནཿ རྡོ་རྗེ་དེ་གསུམ་རིམ་པར་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔྲལ་བ ་དང་། ལོངས་སྤྱོད རྫོགས་པ 'ཡི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་ 
པ་དང་། སྦྲལ 'བའི་འཁོར་ ལོར་ཞེས་ པ ལྟེ ་བར་བསྒོམ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བདེ་གཤེགས་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ རྭ་བུ་བ་དང་། མགྲིན་པ ར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི་དང་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་རེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་ 
བར་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་འཁོར་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྡོ་ 
ྡེའི་ྱི་རལ་གྱི་ར་དྲུག་ཅུ་རྩབཞིནི་ཕྱི་རལ་གྱིཆུ་ཚོད་དྲུགཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
བཞི་ ནི་སྟོཿ ་སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས' ཅན ་རིགས་ལྡན་མའོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


བ རྒྱད་ནི: ཐུན བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་དྲུག་ ཅུ་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་དེའི་གྲངས་ 
ལོགས་སུ་མི་དགོས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་སྟམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སོ་སོའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡི་སྟིང་པོར་ཏེ་དབུས་སུ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ 
རྭ་རྩེ་མོ་གཅིག་པྭ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ 
ན་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲ སྲ་བུར་སྟེ ར་བ་ཡིན་ལ་དེའི་མ རྭ་རྩེ་གསང་བའི་པྲ འི 
ཁོངས་ སུ་གནས་པྲ ་ཡིན་ ལ་དེ་ ཡང་རྭ་སོ་ གཉིས་ དུས་ར རྭ་བཅས་རྩེ་མོ་སོ་ 
གསུམ་པ 'ཡིན ་ཞིང་དེའི་ལྟ་བར་སྒོ་སྐྱང་འོད་ཟེ ཟེར་ཅན་ལ པ་སོགས་ ་པ་ ་གང་ཡིན་ 
པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ 'ཡུམ་དྲེ་རྣམས་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ 'བར་བྱའོ། ། 
འདིར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནི་དབུ་མ་དང་། ཕྱིའི་རྭ་རྣམས་གནས་སོ་སོའི་རྩ་འཁོར་ 
དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་རྩ་འདབ་དག་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
དང་ཡང་གྲངས་མཚུངས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་རྒྱུད་རྩ་བའི་ཚིག་ཐད་ཀར་གོ་བདེར་མ་གསུངས་པར་དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ རྒྱུད་ལ་རང་གར་ འཇུག་པ་དགག་ཅིང་ 
འགྲེལ་བཤད་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་བབ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
སོ་གཅིག་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་ བར་དང་། ཀླ་རྣམས་ དང་ཁྱི་ གདོང་མ་ལ་སོགས་ 


༡ --[༧ཇིཛི༤- 3༩༡༤ ༨༨༠ 


པ་རྣམས་བྱ་ ་བའི་འཁོར་ལོ་སོར་མོའི་ ཚིགས་རྣམས་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་མོ་བདུན་པར་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ 
ན ས་ཐུན་མ ཚམས་གསུམ་ལ་སྔ ར་བཤ ད་ལྟ ར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་དང་། 
སྔར་གྱི་ཆོ་གས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱང་པ་སོགས་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཚིམ་པ་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིམ་གཉིས་ 
ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་ཉིན་དྭང་མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་པཱ་དག་བྱ་བྲ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་སྲོག་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་འགོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཀུག་པ་སླར་ཡང་ཡུས་དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་ནུས་པས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། གསོ་མི་ནུས་པར་འདུལ་དཀའ་མཐར་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཞེས་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་ནི་གྭང་ཞིག་ཞལ་གྱིས་དམན་པཱ་ཞེས་པ་ཁ་ནས་སྨྲས་པ་ 
འབ འ་ཞིག་གིས་དོན་ཉི་ཅེ་བ་གོ་བ་ལྟ་ཐུ་མིན་པ ར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཉི་ཙེ་བའི་སྐད་དང་དོན་གྱི་ཉི་ཙེ་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་གསུང་གཅིག་གི་དབངས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ངམ་སེམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་རང་གི་བསམ་ 
པ་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ནི ་རྫུན་དུ་ 
སྦྲ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐད་གཅིག་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ 
ངེས་པ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་ན འཾར་རེས་མེ ད་ཀྱི་ཚིག་ ལ་རྫུན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ ་ཆྲ་ 'འདྲ་ 
བས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་སྤྲུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ 
དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ།། དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་དེ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེར། ། 
སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཐུད་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་ཐད་དྲང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མགྲུབ་པའམ་མི་བདེན་པ་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱབ་ནའོ། །ངའི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ ག་མས་སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་ཟུག་པ ར་ག སུངས་པ་ལྟ་བུ་ག དུལ་བྱ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ཅན་གྱི་གསུངས་བརྫུན 'ལྟ་བུ་ཡིན་ཡ ང་སེམས་ཅན་ 
བ སྦ་བའི་སྐད་དུ་སླུ་བ་ཅན་གྱི་རྫུན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་པ ར་བྱེད་པ་ འབ འ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
བསླ་བའི་སླད་དུ་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་རྫུན་ཚིག་ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་། སེམས་ཅན་བླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བས་རླུང་ཁ མས་འཕོ་མེད་དུ་ཁེགས་ 
པས་ལུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གྲང་ཞིག་ན་བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྲ་རབ་ཏུ་དག འ་བ་སོག ས་ནི ་ག ཞན ཚཱ ས་བྱིན་པ་མིན་ཡ ང་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ལ་སོགས་པ 'དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ་གཏེར་སྲུང་བ 'པོ་རྣམས་ངན ་འགྲོ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མྲ་ལྟུང་བར་འཕོ་ 
མེ ད་དུ་བཅིངས་པ 'ེ ལྭ ས་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ ་བ ར་ འགྱུར་བ ་གང་ཞིག་ཁུ་བ་ 
འཛགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ལས་བདེ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ ་པ་གཞན་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུད་མེད། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མྲ་ལ་འཁུད་པ འམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་བསྟེན་པྲ ་ཞེས་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གསུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་ 
བའི་དོན ་དུ་སྦྱིན ་པ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ 'བསྟེན་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་མིན་ལས་ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་སྤངས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
རཔ འམ་ཐིག་ ལེ་བྱུང་བའི་ཆག སྲ ལ་གྱིས་རང་གི་དམ་ཚིག་དྲལ་བ ར་ འགྱུར་ 
མར་བཀག་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་རི་བོང་ཅན་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཞུ་བ་ཆང་དང་འདྲ་བར་བདེ་བས་ 
ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག ་⁄ཀྱང་གསང་བའི་རྡོ་ རྗེའི་ཁས་ཕྱིར་མི་ 
ནི་འཐུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཕྱིའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དོན་དུ་ཆང་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོཿ ན་པའི་མཐྲེ ་བོ འི་ཚིགས་ 
ནྭས་བརུམས་ཏེ་རིམ་པར་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་དྭག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉ་ཡི་ 
མཐར་ནི ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲོ་སྟེ ་ཡར་ངོ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ 
དབང་གྲིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ན ས་ནི་ལུས་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་རིམ་པར་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བབས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཉིད་འགྲོ་སྟེ་ནག་ 
པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ ར་ འཕོ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མ བྲ འ་རུ་ 
གནམ་སྟོང་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་གནས་སོ། །སྐར་ཡང་ཟླ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཐོས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དང་པོར་གཡོན་པའི་རྐང་ 
པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པར་གཉིས་པ། གསུམ་པར་རྩ་བའི་ 
ཚིགས་གསུམ་པ། བཞི་བར་ལོང་ཚིགས། ལྔ་པར་ཕུས་ཚིགས། དྲུག་པར་ 
དཔྱི་ཚིགས། བདུན་པར་ལག་གཡོན་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་བརྒྱད་པར་ 
བར་ཚིགས། དགུ་པར་ཚིགས་གསུམ་པའི་མཚམས་དང་། བཅུ་པར་མཁྲིག་ 
ཚིགས། བཅུ་གཅིག་གྲུ་མོའི་ཚིགས། བཅུ་གཉིས་ཕྲག་ཚིགས། བཅུ་གསུམ་ 
སྟིང་གར། བཅུ་བཞི་མགྲིན་པར། ཉ་ལ་དཔྲལ་བར་རོ། །ཉའི་མཐའ་རྫོགས་ 
ལ་ཁད་དུ་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒར་ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
དཔྲལ་བ། གཉིས་པར་མགྲིན་པ། གསུམ་པ་སྟིང་གར། བཞི་པར་གཡས་པའི་ 
ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་། ལྷག་མ་གཡོན་པ་བཞིན་ 
དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མར་འབབ་ཅིང་། གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ 
རྐང་གཡས་སོར་མོའི་སེན་མོའི་མཐའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདི་ལྟར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་ 
རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


504 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། གསང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་པདྨ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་བ རྭ་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སྲོ་སོའི་དུས་སུ་བསྒོཿ མ་ 
པ་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྟེར་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་དག་གི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་བསྲུབ་པ་ 
ལས་ཁུ་བ་མི་འཛག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
ནྷི་ནལ་འབྱོར་བས་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལམ་ཁས་ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་བར་ 
སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཐབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ནི། 
ཡས་ནས་མར་འབབ་པ་དང་། མས་ནས་ཡར་བཟློག་པ་ཕྲད་པ་འདི་དག་རོ་ 
ཁུ་བ་ འགྲོ་བ རྭ་བུས་པ་རྣ མང་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ རྩ་བ་བུད་མེ ད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ཡང་། 
ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བརྐྱང་བ་དང་། ། 
རིགས་གཞན་ལས་བྱངལོ་ཉ་མོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བཀྲོད་མི་བྱ། ། 
གཉིས་མེད་ཐོག་མ་མེད་བ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་བ་དང། །མི་ 
མོའི་སྤྱོད་པས་ལེགས་པར་བསྲུབས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུ་དྲན། ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་གང་སྲུང་བ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་ 
རྗེས་ཀྱི་བསམ་དང་འདོད་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་པ་མ་མཛད་ལ། འདིར་བཀྲལ་ཏེ་བརྗོད་པ་འདོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། དང་པོར་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཡིད་གཡོ་ཞིང་སྲེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་དེ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ལུས་ལ་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་མཆོག་པྲདྨ་སྐམ་སྟེ་སྐོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆགས་ཡུལ་ལ་འདུན་ 
དེར་བཟར་མི་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཆགས་པས་དཀྲུགས་པས་འདར་ 
བྲ་དང་། སེམས་རྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་སྒྱོ་བྲ་ལྟ་བུ་དང་། 
དྲན་པ་ཉམས་པས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ནི་འདོད་བདེ་ལ་ 
ཞཉ་བསྐ་ནཿ་བུན་ཞཐུལ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་། འཛག་བདེས་རྱོས་བས་དྲུག་ 
ཏུ་བརྒྱལ་བྲ་ལྟར་སེམས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྷེ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་བ་ལ་སྲོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་སྣང་རབྲ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམ་པྲ་བཅུ་ 
སྟེ་། དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རང་གི་མྱོས་པས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
རྦབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སུ་ཞིག་ཡིད་ 
སྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་རྒྱལ་ནས་འཛག་མེད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔ འ་བ སྒྲབ་པ ར་ འདོད་པ ་དེ་ནི་གང་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་རྭས། ཡིད་སྲུབ་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་གང་དང་གང་འདོད་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་འདོན་ནོ། །འདིར་ངེས་ 
དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལས། ཆང་བསྟེན་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྤྱི་བོའི་ 
བདེ་བས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཆང་འཚོང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆང་བཏུང་བར་གསུངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆང་འཐུང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོ་བ་ལང་ཀུ་ཁྱི་ཡི་ཤ་ལ་སྲོགས་པ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ནི། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཟློག་ནས་ཤའི་མིག་ལ་ 
སོག ས་པ་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཉིན ༢ ཞག ་སོ་སྲོ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་སྤྲོ་བ་དག་སྟེ་སྡིག་དང་བཅས་པའི་ཤཱ་གཞན་དུས་རེས་འགྲའ་དགུ་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཉ འ་བ་མིན་ན་ཉིན་བཞིན་བག་མེད་བཟ འ་བ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་སོ། །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བརྟེན་པ་ནི་རང་རིགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་གི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་ལྟ་རྣམས་དགྲ་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་ 
ལ་བཤ ང་གཅི་ཁུ་ཁྲ ག་ རྐང་གི་དྭངས་མའི་བ དུད་ཅྩི ལྗ ང མང་ ཀྱི་དྭངས་མ་ 
འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའམ་བསྟེན་པར་གསུངས་ 
པྲ་སྟེ་ཕག་པ་སོགས་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤང་བ་སོགས་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པཱར་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་གཟུགས་ 
དང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པྲ ་ལ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྱིག་ 
བཱ་བསྟེན་ཐར་གསུང་བདེ་ནི་ཉིན་བཞི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་གནས་ཁ་བཟུབས་ 
བས་འཛྲཀབ་བརྙེད་བ་ནིརསིཏནོ། དརཔསཀི་བཏུཌབ་དརྐོཝ་ག་ 
རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་ བ་དང་། བརྟེན་ཐའི་དམ་ཚིག་བཞི་གཟུངས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ངེས་ 
ཏོན་བཤདཱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་སོར་སྡུད་ཁ་སོགས་པ་རྔོགས་པའི་རྣལ་འབྱོན་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། སོར་སྡུད་ཀྱི་དུས་ནས་ཀྱང་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ལུས་དང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་ནི་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ 
ལྲས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕོ་བྲ་མེད་པ་ནི་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཏེ། བཟོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་འཛུག་ 
པྲ་སྟེ་དེ་དག་གིས་སེམས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །རླུང་གི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་འཇིག་པྲ་སྟེ་འགོག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དགུ་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་བདྲེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པཱའི་ 
སེམས་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྲ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་སོར་སྡུད་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྟང་ཡང་སྤྱིར་ 
བཤད་ནའང་རུང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལས་ཞེས་སམ་ཡང་ན་ཤེས་ 
རབ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་བཅོམ་པས་སྲིད་པྲ་མཐར་བྱེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྲིད་ 
པར་ལས་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
དེ་ལྟ ར་ལ ར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། གཅིག་པུའི་སྐུ་ 
ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པ་ནས། བརྒྱ་གོ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའི་སྐུའམ་ཞེས་རྭ་འགྱུར་ལྟར་ལ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ནི་ནུས་ 
མྲ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དགུ་འམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྲོགས་པྲ་ཞེས་བརྒྱད་པ་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་གསུང་སྐུ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་དང རིལ་ཐ་དུང་ཐིག་སྨན་བཅུན་ལེན་ལ་བོགས་ཐྲུབ་བ་ྣམས་ཆུ་ 
ངེས་པ ར་ཉིན ཐ ཞག འགྲ འ་ཞེག ་དག་གི ས་ཡ ང་དག ° འགྱུར་ཞིང་། རེངས་པ་ 
དང་ནི་ཞི་བ་དང་དབུང་དུ་བྱེད་པ་དྭང་སྲིད་པ་འཇིག་པ་བསད་པ་དག་ནི་ཞལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོས་རྨོངས་རེངས། གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་པོས་ཞི་རྒྱས། གཡས་ཞལ་དམར་པོས་དབང་དགུག མདུན་ཞལ་ 
ནག་བོས་བསད་བསྐྲད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །གཞན་འབྱུང་བ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པྲ་ལྟ་མྲིན་གྱི་རིགས་གདོང་ཅན་བརྒྱད་དང་། ལག་ 
འགྲོའི་རིགས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཕ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་ 
པྲར་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་། དེའི་བྲན་འཇིག་རྟེན་པ་བཅས་ 
བསྒྲབ་ནས་ཞི་སོགས་བསྒྲབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་བསྒྲབ་པ་སོགས་དུ་མ་ལས། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དང་པོ་རལ་འབྱོར་པས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐུའི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ལྷ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀ ར་པོ་ཡིས་ནི་ནད་སོགས་ཞི་དང་ཚེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པ་བྱད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གྲི་ཡིད་ལ། མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིསྭ་ནི་ 
དགུག་པ་དང་དབང་གི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལྟེ་ 
བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཁ་དོག་སྲེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐོམ་པའི་ 
སྒྲབ་པ་པོས་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཡི་ལས་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྟ་ཁ་དོག་ནག་པོའི་སྤྲིན་དངྲ་མཚུངས་པས། གསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་དང་ 
དབྱེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནས་སོ་སོར་ 
ཊ ཞཞཿཧ་ཨ་ཧིཝ་བགསཧི་ཏཉིཀསཿ་ཏྷཿ་པཏད་ཊི་སག 
ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ཅན་བཟླས་པ་དང་། ལས་གང་དང་གང་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་གྲི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་ལ་ཆུ། རེངས་རྨོངས་ས། དབང་ 
དགུག་མེ། བསད་བསྐྲད་རླུང་ལ་གནས་པ་ཕི་སྒོ་ནས་སྲིད་པྲ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དགྲ་གི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། ། 


511 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་ཞི་སོགས་སྒྲབ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། གླང་པོའི་པ གས་པ་ཆློན་པའི་གོས་འཛིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ། འདིར་ལོ་གཅིག་གི་དུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཉེར་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ ར་ཕྱག་མ ཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉེ ར་བཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འག འ་ 
ཞིག་ལ་ཟླ ་བ་ལྟ ག་པ སྣ་ཟ་བ་བ ཅུ་ག སུམ་ འབྱུང་བ་ལྟ ར་དེའི་ཕྱོག ས་གཉིས་ 
ནི་ལྷག་པྲ་ལས་བྱུང་བ་ཐུང་བཱ་ལྟར་གནག་པ་དང་ནི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ 
གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་གཡོན་དྲག་གིས་ནི། ཞེས་གཡས་ཕྱག་ལྟག་མ་ནག་བོ། 
གཡོན་ཕྱག་ལྟུག་མ་སེར་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་གོ །ཕྱག་ལྷུག་མ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལྷ་ཞེས་དང་། བདུད་ཉིད་བྱས་པ་གཉིས་འདུག་སྟེ། 
བོ་གླང་ཆེན་གྱི་པག ས་པ ་དགྭ་ཀྱང་མ་ལུས་པ ར་བཤུས་ཏེ་གླ ང་པོ་ཆེ་ཟ ད་དེ་ 
ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་གོས་ལྟར་གྱོན་པ་སྐུའི་གཡས་སུ་གླ ང་པོའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་ 
དུ་མཇུག་མ་ཡོད་པའོ། །ལྟ་མྲིན་དབུང་པོའི་ཞེས་པ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གི་གཙོ་ 
བོ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ལ་དེའི་མ་རིག་པ་འཇུག་པ་ནི་ཁྲག་གོ །བདུད་དེ་ཡི་ 
ལུས་གཏོས་ཟ ད་པའི་ཆ་ ཙམ་ནི་ཌྲ ག ་ཤྭི ཐོད་པ ་ རྦབ ་མཆོག་ཕྱག ་གྲི ལྭ ་ན ཐེ 
གནས་པྲ་སྟེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟད་པ་ལས་དེའི་ཆ་ཙམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མགོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
བོའམ་གདོང་གང་གི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཉི་བདྲག་བདུད་ཀྱི་གདོང་གི་ཕྱག་ 
ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཟད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་བཅོམ་ 
པའམ་མ་བགྲེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདན་ཡི་དྭགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ནི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་བསྙྱེལ་བའོ། །འདིར་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ལུས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། གཉིས་ལྟག་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་དེ་ནི་གདུལ་དཀའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དྭན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ཉེར་བཞི་པོའི་ཕྱག་ 
མཚུནཏཾཏུས་ཙ འཆོར་ལོ་དར་འྲང་ཞར་བཏུད་རིགས་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཏུརུཏ་ 
ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རུས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཀླུའི་དབང་པོས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཤུགས་དེ་ལ་འཁུད་པའི་ཐུམ་ནི། 
ཞྭལ་གཅིག་དང་ཟུང་གི་ཕྱག་གི་པདྨ་དག་ལ་གཡས་སུ་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་འཛིན་པྲ་སྟེ། འདིར་དུས་ཀྱི་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་མ་ཤེས་རབ་དང་ཟླ་བ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཉི་མྲ་ལས་ནི་ཟླ་ 
བ་རུང་གྱིས་རྒྱུ་བ་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷག་པྲ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་བགྲོད་ 
པའི་དབང་གི ས་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཉི་མས་ཁྱིམ་ 
གཅིག་རྒྱུ་བའི་རིང་ལ་ཟླ་བ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ 
རྒྱུ་བས་འདིར་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་་སྟེ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ 
ཟླ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དག་པས་སྭོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱམ་གྱི་ཕྱོགས་ཉེར་དྲུག་གིས་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པའི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
མའི་ཁྱིམ་གཅིག་གིིསྔ་ཆ་ཕྱི་ཆའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནི་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་རྒྱན་ལྷག་མ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཐབས་བཞིན་ནོ། ། 
མཉམ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་ན་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མའི་ 
རབ་ཏྱ་ནཱ་བས་སོ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་ 
བ་འགོག་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐོམ་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། འདིར་ 
ཞལ་གཉིག་པའམ། ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ནས་ 
སོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་བར་དང་ཟྱག་མཚན་དུ་མ་འཛིན་པ་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་དུ་མའི་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་དུ་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན། །ཅེས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་ 
མཉམ་པར་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མུན་པྲ་དག་ 
གྲིས་མཐར་ཞེས་པ་མཚན་མོའི་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་མཐར། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཞེས་པས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
མོ་མུན་པར་མིག་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པར་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་བཞག་པས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བསྒོ༔ མ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་གནས་པ་གྲུབ་ནས། 
ཤེས་རབ ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པྲ ར་བདེ་མཉམ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ ར་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ན་ ར་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་གཡོན་ 
དང་ཉི་མ་གཡས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་འགགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡ ན ་ལག་གི་བར་དུ་ 
བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ། །ས་ལ་སོག ས་པྲ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ ས་ནི་ཀུན་ནས་ 
འབྲི གས་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་ ཧྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཆེན ་པོ་གང་གིས་རེག་ 
པ་ཙམ 'གྱིས་རྡོ་བ 'སོགས་ཀྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ 'ནི་ཁམས་ 
སྔ་མ་གན ས་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་འབི གས་པར་བརྡོད་ཀྱི་འཇོམས་ཤིང་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་པྲ 'གཉིག་པུ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁ མས་རྣམས་འབིགས་པ ར་ 
བྱས་ནས་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ན ས་སྟོང་བ ཞིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐྲོག་མུ་མྲེད་ཅིང་མཐའ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་ 
པ ས་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཞེས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ བའ་བ ར་གྱི་ཆ་མེད་པའོ། ། ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོཿ ར་མེད་ཀྱང་ཡུལ ་དུ་སྣ ང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལ མ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི ། 
རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ན ས་བསྒྲབས་པ དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི 'འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ནས་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ཀྱང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་ཅན་ཡིན་པ ར་འདོད་མི་རུང་སྟེ ། སྣང་བ་གང་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུམ ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན ་སྟོང་གཟུགས་མ 'ཡིན་པར། 
དངོས་པོ་རྣ མས་དང་ཁྱད་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་མེད་པ ར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ལའང་སྣང་བ་ 
དེ་རང་གི་ངོས་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཉེ ར་ ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐད་ཅི ག་མར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ ར་རིགས་པས་མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་སྐྱེས་པ 'བསྒྲབ་པའི་དཔེ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་འགྲུབ་པ ་མི་སྲིད་པ ས་སྟོང་ཉིད་ 
རིག ས་པས འགྲུབ་དུ་མེ ད་པ རཾ འགྱུར་ན་ཡ ང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུག ས་བ རྙན ེ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱངསྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མེད་ 
པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་མི་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ 
མའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང། སྐད་ཅིག་མ་ལོག་པའི་རྟག་པ་གང་དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་རང་ 
ླའི་སྦནཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གང་དུ་འདོད་ཟེར་ན་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་ཙམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་མེད་སྣང་ཟུང་ཚོགས་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཡང་ 
མི་བདེན་པའི་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་དུས་ 
བས་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དུས་སུའང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཇི་སྲིད་སྣང་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
རྟག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་མཐར་འགག་པའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ 
དུ་མ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན། སྙོང་ 
གཟུགས་དུ་བ་སོགས་ཀྱང་སྣངཚུལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ཆ་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་ཆ་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་ཟླམ་པོ་དང་ 
ཐྲུ་ཐཞི་སོཀསྤ་ཀྱི་ནང་གཾ་ཉམ་མཁན་བཞིན་ནོ དེ་ཉྟར་ཐེད་ཁུག་སྤཐོ་སྡུང 
རྣམས་ དང་། དུ་སོགས་ སྭ་སང་ གཟུགས་རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་བཞིན ་སྣང་བའི་ 
སྟོང་གཟུགས་སུ་འདྲ་ མོད་ཀྱང་། མེད་པ་གསལ་ སྣང་གཞན རྣམས་བསྐུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་དག་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ ཐ་མལ་པ་དང་། དུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ 
རྣམས་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ཀྱི་རྟགས་སྣང་མ་ འཁྲུལ་ཞིང་མི་ བསླ་བའི་ ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལེའུ་འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་དང་གཟུགས་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་མདོར་བསྡུས་ 
སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འདིའི་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་བཞི་པས་བཤད་པར་ མཛད་དོ། །དེ་ནས་དང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་གསུངས་པ་ཁློ་བོའི་དབུང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ ནི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 

གཏུང ཅུང་ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 

པ། གཉིས་ལྟག་རྒྱལ་བཞི་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པ་དྭང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པའི་གོས་བགོས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཞལ་ཏེ་ཞལ་བཞི་པ་དང་ཞབས་གཉིས་ 
པཱ། མདོག་དམར་སེན་གྱི་ཆྱུན་དང་དབུ་སྐྲ་དམུར་སེར། རྒྱལ་བའེ་བདག་ 
པོ ཞུས་པ་མི་བསོད་འའི་ཏུང་ཤུ་ཅན་མཐེ་ང་ནནངོ་གཏཀས་ཏཱ་ཾ། ཅ་ 
གྱི་རྒྱན་དང་རབ་མཆོག སྟག ་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ནི། གཙོ་བོའི་ 
ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ མཚན་བཞིན་དུ་མཚོན་ ཆཱའི་ཕྱག །ཅན། ཡམ 
མཐའ་དགུ་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྟ་ 
རྣམས་དག་གིས་ཕྲེང་བྲ་ངེས་པར་བཅིངས་ པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དྭངས་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྣ ་ཚོག ས་མདོག་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིད་ལ་ནི་ 
དེ་འདྲའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞབས་གཉིས་དག་གིས་ 
འབྱུང་བོའི་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ལྷག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ཞབས་གཡ ས་བརྐྱང་བའི་སྟབྲས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྲག་བར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། ལག་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དག་གིས་ལྟ་མིན་དང་གདེངྲས་ 
ཅན་ཀླུ་དང་ལྟ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱས་ལ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བའི་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ཤར་དྭརྡོ་རྡེལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྟར་རྡ་རྡེ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་ ལ་བུ་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་པ་ 
ཁྲོ་བོ་བཞིའི་མཚན་མའོ། །ཅིང་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོའི་སྔགས་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ལ་རོ་ 
རྨ ཉམ་པ ར་གཅིག ཏུ་གྱུར་པྲ ། དེ་ལྟ་བུ་རྣ ལ་འབྱོར་པ ས་བསྒོམ '་ན བླ ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནས་དུན་ཁོད་ཀྱི་སྲ་ལྭ་གནས་པྲ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་རྡོ་ 
རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་གཟུགས་དེས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྒྱེལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ 
ན་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་སམ་སྲིན་པོ་ 
དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲིན་ 
གྱི་ཆར་དབབ་པའི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྒོམ་པའི་གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནི། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྟེ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྟོབས་རྒྱུ། མེར་ 
པདྨ། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ། བདེན་བྲལ་དུ་དུང་སྐྱོང་། བྱང་དུ་མཐའ་ཡས། 
དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ། རླུང་དུ་པད་ཆེན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ཁ་དོག་ནི་ཤར་དང་མེར་ནག་པོ། ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སེར་པོ། བྱང་དང་ 
དབང་ལྡན་དུ་དཀར་བོ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པོའོ། །གླུའི་རྒལ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
ལྡང་གུ་དངྲ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་དགྲ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བར་བྱས་ནས། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཞབྲས་དག་གིས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ནི་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་ཟུང་རེ་དག་མནན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཀླུ་དེ་ 
དག་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་དང་། མན་ཆད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ། མགོ་ 
ི་སྙེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཁོར་ཡུག་ཅན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་འཛིན་པའོ། །པདྨའི་འདབྲ་མཱར་གནས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒྱེལ་བར་བྱས་ཏེ། དྲེ་མས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཡི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མའི་རྩེ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནོ་ཀླུ་དེ་དག་སྤྲིན་གྱི་ 
རིགས་ནི་རང་རང་གི་ལྟོ་བ་དྭག་ནསྲ་ངེས་པུར་ཀུན་ཏུ་སྤྲ་བར་བྱེད་པྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་ཁཱོ་བོའི་དབང་པོ་བསྐོམས་པས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ 
དྭག་གིས་ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་ 
པྲར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ 
ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ཆར་འབབ་པ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
ནི ༈ སྤྱན་མ་སོག ས་ལྟ ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་ རང་རང་གི་སྒྲབ ་བྲ བསྲ་སྭོ་སྲོ་རུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབུང་གིསྭ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ 
མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རེངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
དྭགུ་དང་དབུང་དྭང་གཞན་ནོར་འཕཱོག་པ་དྭང་གསུད་བུ་དངུ་ནཱི་བསྐྲད་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དྭག་ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩྭ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །སྨར་ཡང་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་བཟླས་པ་དང་སྦྲིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དྭག་ཀྱང་ཞི་བ་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྟ་ནི་ཞི་པྭའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དྲག་པོ་ 
གསད་པ་སོགས་ལ་ཡང་། བསམ་གཏན་དྲག་པོ་སྟེ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ནི་ཁ་དོག་སྦྲིན་ནག་དང་མཚུངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
ཁྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དབང་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་བསྲམ་གཏན་ཆགས་པྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
ྒུ་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡི་ལྟ་ནི་ཆགས་པའི་གཟུགུས་སོ། །རེངས་པཱ་ལཱ་ནི་ 
བ སམ ་གཏན ་རྨོངས་པ ་དང་བཅ ས་མཆོག་གི ་གསྲེ ར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟ ལོ 
རྣམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་རེངས་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
ཞི་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་རིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དུག་གཞིལ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


བ་ལ་འགྱུར་རོ། །གསད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་ 
རིམས་གཞུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དབང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རིམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རེངས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྨོངས་པ་དང་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ། ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་། སྲས་བཅས་ 
ཞེས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ས་སྟིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་སྟིང་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ལྟ་མོ་སྨྱན་མ་གོས་དཀར་སཱ་ 
ཀི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་། དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དྲཔལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནས་ 
པ། ཐབས་རྣམས་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། ཤེས་རབ་རྣམས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
དུ་བསྐོམ་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེ་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་ཀྱང་ཡིག་གིས་དུག་གཞིལ་ 
བ་དང་རིམས་ཞི་བ་ཡང་ངོ་། །དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པྭ་གསད་པ་དགུ་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ཁྱོ་བོ་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཉུཾ་ཡིག་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྲི་དང་གྲི་གུག་ལས་ 
སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཡུམ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་དུས་འཁོར་ནག་པོའི་སྐུའི་སྙིང་ 
གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་པའི་ 
སྟབས་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཞགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསད་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ 
བ་ཅན་ནམ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དབང་གི་ 
ལས་དང་སོགས་པས་དགུག་པའི་ལས་ནི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཊདུཾ་ཀྭ་ཁ་སུཾགས་ངའི་ངྒྱད་བོ་གུང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་དྲམརབོ་ཁུག་ན་མདུའ་ 
གཞུ་བསྣམས་པ་དག་རང་ལྟའི་མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་གའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགུགས་པ་སོགས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
ལྟ་མིན་འཚེ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཕུར་བུསྲ་གདབ་པཱའང་ལྟ་མྲིན་མོ་ཁྱི་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རང་དུས་འཁོར་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་དུས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ 
དང་རི་བོ་ཐོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེངས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་ན་ཐོ་བ་དང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ུར་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་སྦྲུལ་ 
བསྣམས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་རྡོར་དབྱིངས་ 
མ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་དག་གིས་ནི་སྔར་གསུངས་བ ་བཞིན་ གསར་བའི་ བདྨའམ་ 
ལས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་སྔར་གསུངས་པའི་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་; ་མཚན་དང་འདུག་སྟངས་ 
སོ་སོར་ངེས་པས་ཞི་སོགས་ལས་རམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། གཞན་ཡང་ཡུམ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཁྲོ་བོ་ཅན་ལ་གསད་པ་ 
དང་ནི་གསོ་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ 
བའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྷ་མོས་ཤི་བ་སླར་གསོ་བར་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྲོག་བཀུག་པ། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བཀུག་ནས་གསང་བར་ཕྱིར་འཕོས་ཏེ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་འཆི་བར་བྱེད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སླར་འཚོ་བ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱ་ 
སྟེ་གང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྲོག་བཀུག་པ་དང་ཁུ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོས་པ་དེ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྲོག་དབུ་མར་བཀུག་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ཕུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཕང་སྣང་ངོ་།། 
ད་ནི་ཞི་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། དང་པོར་ཏེ་ 
ཐོག་མ ར་དཔ ལ་ལཱ ན་དྲུས་ཀྱི་ འཁོཿ ར་ལོ་ཞེས་པ་སྐབས་འདི ར་སྲོག་གི་རླུང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཤད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མར་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེད་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟོང་གཟུག སྲ་གུབ་པའི་སྲོག་གཟུགས་གཉིས་ 
པོ་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྲ ད་པ་ལི ས་ནི་བསྒྲབ་པ ར་བུཞིང་། 
དེ་ནས་སྲ་གཞིའི་གནས་དགུ་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞི་བྲ་ལ་སོགས་ 
ལས་ར མ་པ་དག ༧ ཀྱང་བ སྒྲབ་པ ར་བྱའོ། །དཔེ ར་ན་ཕ ་དང་མ་ཡི ས་ནམ་པ ར་ 
དམན་པའི་བུ་ནཱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པྲ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཕྱིར་ལས་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་ 
སྲོག་གཟུགས་གཉིས་ནི་བདེ་མཉམ་འབྱས་སྟེར་ཡིན་ལ། གཉིས་པྲོ་དེ་ནི་ 
བསྒྲབྲ ་པ ར་བྱ་སྟེ ། པོ མ་པ ་ག ཞན་དུ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཐུ་དང་ འདྲ་བ་ཞི་སོགས་ 
ལཱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དཱཏི་ལ་སྲོག་གནས་ཤིང་གཟུགས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་ན་ཞི་སོགས་གང་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 
པར་དངོས་སྲུ་གུར་ནས་ལས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
དོ། ༈འདིའི་ཟུར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བསྒྲབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་གསལ་སྣང་གི ཏིང་འཛིན ་ལ་གནས་པས་མཚན་མ་ 
དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྒྲབ་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞི་སོགས་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དང་པོའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་རང་དཀྱིལ་ 
འཁོ་ ར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀ ར་པ དྨའི་དབུས་སུ་རི་བོང་ཅ ན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྦྲིན་དྭང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་ནག་བོ་རྙེ་ 
ཀྱུལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐུའ་ 
དྭག་བཀྲང་བར་བྱསྭ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་ 
རྗེའི་ ལ་ མ་ཞེས་པ་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་སྒོ་ན ས་ག ཙུག་ཏོར་དང་ད ཕྲལ་བ་མ གྲིན་པ་ 
སྟིང་ག་ལྟེ ་བ་ ་གསང་བའི་ལམ དུ་ རབ ཅུ་གཞུག ་པ ར་བྱ་སྙེ རྣམ་པ ་ཐམས་ ཅད་ 
རཏཉཱིརྫཤ།ཐཱ༔ཧཿཧཱཾཏདྡཱཱྟབཱཧ་ཏཱ་ཐཇེ་རྟར་ཡེགཏྟེན་སྟེས་ 
བུས་ རང་གི རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ན ས་ །བུད་མེ ད་ཀྱི་པ དྨར་དྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམ ས་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པ ར་སྤྲོ་བ ར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ལྟའི་རྣ ལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་མོའི་པ དྨར་ 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཡུམ་ཞེས་པ་འཆད་འགྱུར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་མཛད་མ་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣ རམ ས་ཀྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁུ་བ་དེ་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་རྡུལ་ཁྲག་གི་ཁམས་ཉི་མཱར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྭ་རོ་མཉམ་ 
འདྲེས་པ་དགྲ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྲོགས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་དྭབས་སུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་སོ་སོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་གང་ ཡིན་པའི་ཡེ ཐེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སཱ་བོན་ཡི་གེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོ་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ཞི་སོགས་ཞས་ཀིི་ལྟ་རྫོགས་བཞི་ས་ཐོན་དུ་པི་གེ་དེ་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ ཡིས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ཚཱོགས་པྲའི་གཞོ ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
སོན་པའམ་ནི། གཞོན་ ནུ་ལོ་བྱཅ་དུག་གི་ མཐར་སོན་པ་བདེ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ ་མོའམ་ནཱི་ཐབས་ཀྱི་ལ བསྒོམ་ཁ་ཝང་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་པས་མཆོག་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བྱ་སྟེ རྭ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་མཆོག་སྟེར་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་ག 'བ་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ 
བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་དུ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མཆོག་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའང་སྲིད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལྷ་མོ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ཚོད་ 
ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་མཆོག་སྟེར་ 
གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་བསྐེད་ 
པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་རིམ་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་དང་རྡོརྡེ་དང་ནི་རྡོརྡེ་ཞགས་པྲ་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཛཡིག་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟའམ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྡེ་དང་དེ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བམ་ལས་ཞགས་པ་ཅན་དང་། ཧོ་ལས་དྲིལ་བུ་ 
ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་པའམ་བཤད་པ་སྟེ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་ 
བ། ཨཱཿལས་ཉི་མ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ཧོ་ལས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ྡོརྡེབཞི་ཡི་གདན་ཉིད་དོ། །ཨི་ཱཾ་མཱཱྭཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ། ཨཱི་ལས་ 
རལ་གྲི་དང་དེ་ཡོངས་གྱུར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའམ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རཱཾ་ལས་མེའི་ལྷ་ནོར་བུའམ་མདའ་ 
འཛིན་པ། ཨུ་ལས་པདྨ་སྟེ། དེ་ལས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ན་པདྨའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨུཏུལ་དཀར་པོའོ། །ལཱི་ལས་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་སའི་ལྟ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོའོ། ། 
འདི་དག་དྲག་པོ་དང་དབང་དང་ཞི་བ་དང་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱག་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དང་ཌ་དོག་འབྱུང་ 
བའི་རང་མདོག་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞི་ནི་རིམ་པར་ 
རླུང་མེ་ཆུ་དང་སྲ་ཡི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་ལྟ་རྣམས་ 
སྲོ ༈ །ཧཿ ཧཱཾཾ་པྲཾ ་བཞི་ནི་རིམ་པ ར་ཉི ་མ ་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་དང་ཟླ་བ ་དག་དང་གྲི་ 
གུག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཞེས་པ། ཧཿལས་ཉི་དཀྱིལ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧུུ་ 
ལས་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཧཾ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་ལས་གཙོ་མོའི་ 
གྲི་གུག་གོ །དེ་ལྟར་མཚན་མའི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའི་སླད་དུ་ལྟའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་འདིར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨར་ 
ཟླ་བཱ་ཉི་མཱའི་དབུས་སུ་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དྭང་བཅས་པར་ཆུ་ཡི་སྲ་བོན་ཝཾ་ཡིག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལས་ 
གཱི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ་གླང་ཆེན་ས་སྲུངས་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་ 
ཕྱག་གཡོན་ནཱ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ཡིན་ན་ཨཱཏྤཱ་དཀར་པོ་དྭང་ 
གལ་ཏེ་ལྷ་ཡིན་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འདིར་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་མོད། ལྷ་ཡང་བསྒོམ་ཆོག་པར་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
གསུངས་པར་ཤེས་ལ། དབང་ལྟ་བུ་ལ་མོ་ལ་ཕོ་དང་ཕོ་ལ་མོས་བྱ་བ་རྒྱུད་ 
གཞན་དུའང་གསུངས་པས། ཁུད་མེད་པར་ལྟ་ཕོའམ་མོ་གང་རུང་ ས་ཀུང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་རུང་ངོ་། །ཞེ་བའི་ལས་ལྷ་དེ་དག་ཕྱག་གཡས་མི་འཇྲིགས་ 
བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་གོས་་ནཱི་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོའི་རྒྱན་མུ་ཏིག་ 
གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ནི་བསྐོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་ག་ན་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྒུལ་བར་བྱའོ། །ཞྱིམ་དེ་ནསྲ་བསྒྲབ་བྱ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་བཟུང་ནས། 
དྭག་པར་རྭབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཡིས་འདི་ལ་ 
ཞི་བའམ་རྒྱས་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གསུང་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཉིའི་བུམ་པ་ཡིསྲ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱའི་རབ་མཆོག་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པྲ་བཅུ་ཡི་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལུས་ 
དང་དཔལ་ཉམས་པ་སོགས་གསོ་བར་བྱེད་ཉིང་། རབྲ་གསལ་སྒེག་མོ་ལ་ 
སྲོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་རྣམས་དེ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱེད། 
ཙཙི་ཀཱ་སོགས་འབྱུང་པོར་གྲགས་པུ་མ་མོ་དོན་གཉིས་རྣམས་་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ི་ཁླ་སྐེས་ཁྲ་མོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་བྱེད། ཀླ་མོ་རྣམས་ 
བས་འཁྱུད་པ་དགྲ་ཏུ་བྱེད། ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་གཏུམ་མྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོག ས་ལས་བ སྲུང་བ ་བྱེད་དེ ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་མ བྲ འ་ 
དག་ས་གཞི་དག་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ 
ཞི་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་སོགས་རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་སྨད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡི་དོན་དུ་ནི། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་གྲི་བདེ་བུ་བྱེད་པྲ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པཱ་ཡིས་བསྒོམ་པྲར་བྱའོ། ། 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཉི་མཱའི་དབུས་ 
སུ་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྭལ་དམར་པོ་ཁ་མ་ 
ཉིད་བསྒོམ་ལ། དེ་ལས་རྫོགས་པ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ། 
ཕྱག་ནི་གཉིས་ཀས་གཞུ་དང་མདའ་ནི་གཡས་པའི་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བ་ 
གདན་པཱདྨ་དང་ནི་རི་བོང་འཛིན་པར་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟ་དམར་ 
ཕོ་ལ་ཞོན་པྲ་དབང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བྲར་བྱའོ། །ལྟ་མོ་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ི་ནི་སྙིང་གྭ་ྟེ་བྲ་གསང་བྱ་དགྲ་དང་མགོ་དང་ཁ་ལ་མདའ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྡུན་པར་བྱས་ཤིང་། མགྲིན་པར་གཞུ་ཡིས་བཅིངས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཡིས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
རང་དབང་མེད་པ ར་བསྐྱོད་པྲ ་དག ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་ཁླིད་པྲར་བྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ལ ་གཙོ་བོས་འདི་དབང་དུ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་གོས་ 
དང་བླལ་བྲར་བྱས་ཤི ང་ཀླུ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི ་ལྷ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་ངེས་པར་ 
བཀྲི་བ ་སྟེ་ཁྲིད་པ རྭ་བྱས་ན ས། ལྟ་མོ་རྣ མ ས་ ཀྱིས་གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བ རྭ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བཅག་པ ར་བྱེད་ཅིང་། ཁློ་སྐྱེས་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་གཏུན་ 
ཤིང་དབྱུག་པྲར་བཉས་པ་དགྲ་གིས་བསྡུན་པར་བྱེད་ལ། ཙར་ཙི་ཀྭ་སོགས་ 
འབྱུང་པོ་མ རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁེངས་པ 'མཐའ་དག་ 
ཉམས་པར་བྱས་ནས། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒེག་མོ་ལ་སྲོགས་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེའི་ལུས་ལ་སྲེན་མོ་རྣོན ་པོ་ འདྲེབ ང་པ ས་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 
པར་དྲངས་ཤིང་། སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སེམས་རྱོས་ཤིང་བྷོ་ 
གྲོས་ཉམ ས་པར་བྱས་ནས། ཡུམ་བཞིས་སྲ་དང་ཆུ་དང་བ སྙེག་ཟ་རླུང་རྣམ ས་ 
དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཉིངས། ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
བྲ ལ་གཅེ ར་བུ་དེ་ཉིད་བསྒྱེལ་ན ས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱག ས་པ ་མ བྲ འ་དག ་བཅོཿ མ་ 
ཞིང་གཙོ་བོ་ཡི་ནི་ཞབས་ཀྱི་འོག་གང་ལ་ལྟང་བར་བྱས་ཏེ། དྭེ་ལྟར་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདྲག་གཙོ་བོ་དག ་གིས་དབང་དུ་གྱུར་པ དི་ལ་ 
ཡིད་ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་ཕྱོགས་པར་བདག 'ཉིད་འབའ་ཤི ག་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ 
ཚིམ པྲ རྭ་བྲས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་བསྒྲབ་བྱ་དེ ར་ནི ་དབང་གི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ ཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྲར་བྱའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲེ་བཞེན་ལ། ལྟ་མོ་ཕྱག་གཉིས་ན་གཡོན་ 
ཞགས་པྲ་དང་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དག་གིསྲ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
འགུག་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ན་གནས་པ་དེ་ 
ནས་རང་དབང་མེད་པར་དགུག་པའི་ལས་ནི་གོང་དུ་དགུག་པ་དང་རྐང་པས་ 
དགུག་པའི་ལས་རྣམ་པ་མུང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་དགུག་ 
པ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རང་གི་དྲུང་དུ་རྐང་པས་གོམས་པ་འདོར་ནས་འོངས་ 
མི་དགོས་པར་ནམ་མཁའ་ལས་ཅིག་ཆར་དགུག་པ་དང་རྐང་པས་དགུག་པ་ 
ནི་རྐང་པས་གོམས་པ་འདོར་ནས་རང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་འོང་པ་དང་། རིམ་གྱིས་མཐར་འོངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་པར་དུ་མར་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ལྷ་མོ་དང་ཀླ་མོ་མི་མོ་ 
སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དགུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པའང་ 
ཡོད་དོ། །བསྐྲད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བྲའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་ 
ནག་དང་མཚུངས་ཧྭུཾ་ཡིག་རིང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་ནག་པོ་བསྐོམས་ 
པར་བྱསྲ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བྲ་ལྟ་མདོག་ནག་པོ་བུང་བའི་ 
མདོག་ཅན་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡས་ རལ་གྲི་དྭང་ནི་གཡོན་བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 
བཟུང་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། མདོག་སྔོ་བའི་རཱ་མོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
གཡོན་པྭ་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་དོར་སྟབས་ཅན། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


པའི་ཞལ་ཅན་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བ རྭ་བྱ་ཞིང། ལྷ་དེས་བསྒྲབ་ 
བྱ' ཞགས་པས་བཅིངས་པ་བྱས་ནས་ཁྲོས་པའི་ ཞལ་གྱིས་སྡང་མིག་བཅས་ 
ཀྱིལའཁོརསྱི་ཞི་ྒ་ཆུཁད་པར་བྱསཏ།སྒོ་དེར་ཡཿཡིག་ལག་སྐྲེས་པའི་ 
རྗ་མོ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་རླུང་ལྟར་བཀྲོད་པྲ་དེ་ལ། གཙོ་བོའི་གསུང་ 
གི ས་ འདི་ཞོན་ན ་ས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་གྱི་མཐྲ ར་ཐུག་པ ར་སོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་བས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་རྔ་མོ་དེ་ལ་ཞོན་པས་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་ 
གཡོ་བའི་ རླུང་གི་ད ཀྱིལ ༧ འཁོ ར་ཇི་སྙི ད་ཉིད་དུ་རང་དབང་མེ ད་པ རང་ རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ལྟ་ཡཱི་བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དགྭ་ཀྱང་ངེས་པྲར་བསྒྲད་ 
པྲར་འགྱུར་ན་མི་རྣམས་དག་ཉི་སྨྲོས་ཉི་དགོས། དབྱེ་བྲ་ལ་ཡང་གཞན་བསྐྲད་ 
པ་འདྲ་ལ། རྗ་མོས་དམན་ཞིང་ཞེས་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ་བསྐོམ་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཡིད་སྡང་བས་རྩོད་པ ་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོའི་བཀས་འདི་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་པ ས་ཕོ་ཉྭ་རམས་ཀྱིས་གཡ ས་ལྷོ་དང་གཡོན ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བ ཀྲི་བའམ་ཁྲིད་ནས་ནམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲད་པར་ 
གཏན་དུ་ཕྱེ་བྲར་བསམ་པར་བྱའོ། །རེངས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་ཟླའྲི་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་ལཿཞེས་བྱ་བྲ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་ 
སེར་ཕོ་བསྒོམསྲ་པར་བྱས་ནས་དྲེ་ལས་བྱུང་བྲ་ལྟ་ཞལ་གཅིག་པྲ་སྟེ་ཁ་དོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཉོག་གི་གསེར་དང་མཅུངས་བཱ་སེར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ན་གཡོན་ལྷགསུ་སྐོག་ 
དང་གཡས་འཁོར་ལོ་ཅན། གདན་རུས་སྦལ་ལ་ནི་ལྟ་མིན་གདན་གྱིས་གནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་འཇིགས་ཤིང་བསྔངས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་རྐང་པྲ་གཉིས་པོ་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་ྱིད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་འདི་རེངས་ 
བཞིན་ཅན་དགོད་པར་བྱ་ལ་དེའི་ལྡིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་དུ་མནན་ནས་ 
གཞན་དེ་དང་འདྲ་ལ་ས་ལ་བསྒྱེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ལ་ཧི་ 
རྡོརྡེའི་རྲང་བཞིན་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེར་གདབ་པར་བྱའོ། །རྨོངས་ 
པྲ ་ ཨ་ ངཿ གཞན་སྔར་དང་ འདྲ་ལ་དུག་གིས་མྱོས་ པ ར་བྱེད་པའི་སྦྲལ 'སེར་པོ་ 
རྣམསྭ་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་དུག་གིས་རྱོས་ནས་ 
དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསད་པ་ལ་ནི། ཉི་ 
མཱ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སྭ་དྲི་མེད་ཀློག་དང་མཚུངས་པའི་གྲི་ཞུག་ཕྲེ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་བྱས་ནས་ཞེས་སམ་ཡང་ན་ཕྲེ་ལས་གྲི་གུག་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་བསྐལ་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་ 


536 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པྲ་མདོག་ནག་མོ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན། 
གྲོས་དངྲ་བལ་བ་གཅེར་བུ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྒུལ་བུར་བྱ། དེས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྐྲ་རྣམས་དགྲ་ལས་མུར་དུ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁྲོར་དུ་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱ་གོས་ཀྱིས་དམཱན་པ་ཡང་གུནཱ་ཏུ་ཁྲིད་དེ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ 
དག་ཏུ་བསྒྱེལ་པར་བྱས་པ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་འདི་སོད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་བྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་དང་ 
འཐུངས་ཤིང་། དེའི་ཤཱ་དངྔ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རུས་པ་སོགས་ཁམས་ཀུན་ཟོས་ 
ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་མ་ཡུས་པ་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གདུག་ཅན་ 


གདུལ་བྱ་ལས་ངན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ ར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་གསད་པྲ་ 
དགྭ་གི་ལས་ལའོ། །བསྲམ་གཏན་འདི་ལྟ་ུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་དག་ཀྱང་མྱུར་ 
དུ་གཤིན་རྣེའི་གློང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ན་མངལ་ནས་སྐྱེས་པསྨྲོས་ཉི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟ ར་དབང་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དགུ་ནི་གོ་སླ་བས་ འགྲེ ལ་ཆེན་དུ་ 
བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཞན་གསུངས་ 
པ། འདིར་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དགུག་སོགས་ ་ལ་ཕྱག་ཉེར་བཞི་བ་ཞི་བ་དང་ ། གསད་པ་དང་རེངས་ པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིག་གིས་རྣམ་པ ས་དུས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོའི་ཐུག ས་ཀ ར་ཞི་ད ང་ རྒྱས་པ ཐོ ལྭ 'ཡ ང་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ཡི་སྲ་བོན་ཨུ་ཡིག་ལས་ཧི་ 
སྐྱེས་པའི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ 
བསོགས་བཉམ་གཏུན་དག་ཀྱུང་དཀར་བོར་ཿགླུ་ཌ་རོ། །དབུང་དཱང་དགྲུག་ 
པྲ་ལ་ཡང་མགྲིན་པ ར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ཁ་དོག་དམ ར་པོ་ལུས་ནི་སྲེག་ 
གྱི་བདག་ཉིད་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་དཔྲལ་བར་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇིག་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པྲ་ཁ་དོག་ནག་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རླང་གི་སྲ་བྲོན་ཨི་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ལྟ་སོགས་ནག་པོའི་བསམ་གཏན་བྱའོ། །རེངས་པྭ་རྣམས་དང་ནི་ཕུར་ 
བུས་གདབ་པ ་སོག ས་ལ་ལྟེ་བ ར་ས་ཡི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གསེ རཾ ཞུན ་མའི་ཁ་ 
སེར་བོ་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །གསད་པ་ལ་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་སྔོན ་པོའི་མདོག་ཅན་ལ་སྟོང་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན 'ཨཱ་སྔོན་པོ་ 
ལས་ལྟུ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གསོ་བ་ལ་གཙུག་ཏོར་དུ་ 
སྟོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་ལ་ན མ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡིག་གིས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྡང་གུའི་བསམ་གཏན་བྱ་སྟེ། ༼འདིར་ཁ་ཅིག་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཨཾ་བྱས་པ་སྣང་།།དེ་ལྟར་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་གསད་དང་གསོ་བྲ་དགྲ་ལཱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་ ་འཁོཿ ར་ལོ་ཡ ང་ ་རྩ་ ཞ ལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀ རང་ལོ་ 
སོགས་ལས་དང་མཐུན ་པའི་ཁ་དོག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་ 
སུཞི་སོགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
སུ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བྱས་ནས་དེར་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་སྲོག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ས་སོགས་ཀྱི་ཟད་པར་བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ 
པཾ ¡ འདི ར་གང་གི་ཚེ་རྣ ལ་འབྱོར་པ་རྣ མས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་པ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་གྲུབ་པའམ། ངེས་དོན་དུ་སྲོག་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། རང་གི་ལྟེ་བར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྲ་ཡི་ཟད་ 
པར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་སྟེགས་བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ནས་བསྐོམས་ 
པས་ཀུན་ནས་ ཆུ་ཡི ་གཏེ ར་ཆེན པོ་ཉིད་དུ་ འགྲོ་བ ལྭ སྟ ཟད་པ ར་ཕ་ཡི་ 
བསམ་གཏན་དེས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་ཟད་པྲར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུར་པྲ་ཆེན་པོ་ 
འབབ་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དོོན་ཏེ། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་རླུང་གི་ས་བོན་ཨི་ལ ས་སྤྲིན་རྣ མས་ཀྱི་གན ས་སུ་ རླུང་གི་ཟད་པ ར་སྤྲོ་བ ར་ 
བསྒོམས་པས་སྤྲིན་དང་ཆར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ལྔའི་རང་ 
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གུན རང ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཞེས་པ་ར་བའི་རྩིག་པའམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་གུར་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ: མས་པས་ཆར་བབས་ཀྱང་ས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ འི་ཆ་དེར་ཆུ་ཆར་གྱི་རེག་པར་མི 'འགྱུར་བར་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མེ་ཡི་ཟད་པར་དཀགྲ་ཀྱང་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ར་གསེར་བཞིན་བྲ ཞུ་བའི་དོན ་ཏེ། མ གྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ་ལ་མེ་ཡི་ས་ 
བོན ་ཡོངས་གྱུར་ལས་མེ་འབར་བ་རྣམས་ས་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
སྤྲོས་པས་བསྲེག་ཅིང་བཞུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
ཡི་ས་བོན་ལས་ཆུ་ཡི་ཟད་པ ར་མེའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་ 
མེ་དེ་བསིལ་ཞིང་སྲེག་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨའམ་ཧ་ལས་ནམ་མཁའི་ཟད་ 
པར་རྫས་དང་བྲལ་བ སྟོང་པ འི་ཟ ད་པ ར་བསྒོམ 'པས་རང་ལུས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོམས་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ན་བསམ་ 
གཏན་དེ་བྱས་པས་སྣང་བ་མྲི ན་པ་སྟེ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གསུངས་པ། 
འདི ར་གང་གི་ཚེ་གླང་པོའི་བདག་པོ་ ས་འཇིགས་པ ར་གྱུར་པ་ན་གླང་པོ་ འི་ 
བདག་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མགྲིན་པ ར་མེ་ཡི་སྲ་བོན་ར་ཡིག་ཉིད་ལས་ཁ (འཆམ། 
གདོང་པ་ལྟ་བཱ་སེང་གེ་ཡི་བསྲམ་གཏནྭ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ོ་གཞོམཔ་ལ་ནི་མཁའ་སྣིངདཀར་པོ་སྐངགའི་ཆུ་མ་ས་བོན་ཝ་མེ་མ་ག་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རི་དྭགས་བསྲེ་ཡི་འཇིགས་པ་ 
དང་སྲེང་གྲེ་དགྲ་ལྭ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཤ་ར་བྷ ་འཇིག་དྲུས་ སྤྲིན་དང མཚུངས་ 
པྲ་ནག་པོ་དཔྲལ་བའི་རླུང་དཀྱིལ་ལས་རླུང་གི་སྲ་བོན་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསེ་ཞེས་གྲགས་པྲ་སྲ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་ལ་ས་ཡི་ 
ས་བོན་ལ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མདོག་སེར་པོ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བསེ་ཞེས་ 
པ་བསེ་རུ་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་ངོ་། །ལྟ་མིན་རྣམས་གཞོམ་པ་ལ་ཏྲོ་བོ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཀུའམ། ཡང་ན་ 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ། རིམ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བཅུ་གང་རུང་ངམ། གསང་བར་ཚྐུ་ཡིག་གི་ས་བོན་ 
ལས་ཁྲོ་མོ་བྱ་གང་རུང་བསྒོམ་པས་སོ། །དེ་ཡིས་ལྷ་མིན་ཏེ་འབྱུང་པོ་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་གཞོམ་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་ 
ག ཞན་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡི་སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ལེགས་པར་འགྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་དང་པོར་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
གཞན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་བ ཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པ་དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་ ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཞན་འགྲུབ་པའི་ 
སླད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་སྔགས་དང་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡི ས་ལས་བསྒྲབ་པའི་དང་པོར་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དའི་ཕྱི་ནས་ཉི་མའི་ཞེས་པ་ཞི་སོགས་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དཔྲག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པྲར་ནཱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལས་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པྲར་འགྱུར་པྲ་ཉིད་ 
མཱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་ 
བྲལ་བྲ་དགྲ་ལའམ། དག་ལས་ཁྱབ་བདག་གི་སྔགས་དང་གཟུགས་ནི་ 
བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་རོ་ལངས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོར་ཏོན་ནམྣ་ཚུ་སནྱི་ཆུལ་པོའི་ཐུཌམ་འཐབ་ཚོ་ 
པ་ག ཞན་དྲཔ འབྲོ ་གང་ཞིག་གཡུལ་གྱི་དུས་སྲུ་ལྕགས་མད འ་གཅིག་བསྣུན་ 
པ་སོགས་མཚོན 'གྱིས་ཕོག་ ནས་ལྷུང་ བར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའམ་ 
3) ཏཱཉེཉ་ཅཿུ་ཀུད་པ་དང་དཉ་་དིང་འདཇྱཏསཏེ་ཁྲཱསྔ་ཅ་ 
ཤི ་བའི་རོ་མ' ཉམས་པྲ་དག ནག་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས། བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་མཚན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
མོ་ཞེས་པ 'ནག་ཕྱོགས་བཅུ་བ ཞི་པ ་ཚེས་ཉེ ར་དགུའི་ནུབ 'མོ་བླངས་བར་བྱས་ 
གི་ལས་ལ་གསུངས་པའི་བུམ་པ 'བརྒྱད་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུ་རྣམས་ 


རབ་ཏུ་མཆོད་ནས་གོས་དམར་པོ་བསྐོན་པར་བྱ་ལ། རོ་དེའི་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། 
སྟིང་གྭ་ལ་ཧུཾ་དང་ནི་སྤྱི་བྲོ་ ་སྟེ་ག ཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ། ལྟེ་བྲ་ལ་ཧོ། ལ་སྲོགས་སུ་ 
ཡང་ཞེས་པ་མ གྲིན་པ ར་ཨཱཿ ག དང་བ ར་ཀྟ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྔགས་ཏིང་ 
དང་མགོ་བོ་དང་གཙུག ཏོར་དང་གོ་ཆ་དང་མི ག་དང་མཚོན ་ཆ་སྟེ་ཡ ན་ལག་ 
དྲུག་དགོད་པ་བྱས་ནས་རོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ 
དུ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་སྟིང་པོའི་པཱདྨ་དམཱར་པོ་གང་ཞིག་དབུས་སུ་མདའ་ 
ཡི་མཚན་མར་བཅས་པ་དང་ཡང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལྔ་རོ་རྗེ་དམར་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འདབ་མར་རྒྱལ་རྣམས་མཚན་མ་ཞེས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་ 
མར་རལ་གྲི། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་པདྨ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནི། སྔར་གསུངས་པའི་མ་མོའི་སྐྱོན་ཞི་བའི་བཞིན་དུ། མེར་གྲི་གུག བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲལ་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྩེ་ 
གསུམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་ཏཱ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཁཱོ་བོའི་མཚན་མ་རྣམས་བྱས་ནསྲ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱིརྡོརྡེ་དང་། འོག་ 
ཊུ་གནོད་མཛེས་རྒྱུལ་བོའི་དགྲ་སྟ་སྟེ་རབ་ནག་དྡམར་དཀར་བུ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་མཚན་མ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་བཞག་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ། དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། ཞིང་སྐྱོང་ 
སོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་དེ་ཡི་གཡུས་མྱིན་ཏེ་ཐབཐུང་ 
བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སམ་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ 
ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་སམ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་འཇུག་བྱའི་གཞི་ཡིན་པས་རོ་དེ་ 
ཡི་ལག་པ་གཡས་པའི་པད་མར་རལ་གྲི་བཞག་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁྲོར་ལྷོ་སྒོ་ལ་བྱང་དུ་མགོ་བོ་གཏད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ 
གཡས་སུ་སྟེ་ལྟོར་ཐབ་ཁུང་ལ་རྐང་པྲ་བསྟན་ནས་བཞག་པའི་མཐར་རི་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །དབང་ལེར་སྔར་བརྣོད་མ་མོའི་སྐྱོན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཞི་བའི་ལས་ལ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག གསུངས་པ །བཞིན་དུ་རྒྱལ ་བའི་བདག་ 
ནྭས་སྔགས་པཱས་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་བཤམས་པའི་ཁླག་དང་བཅས་པའི་ཤྭ་ 
རྣམས་དག ་གིས་སྦྱིན ་སྙེག་ཉིད་ནི་རབ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདིར་ཇྡོ་མཆན་དུ་ 
གཡས་ཀྱི་ཐབ་ཏུའམ་གཡས་ཀྱི་ཁྲག་དང་བཅས་པ འི་ཤ ་རྣམས་དག་གིས་ 
ཐབ ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ཅེས་པ་གང་རུང་དུ་གོ་ན་ལེགས་ཞེས་དང་ཙ་མི་ལོ་གྲགས་ 
འགྱུར་མངས་འགྱུར་སོགས་རྒྱ་དཔེ་དྲུག་ལ་གཡ ས་ཀྱི་སྐད་དོད་འདུག་ན ཞང་ 
འདི་ལེགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་དེར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་ 
བླངས་པའི་མེ 'སེང་ལྡེང་ཤིང་གིས་རབ ཏུ་སྦ ར་ཏེ་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ 
མེ་ལྷ 'སྦྱན་དྲངས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤ ་ཆེན་པོ་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ལ། དེ་ཡི་སྔགས་ནེ་སོ་ཾཛཱ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་འདིས་ 
བྱའོ། །སྔགས་འདིས་རོ་དེ་ལ་དགོད་པ་ཡ ང་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མ གྲིན་ 
པརཧྲཱཾ། སྙིང་གར་ཕྲེ ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། གསང་བར་ཕཊ་ཅེས་དགོད་དོ། །སྦྱིན 
གཅིག་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྔགས་པ་རང་ཉིད་རྡོརྡེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཏས་ནས་འཚི་ 
ཉིད་ཆྩ་མི་ཏི་བ་རེ་རབ་བཞིནཱ་དུ་ཁྭསྲ་སེམས་གཞོ་ང་མེད་བཱ་ཉད་དུ་གྱུར་ 
པས་མཚུན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་མུན་ཇི་སྲིད་པར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་པོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན། རོ་འཛིན་ལྕེ་ 
པ་མིག་གསུམ་པ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགེམ་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
སྲ་ཡང་རྐང་པ ས་བརྡེབས་པས་རྣམ་པ རཾ་ འགེ མས་ ཤིང་སྒྲབ་པྲ ་པོར་ནི་ 
བསྡེགས་ཤིང་འཇིགས་པ ར་བྱེད ་པ་ལྟ ་མིན་དབང་པོ་རོ་ཡི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཐ བྲ་ཀྱི་མཐའ་རུ་ གནས་ནས་ཀྭ་ཧ་ཀྭ་ཧ་ཞེས་ 
དགོད་པར་བྱེད་ཉིང་འཇིགས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་གར་བྱེད་དེ། དེ་མཐོང་ནས་ 
ནི་སེམས་འཇིགས་པའི་སྔགས་པ་སེམས་ཉམས་པ ར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཡི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་སྟེ་འཆི་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
དངོསྤ་གུབ་རྒྱར་ནི་ལྟ་མིན་དབང་པ་རོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇྲིགས་ 
རཔ ར་མྲི་བྱ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་གཡོ་བྲ ་མེ ད་པའི་སྐེམ ས་དང་ལྡ ན་པ་ལྟ་ 
མིན་དབང་པོས་མཐོང་ནས་ནི། སླར་ཡང་སྔགས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱས་པའི་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེས་ 
འདཱ་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་དཔའ་བོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནྲི་གྲུབ་ 
ཕོ་དེས་ན་ཁྱོད་གང་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྨོས་ཤིག ད་ནི་བདག་གིས་ 
ལས་ཉི་ཞིག་བ གྱི་ཞེས་དེ་སྐད་བརྡོད་པ ར་བྱེད་ན ། སྒྲབ་པ ་ལོ་ཡི ས་སྤེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
པ་དེ་ཉིད་དོན ་དུ་གཉེ ར་བ ར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བཟུང་བ་ ་ཙམ་གྱིས་མཁ འ་ལ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་བསྒུར་བའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་ཟོས་ན་ཚེ་བསྐལ་བར་གནས་པའ་བྱེད་པའི་བརྙུད་ཀྱི་དབྲ ང་པོ་ 
གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སོགས་དང་། ཟོས་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་སྟེར་བ་བདུད་ 
རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཏེ་ཟོས་པས་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྟེར་བ 'སོགས་ཀྱི་རིལ 'བུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་ཞེས་འདི་ 
གཉིས་ལེའུ་ལྔ་པར་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་སོ། །རཱོ་ཙ་ནཱ་ཞེས་པ་གི་ཝཾ་སྟེགྲུབ་ 
པའི་གི་ཝཾ་གང་ཞིག་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་མི་སྣང་བ་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་། 
མིག་སྣ ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་རྫས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ 
ས་འོག་གི 'གཏེར་མཐོང་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྣ ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མིག་སྙན་ 
དངྲ་གུབ་པའི་རྫས་གང་ཞིག་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཕྱིན་ནུས་པ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་དྭང་། གྲུབ་པའི་ཤིང་གི་ལྷམ་གྱོན་ 
ནུས་པ་དག་དང་རྐང་བྱུག་དང་ལྷམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ འཇིག་རྟེན ་ཕ ་ཡི་ 
དངོས་གླུབ་བརྒྱད་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདྲག་ལྭ་སྩོལ་ཅིག གཞན་ 
ཡང་དྲ་སྡེ་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པྭ་དང་ནི་སྲིད་པྲ་གཞོམ་པྲ་བསད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྨོངས་པ་དང་རེངས་པྲ་དང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པྲ་དྭག་དྭང་དབུང་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དངོས་གླུབ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲོས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་གང་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཐམས་ 
ཧད་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེས་ཇི་ནྐད་སྣས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོསྤ་གུབ་དེ་དག་ཐོབ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ ་ལྟར་ འཇྱུང་བོའི་དཱ དབང་པོ་ ་བསྒྲབ ་ནས་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པྲོ་ པོ་ཞེས་བོས་ནས་ 

སྒྲུབ་པྲ་པྲ པོ་དེ་ནི ་ས་འོག་དག ་དང་བར་སྣང་དང་ལྟ་ཡི ཡི ་མཆོག་ པ །ཁང་པ་དང་ 
‡ ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་ ་སྟེ། རོ་ རོ་ལངས་ 
དེ་ལྭ་ཞོན་པྲ་ཕྱག་ནཱ་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པྲས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཆོག་གིི་སྟང་རྡེ་ཡིས་ནཱི་ལྟ་མིན་དབུང་པཱོ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རོ་བསྲེག་གནས་སུ་ 
སྔགས་པས་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་མ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་མིན་དབང་པོ་སྨྲབ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་མིང་གྲི་དང་པོ་ཡི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྷེར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཀྱེམི་ཡི་བདྲག་ཕོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྟ་མྲོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དེ་ཁོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །གསུང་གཾ་རྡོརྡེནི་དའི་མྲང་གྲིཕི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གསུང་གི་སྔགས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡུམ་བཞི་ལ་མཚོན་ 
ན་ཏུ་རཱ་སྒྲོལ་མ། བཏ གོས་དཀར་མོ ཐཱ་མ་ཀཾ་བདུག་ཉིད་མ། ལོ་ཅ་ 
ནཱ་སྤྱན་མ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་རང་རང་གི་མིང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པྲ་དགུ་ཀྱང་སྒུཕི་ཛཱ་རྡེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་གྱིས་མགོ་དྲངས་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་བརྟེན་བྱས་ནས། 
སྒྲོལ་མ་ཕོངས་པའམ་གདུང་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་པ་ཌ་ཌ་རྭ་གོས་དཀར་མོ། བྭ་སི་ནཱི་བསྣམས་མའམ་གནས། བ་ 
ར་དེ་མཆོག་བྱིན་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་གོས་དཀར་མོའི་སྐུའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཨོ་མཱ་མ་ཀཱི་བདག་ཉིད་མའམ་སྟེམས་མ། ཀི་རི་ཀི་རི་ཐོར་ཐོར་ཏེ་ 
སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཐོར་བར་བསྐུལ་བའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་མཐའ་རྟེན་བཅས་མཱ་ཀཱའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནི་སྤྱན་མ་བ་སུ་དེ་ནོར་བྱིན་ཅིག་གམ་ནོར་སྦྱིན་མ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་སྤྱན་མའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐུགས་དང་། མིང་ 
གསུང་དང་མིང་གཟུགས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ ལས་ག ཞན་ཡ ང་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ རྐང་བ་བ དུན ཅུ་ རྩ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་བཞིན་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཡང་རྣམ་པྲ་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པྲོར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདིར་ 
བླ ག་པ ས་ འགྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་ལ ལ་ཆེ་བ་ཀླ ག་པ་ཙམ་གྱིས་ འབྲ ས་བུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ན་ཡིན་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ 
ལས་རམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡི་གེ་དང་པོ་ 
ནི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
དེའི་ཐུགས་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གསུང་གི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ ངེ 
དཔེར་ན་ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་པཱའྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ། ཞེས་པ་སོགས་བཞིན་དུ་ཨོ་ཡིག་དང་ 
པོར་བྱས་པའི་མིང་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐུའི་དབྱེ་བའི་ 
སྔགས་ནི་ཡང་ཡང་བཟླས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཏྭ་རེ་ཡིག་བཅུ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་དང་པོར་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཨོ་དང་མཐར་ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཧཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བྱིན་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྔགས་ 


སོགས་པའི་དེ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བླཟས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་ 
གསུང་སྒུ་ཡི་དབྱེ་བས་སྔགས་རྣམས་བསྒོམ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


བར་གནས་སྲོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ། 
འདི་སོ་ར་སྐ་རྡོརའ་སྔགསཀྱི་རགས་ནི་ངེས་པརབྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ 
པར་བྱ་བ་བཟླས་པའི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་དངོས་གྲུབ ཏུ་འགྱུར་བར་ 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །སྦྱིན་སྙེག་ནི་བཟླས་གྲངས་དེ་ལས་ 
བྱང་ཡི་ཆུ་ཤྭས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན ་དབང་གི སྔ་ཛ་ས་དང་ཐབ་དང་འདུག་སྟངས་ 
ལ་སོགས་པ་དབ ང་གི་ལེའུལས་གསུངས་པ ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ལས་གྲུབ ་པར་ 
འགྱུར་བྲ་ི་སྲིད་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནས་ 
ཞི་བྲ ་ལ་སྲོགས་རྣམ ས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ འབ ས་བུ་སྟེ ར་བ ར་རྦཀ ཏུ་ འགྱུར་གྱི་ 
རྣམ ་པྲ ་ག ཞན་དུ་ལས་བ རྩམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་བསམ ་གཏན་དང་བཅས་པས་བླཟས་པ་གངས་སུ་སོན་ 
པ་དྭང་དེའི་ཁ་སྐོང་ གི་སྦྱིན 'སླེག་དང་ལྷ ་དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་དང་ལྡན ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཕ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ལྷ་དེ་བསྒྲབ་པྲར་བྱ་ཞིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྔགས་འགྲུབ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་བ ཀླག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
དང་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་ཡིག་གཉིས་དགྲར་གྱུར་ན་འཆི་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་གྱུར་ན ་སྒྲབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གྲོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་གྱུར་ན་ལྷ་དེ་འགྲུབ་བོ། །དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་ན་འཆི་བ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་དགྲར་གྱུར་པས་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ནི་རླུང་གི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡེབ་ལ་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་དང་དགྲ་གྲོགས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེ་དགྲ་ཆུ་ས་དགྲ་མེ་རླུང་དགྲ་ས། ནམ་ 
མཁའི་ཡི་གེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
གྲོགས་དང་། དེ་བཞིན་མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོའོ། །ཐམཁ་བཞན་ཞུས་ 
མེད་ནི། ཆུ་ནི་རླུང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། རླུང་གིས་ཆུ་བསྐམ་པར་ནུས་པས་ 
དྲག་ཡིན་ཡང་ཆུས་རླུང་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་གང་རང་གི་མིང་ཐོག་རླུང་ཡིན་ 
ལ་ལྟའི་མིང་ཐོག་ཆུ་ཡིན་ན་ཐ་མལ་པའམ་ནུས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ་རང་མིང་ཆུ་ 
དང་ལྟ་མིང་རླུང་ཡིན་ན་དགྲར་གྱུར་པའོ། །ལྟའམ་རང་མིང་གང་རུང་མེ་དང་ 
རླུང་གི་ཡི་གེར་གྱུར་ན་གྲོགས་སོ། །རང་མིང་རླུང་ལ་ལྷ་མིང་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ 
ན་རླུང་དགྲ་ས་ཡིན་པས་དགྲར་གྱུར་པའོ། །བཟློག་ན་ནུས་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ 
ེ་ནི་ཆུལ་ནུས་མེད་དང་། ས་ནི་མེ་ལ་ནུས་མེད་དང་རླུང་ས་ལ་ནུས་མེད་དོ། ། 
ནང་ཕྲད་ས་རླུང་དང་རླུང་ཕྲད་ས་ལྟ་བུ་སྦྱིར་བཟང་སྟེ་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བཟང་བར་གཞན་ལས་བཤད། 
འདིར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་མགྲིན་བྱུང་གང་། ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སྟོང་བ་རླུང་སོགས་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ 
ཞེས་པས་ཨ་རིང་ཐུང་དང་ནམ་བཅད་དང་ང་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུ་ཞེས་པས་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བ་ན་སྡེ་པ་རྣམས་མཚོན་པས་འདིར་ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ལྔའོ། །མཐར་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཧ་དང་ལྕེ་རྩ་ཅན་རྐདང་བཅས་ 
པ་འདི་རྣམས་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་བྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ་རླུང་སོགས་ཁམས་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིར གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་བྱུང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས། །རྒྱང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགྲ། །རཾ་ཊུ་ར་ཏ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ།། 
ཨུ་པུ་ཝ་བྲ་མཆུ་སྐྱེས་གང། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། ། 
ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། ། ལཾཏུ་ 
ལ་ས་སོ་སྐྱེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ས་ཡི་ 
ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །རྟག་ཏུ་རླུང་ 
གི་གྲོགས་པོ་མེ། །ཐ་མལ་ས་ཆུ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །མེ་ཡི་གྲོགས་པོ་རླུང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ།། །ཐ་མལ་པ་ཕ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ཆུ་ཡི་གྲོགས་པོ་ས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ 
མེ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྭ་ཡི་གྲོགས་པོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ནི་རླུང་ཉིད་དོ། ། 
བླས་བྱའི་སྙུའིསྔགས་ཀྱིཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཡི་ 
གིའི་རྐིགས། །དཱ་ཏདཱཾ་ཝཱགས་ནཱམས་དྭག་གི་ཐུགས། །ཅིན་ཀུ། དེ་ཁས་ཏྟའི 
གཟུགས་ནི་རོགས་པའྱ་རྒྱ་སབོནཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡི། ། 
ཡི་གེ་ག རད ལ་བྱེད་ག ཞན་བརྩེག ས་པ་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་སྟེང་མ་དེ་ཐོག་མ ར་བརྗོད་ 
པའི་སླད། །དེ་དག་ལས་ནི་དང་པོ་གཟུང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །དྲག་ཐོགས་དེ་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཏེ་ག་བཞནསྲོག་གི་དགྲ་ 
དང་གྲོགས་པོ་དང་། ། ལུས་ཀྱི་ཡང་ནི་དགྲ་གྲོགས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
སྲོག་གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། །ཐ་མལ་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ལུས་ 
ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ཐ་མལ་པ། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབུང 
ཆེན་བཅི་བའོ། །དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་སྒྲབ་པ་པོའི། །སྲོག་འཕྲོག་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ། གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགྲ་ཡིས་ནི། །ཡུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད། །འབྱུངཅུངན་སྡེ་པ་གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ 
ལྔ་རྣམས་གང་། །དེ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །ཡིན་བས་སྔགས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཤེས་བར་བྱ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ང་ཉ་ཌ་མ་ནྲན་འདྲི་ནམས་མཁའ་ཁམས་ཡིན་ལ་ 
ཀྱ་གྲོགས། །སྐྱ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་དྷ་འདི་རྣམས་རུང་། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ།། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


ག་ཛ་ཌ་བ་དད་འདི་རྣམས། ། མེ། ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཁ་ཚ་ཁ་ 
ལ་བྲ བྲ་འདི་རྣམས་ཆུ་སྟེ། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏཏ་ 
འདྲི་རྣམས་ས་སྟེ། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དང་ 
པོར་གནས་ཡི་གེ །དེ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ འམ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཆེན་དང་ག ཞན་འབྱུང་ཆུང་ 
ལ་ཡང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཡི་གེ་གཉིས། །དཀྲ་གྲོགས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བརྟག་གོ་སྦྲབ་ 
པོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ནི། སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་མིང་སྐྱེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདི་ཡི་དོན་རྣམས་གོ་སླ་ལ།། 
འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིར་འབྱུང་ཆེན་གོང་བཤད་དང་། བྱེ་བྲག་གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་རེ་ 
རེ་ལ་ནང་གསེས་འབྱུང་ཁམས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་ཆུང་བརྩི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་སྡེ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་བཞི་པ་སོགས་ཚད་དུ་བསྡོམ་པའི་མཐར་ 
ནན་དང་དྷདྡ་ཞེས་མ བྲ ར་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རེ་རེ་བ ཞག་པ་ཡི་གེ་བསྡུ་ 
བིཞི་ཆེད་དེ། དབེར་ན་དྲ་ན་ཞེས་སྤྲོས་ན། རཱཉཿམཱན་ཛཱ་གྲོ་བ་རྟཧ། སྙ 
ཞེས་བརྗོད་ན་གྷ་ཧྷ་ཌྷ་བྷ་ྷ་ལྔ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །སྲོག་ཅེས་དབྱངས་ 
དང་ལུས་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དེ་ལྷ་དང་རང་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ལས་སོ། ། 
ལྷའི་སྔགས་ ཀྱི་དང་པོར་ གནས་ པའི་ཡི་ གེ་དེ་ དང་རང་གི་ མིང་གི་ ཡི ་གེ་དང་ 
པོ་དགྲ་གྲོགས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། རང་གི་སྡེ་བ་འབྱུང་ཆེན་ནམ་གཞན་འབྱུང་ 
ཆུང་ལ་ཡང་ཞེས་སམ། འགྱུར་མང་དུ་དབྱངས་སམ་གཞན་ གྱི་སྡ་ 'ཚན་ནི་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཡི་གེ་གཉིས།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་མིང་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ 
དུས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་དང་ཡུད་ཙམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་དང་། 
མིང་ཐོག་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་ཀྱར་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར 
དང་ཡུད་ཙམ་དང་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ 
བས་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མེད་པས་དཔྱད་དཀའ་ལ། སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་ནི་ཡི་གེ་ 
དབྱངས་གསལ་གཉིས། སྒྲའི་གནས་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་རུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དབྱངས་ཡིག་ཨེ་ 
ཨེ་ནི་ཨིཾ་དང་ཁམས་མཐུན་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ནི་ཨུ་དང་འདྲའོ། །ཨཾ་ཨ༔སྟེ་ང་རོ་རྣམ་ 
བཅད་ཅན་ནི་ཨ་དང་མཐུན་ལ་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་བཤད། 
དབྱངས་ལས་འབྱུང་ཆུང་སྒེར་དུ་བརྩི་བ་མེད་ལ། ཁམས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཐར་ 
གནས་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་ 
གསལ་བྱེད་དམ། །དབྱངས་རྣམས་གང་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྐད། ། 
བསྟེན་དང་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་ལ། །འདི་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་དྲུག་གསུངས། ། 
དང་པོར་བསྣུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་དབབ་དང་བགྲེག་པ་དང་། །དེ་ནས་ 
སྔགས་པས་བསླང་བ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱས་དང་མཉེས་པ་དྲུག་པོའོ། །རྣམ་པར་ 
བཅད་བཅས་སྟོང་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མིང་ཡིག་དངཔོ་མནན་པ་ནི། ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོས་བསྟུན་པ་སྟེ། །བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་རླུང་གིས་མནན་ན་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར། ། 
མེ་ཡིས་མནན་ན་བསྲེགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་ཛིམ་པ་ལས་བསླང་ 
བར་འགྱུར། །ས་ནི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་སྤྱི་བོར་གནས་པ་དག །བཟླས་ན་ལྷ་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེའི་ཆས་མནན་ན། །མཉེས་པས་མཆོག་ནི་ 
སྟེར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲུག་འཐུམ་བཟླས་པ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྔགས་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་གྲུབ་སླད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས། །ཕཱཊ་ཡིག་དེ་བཞིན་རཱུཾ་བོ་ཏཊ། །ན་ 
མཿཧསྭཱ་ཧཱ་བ་ཏཊ་རྣམས། །ལས་དྲུག་ལ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ། །སྔགས་མཐར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ། ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཊོ་ཡེག་བྱིན། ། 
སླར་ཡང་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་ནས་སྐུ་ཕི་སྔགས་བྱེ་བ་ 
བཟླས་བྱས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀུན། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་བྱ། །དེ་ནས་ལྟ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ 
པ་དེས། །མཆོག་དང་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་སྟེར། །ལས་སོསོའིལྟའི་རིགས་གཞན་ 
དང་ནི་བྱ་བ་ཆོག་གཞན། །དུས་དང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ 
སོགས་གཞན་དང་། །སྤབ་གནས་དང་ཕྱོགས་དང་གདན་གཞན་གྱི། །ཆོ་ག་གཞན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་འཁྲུགས་བར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ 
གླེགས་བམ་དག་ལས་རང་གིས་མཐོང་ཏེ་བཀླག་པའི་སྔགས། །དེའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམ་པར་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས། ། སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མི། །གང་དེ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་དེ་ནི་ཅི། །ཇི་ལྟར་བླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་བཀླག་པ་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་རབ་སྟོན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་དངོས་པོ་མན་ 
ངག་སྤངས་རྣམས། །གླེགས་བམ་བཀླགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་པོ། །ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཟ་བར་འདོད། །པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་བོ།། 
རང་སེམས་བརྟན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་སྒྲབ་པ་ 
པོ།། །སེམས་ཅན་གཞན་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རེ་ཞིང་འདོད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྔགས་བཟླས་དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
ཆད་རེན་མཆོད་པའི་ཆག་རཀའ་རམགྱས།།ཚག་འདི་ཇིལྟརགཟ་པགུར 
བ་བཞིན། །དུ་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ། བརྩེ་བས་དམན་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་མཁས་པས་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་སྔོན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དྲུག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། །སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ལ་མཚོན་ན། དང་པོར་ནམ་མཁའི་ཡི་ 
གེས་བསྡུན་པ། ཨོཾདྷཱཿཕཊ་ཅེས་པ་འབུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་དབབ་པ་ཨོཾ་ཛྟུཿ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ཧཱཱུཾ་དབབ་པ་འབུམ་དང་། ཨོ་རྟཾཿབོ་ཁཊ་བསྲེག་པ་འབུམ་དང་། ཨོཾཿ ན་མཿ 
བསླང་བ་འབུམ་དང་། ཨོལ ཧྭ་ཧཱཿརྐྱས་པ ་འབུམ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཏཾ་ཝ་ཏཊ་ 
ཞེས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་དྲུག་འབུམ་ 
དང་། སོོ་རོའི་ར། བྲ ར་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་རེ་བྱས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་རྫོགས་ 
པ་ན ་ཐུག ས་ཀྱི་བ སྙེན་པ་རྫོག ད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ན ས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ ་ཧྭ་ཞེས་ 
པ་ག སུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླ ང་པ་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་ ཆའི་སྦྱིན ་སྲེག་བྱ་བ པ་ 
ག སུང་གི་བསྙེ ན་པ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ན ས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
པ་སྒུའི་བ ཟླ ང་པ་ འབུམ་ཕྲག་བ རྒྱ་བཟླ ས་ན ས་ འབུམ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྷས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱིས་རྣམ པ་གཞན་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དབྱེ་བ འི 
སྔགས་བསྒོམ་མཆོད་བ ཟླས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་ འབུམ་ཕྲག་བ རྒྱའི་བ ར་དུ་གོང་བཤ ད་ལྟ ར་བྱ་བ་ནི་ལྟ་གང་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པ་ 
དག་པས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའམ་ནང་དུ་གཞུག་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཤ་ཡི་རིལ་བུས་མཁ འ་ལ་སྤྱོད་པྲ་ཉི ད་དགྲ་སྟེ ར་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྒྲབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྔགས་པས་སྔར་གསུངས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ 
སོ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔའམ་དེ་ནས་དྲུག་དང་། བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་ཡུམ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་སྡེ་ 
ཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ཤ་རྣམས་བླངས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསྐམས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མར་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ 
ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་བྱས་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་སྒྲབ་རྫས་སོ། ། 
དེ་དག་སྒྲབ་པ་ནི་སྡར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
ཞེས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀས། གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཅེས་སོ། །རྒྱུད་རྩ་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་མཁའ་སྤྱོད་སོ་དྲུག་གི་ཤ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་རིལ་བུ་གྲུབ་ 
པའི་སླད་དུ་ལྷས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སམ། ལ་ལར་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
མཱ་སྟེ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སྲོགས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་འཕྲོག་ 
པྲ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ས་སྦྱོད་ཀྱི་ཤའི་རིལ་ཐུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིལ་བུ་སྒྲབ་ 
པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


དེ་དྭག་རྣམས་ཀྱི་མྲིག་དང་ཞེས་པ་མིག་གི་སྡེ་ཚན་གང་རུང་ཚོགས་པ་བླངས་ 
ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་རིལ་ཐུ་སྔར་བཞིན་བསྒྲབ་ 
སྟེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ཨརྡྷ་ནཾ་ཞེས་པ་མིག་སྨན་ནོ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་ 
ུ་སོགསས་སྤོདརྣམསཀི་མཏིས་པ་ཡི་སྡ་ཚནརྣམས་ཐདམེད་ཀྱ་ལ་ཏོག 
གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་མིག་སྨན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མག་རྣསཀྱིརལ་བུ་གུབ་ནད་ནི་ིམཆོག་རྣམས་ཀི་མིགསྨན་ཏེམིག་ལ 
བསྐུས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ཞིག་དེ་བླང་བའི་དོན་དུ་ས་ཡི་ 
དཔལ་གྱི་སྒོ་ནི་རབྲ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྨན་ 
དེས་མིག་བསྐུས་ན་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་མི་སྣང་བྲ་བྱེད་པ་དང་། དབང་ 
དུ་བྱ་བ་ན་ན་ཆུང་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ་འདི་ 
དག་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁློད་དུ་ནི་བསྒྲབ་པྲ་ཉིད་བྱའོ། །རིལ་ཐུ་དང་མིག་སྨན་ 
གྤུབ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཐིན་ཏེ། མར་ངོ་ནག་པོའི་ཚེས་བུརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་པྲོ་དགྲ་ 
གྭ མ་ཡ ང་ན་མ་ནུའི་ཉིན་ཞག་སྟེ་མ ར་ངོའི་བྱང་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པའི་བསྲུང་བྲ་དགྭ་ཀྱང་ཀུན་ནས་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་སུ་ཤྭ་ཡི་རིལ་བུ་དག་གཟུ་མིག་སྨན་ནི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་ 
པར་བྱསྲ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དགྲ་པར་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའང་བྱས་ནས། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་བར་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
པར་བྱས་ཏེ། རྟགས་བྱུང་བ་དེ་ནས་རྫས་དེ་བླངས་ལ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་གལ་ 
ཏེ་འོད་འཕྲོ་བར་མ་གྱུར་ན་ཇི་སྲིད་ལྷས་རྫས་ལ་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་བར་རམ་གནང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
གྲུབ་ནས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཟུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མི་རྣམས་རི་ལུའི་རིག་འཛིན་དང་། 
སུའི་མིག་ལ་བསྐུས་ཐེངས་བཞེན་དུ་མིག་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ན། ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱས་ 
ནས་ལྟའི་ངེས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཙྭཀྲ་ཨཛྷཱ་སིད་དྷ་ཁ་ཌ་གཾ་སཱདཱ་ 
མ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་ཁནྡཾ་ཞེས་པ་རལ་གྲིའོ། །དེ་བཞིན་རལ་གྲིའི་གནས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བྱཅུག་པས་བསྒྲབ་པས་རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ནྲ་གུབ་པ་སྟེ་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཤེལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དངུལ་གྱི་པདྨ་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩེ་གསུམ་དང་ 
དྲག་སྟ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


འཁོར་ལོའི་བཀས་མཚོན་ཆ་གང་དང་གང་བསྒྲབ་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་མཚན་མ་དེས་ 
དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
པ་ཐོབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ལྷའི་ངེས་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མི་ 
ནས་མིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དང་ཕྲད་དེ་ཟོས་ན། སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚེ་འདིར་རིལ་བུ་སོགས་ནན་ཏན་ 
བསྒྲབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངེས་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་བསྟེན་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་པའི་མཐར་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ནས་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་བཞི་གོ་སྨ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་དེའི་འགྲེལ་པ་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་དུག་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་ 
མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ལ། དང་པོར་གསོ་བྱ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ 
འཚོ་འཆིའི་ལྟས་བརྟག་པ་སོགས་གསུངས་པ། འཚོ་བར་ཞེས་པ་སྲོག་འཚོ་བ་ 
སུ་ནད་པ་འཚོ་འཆི་འདྲི་བའི་ཕོ་ཉ་གནས་ཏེ་དྲི་བ་དེ་ནི་འཚོ་ལ་སྲོག་མི་རྒྱུ་བ་ 
སྟོང་བ་ནམ་མཱཁའི་ཕྱོགས་སྙ་གནས་ནས་དྲི་ན་སྦྲལ་གྱིས་སོས་ཟིན་པ་དེ་འཉྲི་ 
བུ་ཐོབ་པརྲ་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉའི་དྲི་བྲཡི་ཚེག་གི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀྲངས་ 
པས་གྲངས་; ༣ ་མཉམ་པྲ་ཡར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་ པར་ནད་པ་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྫོད་དོ། །ཕྭ་ཉ་དེས་དང་པོར་གནོད་བྱེད་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མྲིང་དགྭ་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་ནཱ་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ལས་སྲོས་ཟིན་པ་དེ་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཐོག་མར་ནད་པའི་མིང་བརྗོད་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལཱ་ཏེ་སྔགས་ 
པའི་སྲོག་ནི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་དྲིས་ན་དྭགེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་དབུགས་ 
ཧོ་ཉཉཾ་ཏཇ་བཱགཏོན་ཏཱ་མདཱ་ན་དུ་ཐཞུག་ཏས་འདི་ཉ་ནད་བ་དེ་ཐུད་མེད་རྐམ་ 
ན་ཆུང་མར་བརྣོད་ལ། རྐང་པ་གཡས་པྲ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འདྲི་བ་ཡིན་ན་ 
ནད་པ་དེ་སྐྱེས་པྲ་ཡིན་པྲའོ། །ཕོ་ཉའི་ལག་པྲས་རང་གྲི་ཡན་ལག་དག་ལ་ 
མགོ་ལ་རེག་ན་མགོ་དེའི་ཆར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཕོ་ཉ་ 
ལ་བརྟག་པའོ། །ནད་པའི་གམ་དུ་སོང་ནས་ནད་པ་ལ་བརྟག་པ་ན། ནད་པ་ 
དེའི་མིག་དང་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པཱ་དག་དང་རྣ་བའི་རྩ་བརྲ་རི་མོ་ནག་པོ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡང་ནི་འཆི་བར་བརྣོད་དོ། །གལ་ཏེ་དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་ནད་པ་དེའི་སྟིང་གའི་པཱདྨ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་དང་ཁོང་པར་ 
རུང་གིསྒྲནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་གསོར་རུང་བས་རྲབ་ཏུ་བསྡུ་བརྲ་ 
བྱ་སྟེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་མཚན་མ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ན་སྦྲུ་གྱི་སྭོ་ཡིས་ཟིན་བྲ་ནད་པ་དངྔ་ནི་གསོ་བ་པོ་ནས་བདུག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དུག་གི་གནོཿ ད་པ་མེད་པ ས་བདེ་བྲ་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །བ སྲུང་བ་ཇི་ལྟ ར་ 
བྱ་ན་རང་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒོམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི་ 
གི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ནི ་ངེས་པར་རིམ་པས་སྦྱར་བར་ཏེ་ 
གསལ་བར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་ལ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཡི་ 
མྲ འཱ་ལ་ཐུག་པ་ལ་ཝ་ར་ཡ ་ཧ་ལྔ་རྣ མྲ ས་རིམ་པས་བ རླ་དང་ལྟོ་བྲ་དང་སྟིང་ 
གུ་དང་ཁ་ཡི་ནང་དང་དྲཔལ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ཏཱ་ཀཾ་ཧཱ་ཧུ་ལ་སྲོགས་ཀླུ་བུ 
ཡི་ས་བོན་རྣམ ས་ནི་མི ་མ ཉ མ་པ་དང་མ ཉ མ་པ ་དག་རིམ་བཞིན་ཐུང་དུ་དང་ 
རིང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཡིས་གཡོན་གྱི་ལུསྲ་ལ་སྲ་བོན་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཏེ་རྣ་ 
བྲ་ལ་ཧུཾ་མགྲིན་པྲ་ལ་དྷཱ་གནས་པ་དང་མཆན་ཁུང་ཧྲ་དང་། དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་ 
དཀུ་བླཱདངྲ་བརླ་ཡི་ཕྱོགས་ལྭ་དྷ་རིམ་པར་སྟེ། གཡུས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་གནས་དེ་ 
ལྔ་ལ་གདེངས་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་བརླ་ 
ལ་དྷཱ་དཀུ་ལ་དྷཱ། མ ཆན་ཁུང་ཧཱ། ཆམ གྲིན་པ ར་དྷཱ། དྲ ལ་བ ར་རམ་རྣ་བ་ 
གཡོན་དུ་ཏཾ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཡོན་ལ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་དྭང་། གཡས་ལ་བསྡུ་ 
བའརིམ་ངའིཏྱི་ཀཱས་། །ེ་ཏརྷཾསགས་འ་ནུཉས་རབ་དུ་ནདུ་ང་གཉིས་ 
སོར་མོ་ཉེར་བཞི་པའི་ཚད་ཅན་སྡོམ་ཕྲ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ ་པའི་འདམ་ 
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ཀུན མཁྱེན་མི་ཕ མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲིས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་ལྟན་པས་བསྲུང་བའམ་ 'བྱིན 'གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ནས། 
ངག་ཏུ་ཧུཾ་ཀྐུཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་ལྟན་པྲས་ནད་པའི་སྟིང་གར་ཤིན་ཏུ་བསྣུན་ 
སེར་པོ་ནད་པའི་དཔྲལ་བྲ་ལ་དམིགས་པས་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་སྐྱེས་ 
ཧ་ཡིག་ལྗང་གུ་རྐང་བྲར་གནས་པ་བསྒོམས་པྲས་དུག་མྱུར་དུ་རེངས་པར་བྱེད་ 
དང་རེ་མོ་ཅན་མེ་ཡི་ས་བོན་རྷ་ནི་ལྟོ་བར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་དུག་ནི་མེད་པཱ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དུག་རེངས་པ་དང་ཞི་བ་འདི་ལ་གོང་གི་དབྱུག་ཤུས་ཀྱང་བསྡུན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བར་རླུང་གྲི་སྲ་བོན་ཡ་ཡིག་དང་ནི། སྟིང་གར་ 
རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་ཞེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ར་ཡིག་བསྒོམས་ནས་དབྱུག་གུས་བསྡུན་ 
བོན་ཧ་ཡིག་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་སྭ་ཡི་ས་བོན་ལ་ཡིག་ནི་རྐང་བར་གནས་པས་ 
ངེས་པར་དུག་ནི་གཅོད་པྲར་བྱེད་དེ་དེ་ལའང་དབྱུག་གུས་བསྡུན་པར་བྱའོ། ། 
གཡོ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་ཀྱང་ངེས་པར་དུག་ནི་མེད་པར་བྱེད་དོ།། 
དྭབྲཝ་བཅ་ཐིག་ལེརརཏག་ཏུག་བྩོད་ིཧ། ཉག་ཏཾའི་ཕྲིཉདཏྱ་མཛུཧྱས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
པས་དུག་ལུས་ལ་འཇུག་པྲ་དང་ནི་ཁ་དོག་སྲེར་ཕོས་དུག་རེངས་པར་བྱེད་པས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་གཞོམ་པའོ། ། 
འབབྲ་པར་ཞེས་རླུང་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དེར་གཞུག་པ་ནི་དུག་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེའམ་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
འདིས་ལྕེའུ་ཆུང་སྐྲངས་ཏེ་འཕྱངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཛཱ་ཏི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ 
དང་བཛྲཾ་ཞེས་བ་ཤྲི་ཁཏླ་དང་། གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་སྔོ་སྨན་ཀུ་མ་དཱི་དང་། གོང་ 
བཤད་ཚྭ་བྲ་གསུམ་དང་། ལན་རྭ་ནི་རྒྱམ་ཚྭའམ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་གང་རྙེད་དང་། ལདྒ་ 
ལྕི་ཤོག་ཤིང་དང་། དེ་བཱ་དཱ་ལི་ཐང་ཤིང་དང་། བཧཱི་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་ཤིང་ 
དོད་ཀཱ་རོ་ཞེས་པ་ཡ་བཀྟ་ར་དང་། ཨ་ཤཱ་གནྡ་བ་སྦྲ་དང་། འགའ་ཞིག་རྟ་ 
བོན་ལ་བཞེད་ཏུང་བཏུག་། ཉིན་ནོརྱ་བཱིད་བ་ཨརྐའི་ཤིངྭདང་བཙཱས་བ་དང། 
དང་ཤྭ་དངྭ་ཁུ་བྲ་དང་ཁྲག་ནི་ཆ་མཉམ་པྲ་དག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པྲས་ཞེས་པ་ 
རུ་བཀོད་པསྲ་འབྱུང་པོའམ་ནི་འབྱུང་པོའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་ཡི་དུག་དང་གཡོ་བའི་དུག་གི་བྱེ་བྲག་ལྟོས་འགྲོའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ནི་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་འདོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གདུག་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚོད་ 
གསུངས་ཏེ་འཆི་བདག་ལྟ་བུའི་ཐུན་མཚམས་འདི་དག་ལས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་སྤང་དགོས་ལ་འདིའི་དུས་སུ་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་ 
དུག་འུང་བ་སོགས་འཚོ་དཀའ་ཞིང་དུག་སྦྱོར་སོགས་ངན་ལས་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་གསུངས་པ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རེས་ཀྱི་གཟའ་བདུན་ 
པོ་དག་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཞག་གཅིག་གི་དྲུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གཅིག་གི་བདུན་གྱི་ཆུ་ཡི་མཐའ་ 
རུ་ནི་སྤེན་པ་ཡི་ཐུན་མཚམས་རྫོགས་ཤིང་ཉི་མའི་ཐུན་མཚམས་འཆར་བའི་ 
དབུས་སྩ་སྟོང་པཱ་སྦྲ་གཅན་དང་ཀླུ་བརྒྱད་པ་དང་རིགས་ལྡན་མུ་དགུ་གི་ཐུན་ 
མཚམས་གང་ཞིག་འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཆུ་ཚོད་ 
ཕྱེད་ནི་རབྲ་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམ་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ཏེ། སྤེན་པའི་མཐར་ 
ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་ཉི་མའི་ཐོག་མར་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔའོ་ཞེས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་བཤད། འདིར་ཆ་བདུན་ཞེས་པ་ཞག་གཅིག་ཆ་མཉམ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་མིན་ 
གྱི འོག་གི་མཁའ་དུས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཉི་མའི་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ 
སྲང་སོ་བཞི་དབུགས་གཅིག་དབུགས་ཀྱི་བདུན་ཆ་ལྔ་† དེ་བཞིན་ཟླ་བར་ 
| མིག་དམར་; ལྷག་པར་ཧྭ། ཕུར་བུར་ པཾ པ་སངས་ སྤེན་པར་ 
༡ ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ཞེས་ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་བཤད། འདིར་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་པའི་མ་མོའི་ནང་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཚན་གྱི་རིགས་ལྡན་མ་དུས་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པའང་ 
རུང་ས མ་མོ། ག ཞན་དུ་ ཞག་གཅིག་གི་དུས་ ་ཆ་ར། ཉ མ་བ དུན ་བྱས་ན ས་རེས་ 
གཟའ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པར་བགྲང་བའི་སྤེན་པ་དང་ཉི་མའི་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ལྡན་མའི་ཐུན་མཚམས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟ ར་འདྲ་ན་ཡ ང་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ 
ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ལ་པད་ 
དཀར་གྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ལ་གོ་སྨར་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པས་བརྟག་ 
པར་བྱ་པའི་གནས་སོ། །གཞན་ཀླུ་རིགས་ལྡན་རང་དུས་དང་གཞན་དུས་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་རྩིས་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དེ་ཤ ར་བའི་དུས་ལ་ཀླུ་སྟེ་སྦྲལ་དང་རྩེ་བྲ ར་མི 'བྱ་ལ། བརྟན་ 
དུས་སུ་ཅི་ནས་དུག་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྦྲལ་གྱི་སྲོས་ཟིན་པའམ་གདོན་རིགས་འབྱུང་པོས་བཏབ་པ་དང་ 
མཚོན་གྱིས་ལུས་ཕུག་པ་རྣམས་ཉེན་ཆུང་བ་ལྟ ར་སྣང་བ་ཡ ང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་དུས་གཉན་པ་ནི་ཉི་མ་གུང་ 


རྒྱུ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོ་རེངས་དག་གི་མཐ ར་ཉི་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐག་ཆོད་བའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལྭ་ཕང་དེ་བཞིན་དུནི་འརྲིབའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྒྱུ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གུང་གཉིས་ཟེར་འཆར་སྡུད་གཉིས་ 
ཏེ་ཐུན ་མཚམས་བཞི་ཡི་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བཞི་ཆའི་ཐུན་མཚམས་ 
སྟོང་པ 'སྒྲ་གཅན ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་པོ་དག་ 
ལཾ རིགས་ལྡན་མའི་དུས་ཀྱིས་སྲོས་ཟིན་པའི་དུས་བཞི་བསྡོམ་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་ར་བཡནཞིང་འདི་དགུ་གཟའ་སྒྲ་གཉནགྱིགདོང་པ་དང་ཕྲད་ 
པའི་དུསྣ་ནམས་སྭ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཡང་དགག་པར་ནི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏནཾ་ལ་ནད་སོགསུ་གནོད་བ་གང་བ་ཛ་ཉིན་ཆེའོ། དེ་ནས་གུཟ་ཏྲཱཧ 
དང་ཀླུ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་རྣམས་ལ་འཆར་བ་གསུངས་པ་ཉི་མ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཐུན་དེ་ལ་ནི་ཀླ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་དེ་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
དྲུས་སུ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྐུ་ཉིན་མོའི་དང་པོའི་ཆ་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་འདིས་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ནས་མགོ་རྩོམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་རྟག་ 
ཏུ་དང་པོ་ཉི་མ་དང་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཤི ག་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ། འདིར་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཀླྭ་རྣམས་དྭག་གཟའ་བདུན་ 
པོ་སྦྱར་ནས་ཐུན་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བསྲ་འཆར་བྲར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྤེན་པ་ཉི་མའི་མཚམས་སུ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་ཀླུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ 
འཆར་བ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བརྒྱ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
དང་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཀླ་བདུན་དང་གཟ འ་བདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་བདུན་གྱིས་བསྒུར་བས་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་ 
མཁའ་དུས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དུག་ཅུ་དང་། ཟླ་བར་མཁའ་དང་བུག་པུ་སྟེ་དགུ་བཅུ། 
མིག་དམར་མཁ འ་མདའ་ཞེས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པར་མཁ འ་དྲུས་ཏེ་བཞི་བྱཅ། 
ཕུར་བུར་མཁའ་ནོར་ཏེ་བརརྒྱད་ཅུ། བ་མཏས་ཤཁུའ་རཾ་ྟི་བཏུན་ཅུ། སྤེན་ 
པར་མཁའ་མེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དག ་གི་ཆུ་ཚོད་ དྲ་རཱམས་ ་ནི། གཟའ་ཉི་མ་ལ `: 
ལྲས་ཀྱང་གདེངས་ཅན་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དག ་གི་ལོཿ ་ལོངས་སྤྱོད ་པ་ཡིན་ 
ལ ཀུ་དེ་ དག ་གི་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད ་པའི་དུས་ ཀྱི་དབྱེ་བས ས་དུས་དེར་སྦྲལ་ གྱིས་ ཟྲི 
བྲ ་ོགས་ནི་ཀླ་དེ་དངདེའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་གཉེན་ 
བོ་དེ་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀླུ་འདི་དག་གི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ནི་མཐའ་ 
ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་བླམ་ཟེ་ཡི་རིགས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ 
ཁ་བའི་མདོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྦྱོང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཀླ་ 
ཡིན་ལ། མདོག་དམར་པོའོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འཇོག་པོ་ཀླུ་རྷེ་རིགས་ཁ་དོག་མཆོག་གྭི་གསེར་དང་མཚུངས་པྲ་སེར་པོའོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པཱདྨ་ནཱི་དམྲངས་རིགས་ཏེ་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཐ ར་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་དགུ་ནི་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་ འདྲེས་ 
པ་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་སྲོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་དཀར་པོ་དག་ཆུ་དང་། དམར་པོ་ཟུང་རྩེ་མོ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་དྭང་། སེར་བོ་ནག་འཛུན་མུ་ས་དང། ནག་བོ་དུག་ཆུང་དྭང་། རྒྱལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ད་ནི་ཀླུ་ཡི་དུག་གི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མཁའ་ 
ལྡིང་ཡིན་པས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། མཁའ་ཝྡིང་ཞེས་པ་རྐང་བ་ནས་ 
ནི་དཔྱི་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཁ་དོག་སེར་ཕྲོ་དང་། དེ་བཞིན་དབྱི་ནས་ལྟེ་བའྲི་ 
མ ཚམས་སུ་དཀ ར་པོ་ཁ་བའི་མདོག་གོ། །ལྟེ་བ་ན པ་མ གྲི ན་པའི་བ ར་དུ་ཁ་ 
དྲོག་དམར་པོ་དང་སྤྲིན་ནགྭ་པོ་དང་མཚུངས་པར་གནག་པ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་ 
འདྲེས་པ 'ལྡང་གུ་སྟེ་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་ཁྲ་བོ་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་དུག ། 
གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། གདེངས་ཅན་ཀླའི་རིགས་ལྔ་ཡི་སྦྲལ་གྱི་ 
རྒྱན་དང་བ ཏྱ ས་པ 'རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ས་བོན་ལྟ་ཡི ས་རྒྱས་ 
བཏྲབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན། མཁའ་ལྡིང་དྭེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཞེས་པ་སྒུའི་ 
རྣམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་ན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདམ་བུའི་དབྱུག་པས་བསྡུན་ 
ནའང་ཟེར་ཏེ་ཚུལ་དེས་གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཡི་དུག་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་ 
པྲ་དྭག་དང་བརྟན་པའི་དུག་ཀྱང་ངེས་པྲར་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྟིང་གྭའི་པདྨ་དགཱ་ལྭ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོནསིགྱི་ཡི་གེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལང འདབ ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི ། ཀླུ་བཅུ་ཡི་རྒྱན ་དང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
བོ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོ་བྲ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་འདབྲ་ཆགས་མགོན་ 
པོའི་སྔགས་ཏི། དང་པྲོར་མོ་ཡིག་དག་དང། པཀྟི་ཞེས་འདབ་ཆགས་ཁྱུང་ 
གི་མིང་དང་། ས་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་དེ། སྔགས་དེ་ནི་བྱེ་བྲ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ 
འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ནཱ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭང་གདེངས་ཅན་ 
བདག་པོའི་བུ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམསྲ་རང་གི་བྲན་དང་མངག་ག ཞུག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རབ་མཆོོག་སྭ་ཡི་སྟེད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་གཏོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་དགྭ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཱ་དང་། མུ་མོ་རྣམས་གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དགུག་ནུས་པྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་ལ་སོགས་པ་ས་སྟེང་གི་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་པྲ་མཐའ་དགྭ་དང་འཆི་བདག་དུསྲ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོས་ཟིན་པ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའམ་བཀའ་བགོ་ 
བ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གདོན་དང་སོས་ཟིན་མཐའ་དག་མིང 
་ཙམ་མམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་དང་སྦྲལ་གྱི་སོས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུང་གི་སྔགས་དང་ལྡན་པ་དེའི་གྲགས་ 
པ་རྡོཿ ་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགྲིགས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱིསྲ་ནི་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོ་སྨྲབ་པར་བྱ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ 
ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཆེ་བ་འདི་དགྭ་ཀང་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདིར་ཞི་ 
སོགས་ལས་གང་དང་གང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བྲི་བའི་གཞི་དང་སྤུ་གུ་ 
དང་ཕྱོགས་དང་གདན་དང་། མཐར་བཞག་ས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་དབང་ལེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དངོས་བྲི་བ་ལ། གཞི་དེར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ལ། ལྟེ་བ་དང་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་དྲུག་ཟླམ་པོཿ ར་བསྐོ་ ར་བ་ནི་ 'ལུས་ ལ་ག ཙུག་སྟིང་ད བྲལ་ 
མགྲིན་ལྟེ་གསང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་དང་ནི་གཉིས་པ་འདབ་མ་ 
ྭོ་སྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ཆུ་གཏེར་དྲུག་སྟེདྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དྲུག་ 
བར་ཞི་སོགས་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མིང་ལས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲིའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རང་གི་མིང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་ཨ་ 
ཨཾ་ཟྲུང་སྟེ་འདིར་ཨཾ་ཨ་ཞེས་དཔེ་འགར་སྣང་ཡང་འགྲེལ་བར་ཨ་ཨཾ་ཟུང་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་བདེའོ། །ཟུང་ཞེས་པས་ཨ་ཨཱ་ཟུང་དང་ཨ་ཨཱཿཟུང་བཞི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


སྟེ།། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ཨ། བྱང་དུ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ། ལྷོར་ཨཿ ཞེས་པ་ཟླུམ་སྐོར་ 
དང་པོ་ལའོ། །ཨི་ལ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཤར་དང་མེར་ 
ཨི་ཨཱི་གཤིན་རྗེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་རཾ་རཱཾ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཨུ་ཨུ། ནུབ་ 
དང་རླུང་དུ་ལི་ལྭཾ་ཞེས་པ་ཟླམ་སྐོ་ ར་གཉིས་པ་ལའོ། ། ཨེ་ཡྲ ་ལ་སྲོགས་བྲ ཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་བཞི་ལ། ཨེ་ཨི་ཕ་ཡཱ་བཞི་དགོད་དེ་གཡས་སྐོར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ལྷོའི་ 
འདབ་མ་བཞི་པ་ཨར་ཨཱར་ར་རྭའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨོ་ཨོ་ཝ་ལཱའོ། ། 
ནུབ་ཀྱི་ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ ལ་ཨཱལ་ལ་ལཱ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ཟླམ་སྐོཿ ར་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་བཅུ་དང་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་དང་ཧ་ཀཱ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ནི་ཟླུམ་སྐོ་ ར་བཞི་པའི་རེ་མིག་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་གསུམ་དོར་ 
བའི་ན ང་གི་ཨེ་ཡིག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པོའི་ཕྱི་མ་ན པ་བ ངི མས་ཏེ་ 
ཤ ར་དུ་ 7 ཚ་ཛ་ཛྷ་ ཉ་ལྔ་བཀོད་པ ར་ བྱ་ཞིང་དེའི་རྗེས་ ་སུ་ ་ཤ ར་ལྷོའི་ག སུམ་དོ་ ར་ 
གསུམ་དོར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཏ་ཐ་དྷ་ད་ན་ཝཱ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་གསུམ་ 
དོ ར་ན ས་བྱང་གི་རེ་མིག་ལྔ་ལ་པ་ཕ་བ་ བྷ་མ་ལྔ་ འགོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ 
གི ་མ་ཡི་རྗེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མ་གསུམ་ལ་ཀ་ཁ ་ག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་དང་མེ་ཡི་འདབ་མ་གསུམ་པོར་ཉ་ཡིག་གི་རྡེས་གྷ་ང་ཀཱ་གསུམ་དང་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་གསུམ་པོར་ཌ་ཡི་རྗེས་ནས་ས་དྲ་ཌ་གསུམ་དང་། རླུང་གི་ 
མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་གི་གསུམ་པོར་ན་ཡིག་གི་རྗེས་ནས་ཤ་རྐ་ཧ་ 
གསུམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་པའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་གང་བར་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཟླམ་སྐོར་ལྔ་བའི་འདབ་མ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ཐུན་མཚམས་འདབ་མྭ་ནམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཅན་དབུས་སུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མིང་ཚང་མ་བྲི་མ་བདེ་ན་མིང་ཡིག་དང་པོས་བྱ་རུང་ངམ་སྟམ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཏེ་གནས་ལྔར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ངོ་། །ཚེས་ 
ཏེ་བཅོ་ལྔས་བཞི་བསྒུར་བ་དྲུག་ཅུའོ། །རེ་མིག་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ལ་མཐའ་ཞེས་ 
པ་ལ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྔ། དབྱངས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་རཾ་ཧཱ་ 
ཨུ་ཨཱ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལས་གཡས་སྐོར་གྱིས། མ་ཤཱ་ 
ི་ཕཱ་ལྡ་ྡཾ་ུ་བུ་ཏེ་གི་ཡཾ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །ལྟོར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལས་ར་དྭ་རི་རིརཱིརྡིར་རུ་ནཱ་ཌཱཾ་རཾ་རཿ བཅུ་གཉིས་དང་བྱང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
གཉིས་དང་། ནུབ་ཏུ་བསྒྲབ ་བྱའི་མིང་ལས་ལ་ལྭ་ལི་ལཱིལྨཾ་ཌ ལྷཾ་ཊླཾ་ྲཱི་ལཾ་ལཿ 
ཞེས་པ་འདབ་མ་བྱཅ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ད་ 
མིང་གི་རེ་མིག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧའོ། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཏུ་ཧྭ། ལྷོར་ 
ཧཿ བྱང་དུ་ཧཾ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཧི་ཧཱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཐར་ 
རོ། ། ཧཱིི་མེའི་མཐར་རོ། །ཧུ་ཧུ་རླུང་གི་མཐར་རོ། །ཾཱ་བདེན་བྲལ་གྱི་ 
མཐར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཤར་ 
གྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་དེ་བཞིན་གསུམ་པ་ ལྷོ། བཞི་པ་བྱང་དང་ 
ལྔ་པ་ནི་ནུབ་ཏུསྟེ། དེ་ལ་ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱཾ། ལྟོར་གསུང་གི་ཨཱཿ བྱང་ 
དུ་སྒུའ་ཨོ། ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ས་བོན་ཧོ་དང་བཅས་པ 'དགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཟླམ་སྐོར་ལྔ་ པའི་འདབ་མར་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་འདི་ལ་ བསྒྲབ་ བྱའི་མིང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་འགོད་པ་དང་། མཚམས་བཞིར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལས་ 
སྩགས་ཀྱིཡིགེའི་ཆ་འགྲིག་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞུསྣང་སྟེའདིར་ྒྱད་འགྲེལ་ 
ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་མཆན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲི་བའི་ཐུན་མཚམས་ནི་ 
ཤར་ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ནས་གསུམ་སྤང་བར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། ཤར་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕ་རོལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧ་སོགས་བཞི་ 
བཀོད་པ་ནི་མིང་ཡོད་པའི་རེ་མིག་གི་སྔ་མར་འགོད་པར་ བཞུད ཏི་ཏུཧྟཾས་ 
བརྩམས་ཏེ་དབང་ལྡན་ གྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ཞེས་ དཾ ལྐེ ཧཱཾ ཧྲཾ་ཧཿཡི་རྗེས་ 
ནས་ མེའི་མཐའ་དང་། ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ནས་ རླང་གི ་མཐའ་དང་། དྷ་ྲཱཾ་ཧཱ་ནས་ བདེན་ 


གུན རྤང་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲལ་གྱི་མཐར་རོ་ཞེས་འདུག 'འབྲུལ་འཁོ་ ར་གྱི་ངེས་པ་ ་'ལོགས་ཤི ག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་འདིའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ ་དང་འཇིགས་མེད་གགས་པས་སས་ལ་གནང་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཆ་སྐྱབས་མགོན ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ཞིང་བལྟས་མོད་ཀྱི། བཀོད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འདུག་སྟམ་ལས་རྒྱུད་ 
འགྲེ ལ་དང་དེ་གཉིས་བསྡུར་ཏེ་ཞིབ་ཏིག་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ ར་སྔ ར་གྱི་ཕྱག་ ལེན་ 
འོས་སུ་གདའོ། ། ཟླམ་སྐོར་ལྔ་པའི་འདབ་མར་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ཡ ང་ན་ཨ་ 
སྲོགས་དབངས་ནི་རིང་ཐུང་རེ་རེ་དག་གིས་ཆུ་སྲེན་དང་བུམ་པའི་དབང་ལས་ 
རིང་པོ་དང་ ུང་དུ་དག་ ཀྱང་ལྟ་རེ་ བྱས་པ ས་བཅུར་ འགྱུར་བ དེ་བ ཞིན་ ཆུ་སྲི ན་ 
རེ་མིག་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་དགོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ 
ན་འདིར་ཤར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་རེ་མིག་དེའི་རྗེས་ 
ཙ་ལྔ་སྟེབཅུ་རིམ་པར་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་ལྟོར་གསུང་རྡོརྡེ་ནས་གླང་དང་འཁྲིག་ 
པའི་ཕི་གེ་ཊ་སྡེ་རིང་པོར་ལུགས་འབྱུང་དང་ཌ་སོགས་ཡུགས་ཟློག་བཅུ་བྲིའོ། ། 
བྱང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་ན ས་ཀར་སེང་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་པཱ་སོགས་རིང་ཐུང་བཅུ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དང་། ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཧོ་ཡིག་གི་འདབ་མའི་འཕྲོ་ནས་བུ་མོ་དང་སྲང་གི་ 
ཡི་གེ་ཏཱ་སོགས་རིང་ཐུང་བཅུ་བྲིས་པས་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་གང་བའི་ལྷག་ 
འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ལ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལྔ་ལ་སྡིག་པའི་ཀྭ་སོགས་རིང་ 
པོ་ལྔའོ། །ཤར་དུ་གཞུའི་ང་སོགས་ཐུང་ངུ་ལྔའོ། །ལྟོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་སུ་ལ་སོགས་ 
པ་རིང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་དུ་བུམ་པའི་རྐ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལུགས་བཟློག་ཐུང་ 
ངུ་ཝ་བཀོད་པས་རེ་མིག་དྲུག་ཅུ་གང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ ་ལ་འགོད་ 
ཅན་ནོ། ། ། ཟླམ་སྐོཿ ར་ལྔ་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ ་གྱི་ཟླམ་སྐོ་ ར་དྲུག་པ་ལ་ག སང་བའི་ ་རྷ་ 
འདབ་དག་གི་གྲངས་འད བ་མ ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་པ་ལ ེ འཇམ་དཔ ལ་བདྭག་ 
གི་སྙིང་པོ་བཱཛྣ་ཏིབྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕི་གྭེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་དགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་དབང་ལྡན ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མེའི་མཐར་ཐུག་པ འི་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་བཛྲ་ཏིཀྱ་དུ་ཁ་ཌྟེ་ད་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བ རྒྱད་དགོད་པ རང 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་རིམ་པ ར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། པྲ་ཇྟ་ནཱཱ་ན་མུནྟ་ 
ཡེ་ཛྷཱ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཏུ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ། ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། 
བྱང་དུ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱའོ། །ཟླུམ་སྐོར་དྲུག་ 
པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་། ཞི་སྲོགས་ལས་ལ་ལ་ཡ་ར་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་རྣམས་ཉིད་ དོ་ཞེས་པ ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ 'དང་རིམས་འཕྲོཿ ག་པ་དང་དུག་ 
མེད་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་རི་ 


579 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོའམ་ཡང་ན་ཆུའི་ས་བོན་ཝ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླམ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཡང་ན་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པར་ཆུད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་ 
བ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དབང་དགུག་ 
སོགས་ལ་མེ་དཀྱིལ་དང་ར་ཡིག་རེངས་རྨོངས་ལ་ལ་ཡིག་དང་ས་དཀྱིལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དབང་ལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའམ་སྟིང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལུག་མཆོག་སྟེ་མགོ་གཏད་པ་དང་རྩེམྲོ་ཅན་མེ་དང་གཡོ་བར་ཞེས་རླུང་དཀྱིལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེའི་རྐང་པྲ་བསྟན་པ་ནི་དབུང་དངུ་དགུག་ཕྲ་དག་གི་འབྲུལ་ 
འཁོར་བྲི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ་གླིང་དེ་དག་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཤྭ ར་དུ་བྱས་པའི་རི་རབ་བྱང་དུ་ འགྱུར་ལ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ལྟེ་བ་ ཅས 
དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དང་དགུག་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེའི་རྐང་པ་ལྟོར་གཏད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 


རླུང་དུ་མགོ་བོ་གཏད་པ་སྔགས་པས་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
རྐང་པ་དང་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བྱང་དུ་ལྷུན་པོ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསད་བསྐྲད་ལ་ཤར་དུ་རྐང་བ་ 
དང་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོ་གཏད་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ན་ཙ་ཡིག་ལྟ་བུའི་ཙ་ 
འཕྲུལ་ལྟེ་བ་དང་མཆུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏད་པ་འོང་བས་ཡི་གེ་རྣམས་འོག་ནས་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །རེངས་རྨོངས་ 
སོགས་ལ་ཡིག་མགོ་ཤར་དང་རྐང་པ་ནུབ་ཏུ་གཏད་དེ་བྲིས་ན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་ 
པ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་བྱས་པ་འོང་བས་དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་སྔགས་པས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་པས་གསུངས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་བཅུ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ནི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རེ་མིག་སོ་བཞི་དང་གནོད་ 
བྱའི་རེ་མིག་སོ་བཞི་ནི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཨང་ཀའི་རེ་མིག་སོ་སོ་ཡིན་ལ། 
དེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་འདིའི་དབུས་སུ་བྲིས་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་སོ་སོའི་ 
རྫས་སོགས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡོད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབང་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་དང་དུས་སོགས་ཀྱི་གནད་དང་། སྒྲབ་ལེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ག སུངས་པའི་ཞི་སོག ས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་དང་ལྡན་པ ར་ བྱ་བ ར་ 
གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཨང་ཀའི་རེའུ 
མིག་ཕན་གནོད་སོ་བཞི་བ་ཁོལ་བུའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གོ ། 
ཨང་ཀའི་རེ་མིག་དེ་ནམས་འདིའི་ཆ་ལག་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མངོན་ལ་འདིར་ནི་ལྟེ་བར་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་ 


ཐི 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱའི་མིང་བྲི་བ་ལས་ཨ་ཀའི་རེ་མིག་གི་འབྲུལ་འཁོར་དང་སྒྱར་མི་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །འདི་དག་གི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བྲ་ 
དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་སྙིད་པ་གཞོམ་པ་བསད་པ་དྭག དང་བསྐྲད' པ་དང་དགྲུག་ 
པ་དང་དབུང་དུ་བ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རོངས་པ་དྭགྲ་ཀང་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ གནས་སྩ་འཁོར་ ལོ་འདི ་ཡིས་ནི་བྱེད་དེ། འདིར་སྔར་ 
བརྣོད་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ ་བྱེ་བ་དང་སྦྱིན ་སྙེག་འབུམ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲབ་བའི་དང་པོར་བྲ ཛཱ་ཏི་ཀླྱ་ལ་སྲོགས་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ 
གསང་སྔག ས་ཆེ ན་པོ་བ སྒྲབ ་པྲ ར་ བྱ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཞི་སོགས་ ལས་གང་ 
འདོད་འཁྲུལ་འཁོར་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ན ས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ འབྲུལ་ འཁོཿ ར་ 
གསུངས་པ། འདིར་ཞི་བ་ལྱ་ཉྲ་གྲོ་དྷའི་འདབ་མ་སོགས་ལས་སོ་སོ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་གཞི་ལ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ 
ལ་རྩིབས་བ རྒྱད་བྱ་ཞིང་གཉིས་པ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་གསུམ་པ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ རྭ་བྱས་ནས། ལྟེ་བ ར་ཡ ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བྲི་སྟེ་དེ་ཡ ང་མུ་ཁུད་དང་ 
པོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཤར་དུ་མ། ལྟོར་མེ། ནུབ་ 
ཏུ་ད། བྱང་དུ་ཀྟེ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་དག་དྭང། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་གནས་པས་ན། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
རྣ མས་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩིབ ས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡ ང་བ སྒྲབ་བྱ་ཡི་མིང་ 
ཟུར་བཞི་ནམས་སུ་སྟེ། དབུས་སུ་བྲི་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡ་དང་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་མ་དང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པར་ཤར་དུ་རཱ་དང་དེ་ནས་རིམ་ 
པར་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཉིས་པར་ཛ་དང་གསུམ་པར་ས་དང་འདབ་མ་བཞི་ 
པར་དོ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་དང་པོའི་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟོར་མེའོ། །སྐར་ 
ཡང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འདབ་མ་ལྔ་པར་རུ་དང་དྲུག་པར་ཌ་དང་དེ་ལས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བ དུན་པ ར་ཡོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ འམ་སྟིང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིབས་ 
བ རྒྱད་པ་ཉི ད་ ཀྱི་ནུབ་ཀྱི' འདབ་མའི་དབུས་ན ས་བ རྩམ ས་ཏེ་ འདི་ལྟ ར་ནུབ་ 
འདབ་དེ་ལ་ད། རྩིབས་བྱང་གཉིས་པའི་བརྱད་པར་ནི་དགུ་པར་ར་བཅུ་བར་ 
ཡ། སླར་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་བྱང་དུ་ཀྟེའོ། །སྐར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
བཅུ་གཅིག་པ རང ཙུ་དེ་ན ས་མ བྲ ར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ ར་ནི ' རུ་འགྱུར་ཏེ་ འདི་ནི་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡ་མ་སོ་ 
གཉིས་མའི་སྟིང་པོ་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོད་ 
ཡ ། ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡ 'ཙཱནི་རྭ་མ་ཡ ། ཞེས་ཡ ་མ་སོ་གཉིས་མ་ 
ཡི་སྔགས་དང་དེ་ཡི་ འཁྲུལ་འཁོཿ ར་ནི་གསར་མའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྐོར་དང་། རྙིང་མའི་ཟླ་གསང་གི་ཆོས་སྐོར་དུ་ཆེས་རྒྱས་པར་བཞུགས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉར་ཁི་གི་གཅིག་བདག་པོ་དག་གྷི་ནམ་ཐ་ཡིས་ྟེ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀོད་ལ། གཞན་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨོ་ཧཱཾ་ཞེས་དང་ 
ལཱི རོ 'ཏཱ་ནཱ་ནཱ ་ཞེས་པ ་ལས་མཐ ར་ཐུང་རིང་རྣ མ་པ ་གཉི ས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དང་ཕ ཊ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྟོགས་བདུན་སྔགས་བཅུ་ལྟར་ན་ཧཱུཾ་གཅིག་དང་ཕཊ་གཉིས་ཡིན་ 
ནའང་འདིར་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་དཔེར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་འདུག་པར་བཤད་ཀྱང་། 
རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་གཉིས་ཀ ར་གོ་ རྒྱུ་བྱས་ན ས་ཧུཾ་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
དང་ཕཊ་གཉིས་ཏེ་ཡི་གེ་བྱང་གཉིས་པོ། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཟུར་ཏེ་མཚམས་ 
བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷག་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ ར་རེ་མིག་ན ས་ནི་རེ་མིག་བ ར་ལ་ འཁོ རྭ་བར་ འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་ 
འདིར་ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ ་གོ་ས་སྡོ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ། དབྱེ་དྭང་བསྲད་དང་དབུང་ལ་ཕ་མུ་རཱ་ནི་རྲབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
ག སུངས་པ་དབེ་བའི་ ལས་སྒྲབ་ན་དབུས་སུ་ལྷག་པའི་ ལྕ་ཡ ་ཡིག་བྲི་བ ར་བྱ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསད་པ་ལ་མ་དང་། དབང་ལ་རྭ་བྲིའོ། །ཀྱེ་དྭ་མེ་དོ་སྲ་ཙ་ 
སྲོགས་རིམ་བཞིན་རེངས་དང་དགུག་དང་། རྨོངས་པྭ་དང་ཧི་སྟོབས་ནི་བྱེད་ 
པ་དགྭ་དང་། ཞི་བ 'དང་ནི ་བསྐྲད་པ ་ལ་དབུས་སུ་བྲི་བ ར་ བྱ་སྟེ རེངས་པ་ 
ལ་ཀྟེ་དབུས་སུ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དགུག་པར་ད། རྣོངས་པ་ལ་མེ། སྟོབས་བྱེད་ 
བའམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དོ། ཞི་བ་ལ་ས། བསྐྲད་པ་ལ་ཙཱསོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
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རིམས་བྱེད་པ་ལ་ཌ། བསྐྱོད་པ་རུ། བརྒྱལ་བ་ལ་ཛྭ། གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡོ། དགྲ་བཟློག་པ་དང་བསྐྲད་པར་ནིའོ། །སྐབས་དེ་དང་དེར་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བའི་སྟིང་པྲོ་དྭག་ནས་ཡ ་ཡིག་འགྲོ་ སྟེ་ལས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐྲམས་ཅད་སྣ་མཱ་བཞིན་ཏེ་ 
གོ་སྤོ་བ་མེད་དོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། ། 
འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་སྔར་ཡང་བྱུང་མིན་མ་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཡ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་བརྟེན་ན་ལག་ལེན་ཐེབས་པར་གདའ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མཆོག་ཅེས་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དེ་དག གནས་དེ་ལས་མདུན་ 
དུ་བུས་ཏེ་མ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཡིག་ཉིད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དགུ་ནི་ 
ཡི་གེ་མ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་གྭེ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ང་རོ་དེ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་འཕྲད་པ་ན། རང་རང་གི་སྣེ་པའི་ 
མཐའི་ཡི་གེ་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་སྡེ་དང་ཕྲད་ན་ང་། ཙ་སྡེ་ 
ཉ་སོགས་སུའོ། །ྡོརྡེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་པ་ནཱི་ཧཾ་དང་སཾ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཾ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་ནི་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆོག་ཨ་གཉི ས་སྦྱར་བྲ ་ལ་ནི ་དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ང་རོ་ འདི ་ཡྲ ང་བདག་ 
གི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨུ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚཾ ་ཞེས་པ་ཐབས་ འཇམ་ 
དཔལ་ཉིད་དོ། །རཱ༔ ཞེས་པ་དེའི་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྡོ་ 
རྡེའི་རིག ས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཧཾ་ཧུཿསཾ་སུཿཞེས་དང་ རཾ ་ཛུཿ ཞེས་པ་མ ཚན་གྱི་ 
ཡི་གེ་འདི་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ཐབས་དང་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
བ རྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པ དྷ་ན རཾ འདབ སྟེ འདབ་མ་བ རྒྱད་ 
ལ་ཤ ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ ། 
ཉི་མྲའི་འདབ་མ་སྟེ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ནི་ཤྲཱི་བཱཛྙ་གྷོ་ཏ་སྲ་ཞེས་པ་དང་ལྟན་པའི་མརྟ་བྷ་དྲ་ཞེས་དང་ཧཱུཾ་དངྲ་ཕཊ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡི་མིང་གང་ཡིན་པ་འདིར་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྟེ 
ལས་ཆེ་གེ་མོ་ཡ ང་མཛོད་ཉིག་ཅེས་པ་དྲཔ ལ་ལཱ ན་ཏེ་ཤྲི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ 'བསྐུལ་བར་བྱའོ། །འདིར་འགྱུར་གྱི་ 
འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བརྡོད་ན་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོ ར་ཆུང་བ་སྟིང་པོ་འདི་བྲི་བ ར་འདོད་ན། འཁོ ར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ 
གཉིས་པ་བྲིས་ལ ་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བ རྒྱད་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་པ ར་ 
བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ལ་ནད་ཞི་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྷར་ཀུ་རུན་མཿ ཞེས་སམ། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བོ་ཌཊ་སོགས་བྲི་བར་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
ཀྱའོ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཙམ་བྲི་བ་འགྲེལ་པར་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕྱིའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཾ་མུཿ སོགས་བརྒྱད་བྲི་ཞིང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤྲི་བཛྲ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཡང་མཐའི་འདབ་མ་ལ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྒུར་རམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཆ་བགོས་ཏེ་བྲི་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ལ། དབུས་སམ་མཐའ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མཐའི་ 
འདབ་མ་ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བྱས་ 
ལ་དེར་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་ལ་བྲི་བ་སྔར་བཞེན་ནོ་ཞེས་བཤད། སྔགས་བཟླ་ 
བ་ནི་ཤྲི་བཛྲ་གྷོ་ཏ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ། ཞེས་པ་ལྟའི་སྔགས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོ། ། ལ ས་ཀྱི་སྐེ ལ་ཚིག་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་བ སྒྲབ་བྱ་ 
སོ་སོའི་མིང་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཞི་བ་ལ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ན་མཿ ཞེས་པ་ 
ཞི་བར་གྱིས་གྱིས་སམ་མཛོད་མཛོད་ཅེས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ན་མཿཞེས་ 
པ་ཞི་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཏེ་བསླང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཐའ་ 
རྟེན་སྭཱ་ཧཱ། བསྣུན་པ་ལ་ཕཊ་དབབ་པ་དང་རྨོངས་སོགས་ལ་ཧཱུཾ། དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་མཉེས་པ་ལ་བ་༩་ཊ། བསྲེག་པ་དང་དགུག་པ་ལ་བོ་ཊ་ཊ་སྦྱར་ཏེ་ 
ལས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སྣར་བརྡོད་པའི་ 
འཁོ་ ར་ལོ་གོང་མ་རྣ མྲ ས་དག ་ལ ༥ ང་རྟག ཏུ་བྲ སྒྲབ ་བྱའི་མྨི ང་ནི་བྷི ་བྲ རྭ་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་ 
གྲིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དེ་ཡིས་མཱི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལ་ 
བཏནུ་ནས་ལས་སྣ་ེགས་གང་ཞེ གྲུབ་ཏར་ཁུ ངེ ཞས་ག ། 
ཁྭཅིག་སྦུབ་ཁ་ཐོ་བདག་གི་དད་བརྩོན་སོགས་ཀྱི་དྲིན་འསྲ་ཞེས་འབྱུ་གཉོན་ 
པའང་སྣང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གསུམ་པོའམ་གང་རུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྲི་བ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གནད་དུ་ 
དྲིལ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་བས་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ངོམས་པ་ 
བྱུང་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། རང་བཞིན་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་ལོན་ 
དཀའ་བས་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་དོན་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
བ་ནི། སྒྲ་ནི་གུང་ཞེག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པ་ནས། ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞི་ 
བཅུ་གོ་སླ་ལ་འགའ་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་དབང་གི་ལེའུར་བཤད་ཟིན་པས་ 
འགྲེལ་བཤད་མ་མཛད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཤད་ན། འདིར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི་གང་ 
ཞིག འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་ནཱ་ཡོད་པཱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་རང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ལས་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོང་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པས་ཐོས་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། མི་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དབང་པོ་ལྟའི་རྣ་བྲའི་བུ་གས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ྱི་སྒྲདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་སེམས་ནི་རྩེ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པྲར་ 
ནི་མཉམ་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་འཇྲིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུསྨྲ་ནི་ལྐག་ཏུ་གྱུར་པ་གྭང་ཞིག་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་སྐྱེས་པྲས་བརྣོད་ 
པྲདེ་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཅི་བསམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཁུབ་བདྭག་རང་སེམས་འོད་གསལ་དག་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ 
པ་རྣ་བའི་མངོན་ ས་སྒྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅིང་བྲ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲ་ཡིས། ཕྱི་རོལ་དུ་སོན་པའི་རླུང་དག་ཤིཏ་ཀྱི་སྒྲས་བཀུག་སྟེ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རླུང་དེ་དང་ ལྕེ འཐུང་ལས་ འཛག་པའི་བདུད་རྩི ར་མཆིལ་མ བཅས་པ རྡུབས་ 
ཏེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་པྲ་ཐུམ་ཅན་བསྒོམ་པ་ཡིས། ཀུན་ཏུ་གདུང་ 
བུ་ཚ་བའི་རིམས་སོགས་དང་ཧྲི། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པྲ་འཕྲོག་ཅིང། རྣལ་ 
དག་པར་འགོག་པར་བྱེད་ལ། དྲཔལ་བར་ཏེ་དྲཔལ་པའི་འཁོར་ལོར་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་་བྲ་བདུད་རྩི་ཡི་རྒུན་སྤྲ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་ལ་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ 
རྱི་བྲམ་ཅན་ཐཟྲང་བ་ཀཾས་ཀྱང་ཛོ་ཞེསྦ་ཐ་སྟ་མ་ཏང་འདྲའོ། །ཞཞྐན་ཏུ་ཁཇ 
རང་གི་སྣ་ཡི་ཐད་དུ་གནས་པ་དྭག་གྭི་རླུང་ནི་མ་ུསྲ་པ། སྲོག་གི་རླུང་གཱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲི་མྲ་མྲེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པྲ་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
ཟླ་བྲ་གཡོན་རྒྱུ་དང་ཉི་མྲ་གཡས་རྒྱུ་དག་མེ་སྟེདཱ་ཏི་ཡི་དབུས་སུ་རོ་ནི་མཉམ་ 
པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པྲ་འདོད་པ་དྭང་ནི་བཀྲེས་ 
དང་སྐོམ་པྲ་འཕྲོག་ཏེ་ལེགས་པར་གོམས་པས་འི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེན་ 
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ཡུན ་རིང་དུ་བལྟ་བ 'གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་མངོན་པར་བ རྟགས་ན་ „་གྲིབ་གཟུགས་ 
དང་སེམས་རོ་མཉམ་པའི་གྲིབ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་སྔོ་དུ་བའི་ཁ དོག་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
བརྡ་འགྱུར། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལསྭ་ལྟའི་མིག་ལྟ་བུ་འགྲུབ་སྟེ་ས་ལ་གནས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ནམས་ནི་ས་ཡི་བཱ་གར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤིང་གྲི་གྲིབ་མརྲ་ 
འདུག་ནས། ཤིང་གྲིབ་དེ་ལ་མིག་རབྲ་ཏུ་ཞུག ས་པས་ཡུན་རིང་བ ལྟ་ཞིང་ 
སེམས་གཏད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
བས་སོ་ཞེས་སྔར་བཞིན ་ས་འོག་གཏེར་རྣམས་སའི་བུ་ག་ནས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་སྲོག་དབུ་མར་མ་འཆིང་བས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་ན་ན་ད་གོམས་པས་སྲོག་བཙན་ཐབས་སུ་ 
དབུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སྱ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ 
ན ས་ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ བྲ འ་དང་། ག ཡ ས་ན ས་མཁ འ་རླུང་ཆྭ་སྟེ་ 
སོར་བཅུ་དྲུག་པ ་ཡི་མཐར་འགྲོ་བྲ དེ་ནི་སྲོག་ ལ་གྱིས ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་ 
མའི་ལམ་དུ་གཞུགས་ཏེ་དབུས་དྲང་པོར་འགྲོ་བ ས་དབྱུག ་པའི་གཟུག ས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོལ ་བའི་བགྲོད་པསྲ། དབུ་མའི་རྩ་ལ་རིམ་གྱིས་གྱེན་ 
དུ་བསྐྱོད་ནས། ཇྲི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བུག་པཱར་བཙན་ཐྲབས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞུག་པ ས། ཚངས་བུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་པགས་པ་དག་ལ་ཁ བ་ 
ཀྱིས་ཕུག་པ་བཞིན ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་རེག་པ ས་ཚ་ཙེག་གི་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ ལྟ ར་ བྱས་པ ས་སྲོག་ ཐུར་ཟུང་གི ངེ རླུང་དག ་དབུ་མ ར་ ཞུགས་ན ས་ག ཡངས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་རྣམས་འགགས་པ་ན་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྲོག་ 
འཆིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་མ་ཕབ་པ ར་ཐུར་སེལ་རླུང་སྟེང་ 
དུ་ཕུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ རླུང་གི 'གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་སོང་ན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གཱི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་ 
བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བར་གྱུར་ན ་རང་གི་ཡིད་ལ རྙོ རྡེ་སྟོང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ་རབ་ཏུ་སྲད་པས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་བརས་པྲ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་སུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སླར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དེ ར་མ་ཟད་སླ ར་ཡ ང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་ རང་བཞིན་དུ་ འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན ་⁄ཀྱང་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་སླར་ཡ ང་རྗེས་སུ་བྱས་པའོ། །ནཱ་ད་གོཿ མས་ 
པས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་པའམ། རང་བཞིན་དྭ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་ 
པས་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུགས་འདི་ནཱི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་རྣམས་དགྲ་གི་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པའི་རང་སྣང་སྒུ་མ འི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
རླུང་སེམས་དབུ་མ ར་ཞུག ས་པའི་ཡིད་དང་ན མ་མཁ འ་སྟོང་པ་ལ ་ནི་མྲེ་ལོང་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བྲར་བྱེད་ཉིང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
ལ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
ཡིའོད་ཟེར་དུ་མྔ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་ནང་དུ་ཡུས་ 
ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁུད་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ རང་མ ཚན་པ་དང་རྣམ་པ ར་བྤ ལ་བ ་ན་ཡ ང་རང་གི་ 
སེམས་ལ་མངོན ་སུམ་སྣང་བྲ་ཙམཱ ་ནི ་མ་འགགས་པར་རྟེན ་མེད་པའི་ནམ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དག་གིིས་རྟོག་མེད་དུ་འཁྱུད་དེ། 
དེ་ཉིད་ འགྲོ་བ ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ་ཐུམ་སྣ མ་སོག སྣ་རམ་པ་ཐ མས་ཅད་ 
པར་འཆར་ཡང་སྟོང་གཟུགས་དྲེ་ནི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོད་གསལ་གྱི་རང་གདངས་གཏིག་པུའོ། །དེ་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི། གང་གི་སྟིང་ནི་གཡོ་སྒུ་དངྲ་ 
ཆགས་ སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བུད་མེད་འདི་དག་ 
དང་། གཟུགས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་དགོད་པ་དང་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྔ་མ་དེ་དག་ འབྲ འ་ཞིག་བ ན་པ་གཏང་བ ར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་གྭི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཕྱག་ 
རྣམ་པ ར་བརྟག་པ་ཙམ་གྱི་ འཁོ ར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པྲ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་རྣམ་པྲར་འགྱུར་བྲ་མེད་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་པ། སྒྲིབ་བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ 
བྱེད་རྣ ལ་། འབྱོར་མཆོག་དགུ་གྲིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ ས་བགྲོད་བྱ འམ་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ། བརྩེགཱ་པཱར་གནསྭ་ཞེས་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་རྟག་པའི་དོན་ཏེ་ 
འདིར་ཀུ་ཊ་སྦྲ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་ལ། ཀུ་ཊ་ཞེས་པ་རྟག་པ་དང་བརྩེག་ 
པ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྒྱུ་མ་མི་གཡོ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །གཡོ་སྒུ་མི་བདེན་ཕུང་པོ་དང་། །ལྕགས་ཐོ་རི་ཡི་ ་མོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དང་། །ཐོང་གཤོལ་རྣམས་ལ་ཀུ་ཊའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་སྤངས་ 
པའི་ལུང་པོའམ་བརྩེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤྲི་ཀླ་ཊ། དཔལ་བརྩེག ཀྭ་ལ་ཀུ་ 
ཊ། ནག་པོ་བརྩེག་པ་སོགས་དང་། མི་གཡོ་མི་འཕོ་བའི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་རྟག་པའམ། མི་གཡོ་པའམ། རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་གྲས་སུ་ 
བརྟན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་བསྒུར་བ་ལྟར་འདི་སྐབས་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལོ་པན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཐེར་ 
ཟུག་སོགས་སུ་སྐད་དོད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་དང་འཚམས་པར་བསྒུར་བའི་ཚེ་ཀུ་ 
ཊ་ཐེར་ཟུག་དང་སྦྲ་གནས་པར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
ལ། འདིར་བརྩེག་པར་བསྒུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་མིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེག་པ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་དོན་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་ཀྱང་། སྒྲ་ 
རྣམས་དོན་འགྱུར་ཇི་བཞིན་མ་ནུས་པས་གོ་དཀའ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ 
ཏུ་སྟོང་ཆེན་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སྲུའང་བརྩེག་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
འོད་གསལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་རང་འོད་གསལ་ 
བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་སྲིད་པའི་དྲི་མྲ་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་འཕྲོག་ཉིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྡེས་ 
སུ་རིག་པ འམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྔགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབསྲ་སུ་མངོན་ 
ཤེས་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པས། དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པ། འདིར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བརྟགས་པ་སྔར་ནང་ལེའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྱ་རབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཆ་དང་ཆ་ 
ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་ལ། དེའི་མཐའ་ཆ་མེད་པ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཡོད་དོ་ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་ཡང་ 
ཕྲ་རབ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་པས་འདིར་ནི་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་སྟེ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རང་གསལ་བ་ཙམ་ 
གྱི་རྣམ་པ ར་ཤྲེས་པ ་ནི་བདེན་པ ར་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ 
བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་པ རཾ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ རྦ་གུབ་པ་མེད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ 
བས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཅིག་ཕུར་བདེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཡང་དམིགས་ 
སུམེད་དེ། གང་དེའི་ངོ་ངོ་གཅིག་ཐུ་ཆ་མེད་དུ་མ་དམིགས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
གྱི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཤེས་ 
པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞིར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་གསལ་ཞིང་རིག་ 
པའི་རྣམ་ ས་འདི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ ས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་འདི་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ད་ལྟ་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་ནུས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ 
དོན་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེསྲ་རབ་བམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་གནས་པྲ་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མཐའ་བཞི་གང་ལ་ཡང་མི་ 
བརྟེན་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་རྣམ་པ་དེས། དེ་ལྟར་སློབ་པ་གང་ 
གིས་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གནས་ཡུགས་སུ་བཟུང་ནས་སྟོང་པྲར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེས་གནས་ལུགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དོན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བར་དཀའ་བ་དྲེས་ན་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
པའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བྲ། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ ར་བསྟན ་པར་ཆམ ཛད་པ ས། རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན། 
མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ 
པའི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་ཉམས་ 
ུ་ོངབའི་ས་ནསམངོནསུམ་ཏྟོགསནས་ཏེདཔེ་ད་དོན་གཡེཤེསཀི་ཚུལ 
གྱིས་རིམ་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་སྐོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
འཕོ་མེད་དང་ལྟན་སྐྱེས་དང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་འཁྲིག་བདེ་འགྱུར་ 
བདེ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ 
འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མ་འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གསར་དུ་མ་བསྒྲབ་བར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ ར་ན་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་རང་ལུས་གནས། །མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུར་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དེ། 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སྦྲོས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའམ་དབེན་ 
པའི་བདག་ཉིད་རང་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བདེ་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལམ་དེས་འོད་གསལ་བའི་རང་མདངས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ 
བཅུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་སེམས་གློ་བུར་བ་རྣམས་གཉུག་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་འགགས་ནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་གཞི་དུས་ནས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དམ་འཕོ་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞི་ 
ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གོ་འཕང་དེ་ལས་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དེ་བདེན་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ 
ཡང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་འཕོ་མེད་དམ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ 
པ་དང་། རླུང་སེམས་གློ་བུར་བས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བའི་ 
ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནའང་། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསླད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་དྲི་མ་རིམ་པར་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བདེ་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དག་ 
ྔ་ཕྱིར་གླ་བར་བྱུང་བ་ལྟརསྣང་ཚུལ་ལ། སྟོན་དུ་མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མོད། མཐར་ཐུག་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་ 
བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་བུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ 
ཉམས་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་གནད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་ 
བཅིངས་པ་སོགས་དང་། བདེ་བ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། 
ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་དང་རླུང་ 
འགགས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཆེ་ཝ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་ 
སུ་བ་ལང་དང་བསེ་རུ་དང་རྟ་དང་གླང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྣམས་བསད་ 
ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་སྲོག་སོང་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་བསད་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཕོ་རྣམས་ནི་བདེ་བྲར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཟུང་ 
བརབཀྱིའོ་ཞསརིག་བྱེད་ལས་གང་བརྗདཔདེནིངེས་པའི་དནདུ་གཟུཊ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་བསྒོམ་པ་དགྭ་ལ་འགོག་པྲ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


བ་བ ཅད་ན ས་གཉིས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ 'འདིས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་བ་ལང་སོགས་བསད་ནས་དེ་ཡི་ཤ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རིག་བྱེད་པ་དང་ཀླ་ཀློའི་བ སླབ་ལྡན ་དཀ འ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི། བྲ་ལང་གི་ལྤགས་པ་ཁྲག་དང་ལྡན་པར་སྲོ་མ་བྲ་ལླིའི་བཏུང་བྲ་ 
བྷ་གའི་ཁྲག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གང་འཐུང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ 
པོ་ཞེས་སྒྲ ས་པ་དེ་ནི་ངེས་དོན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ ་བའི་བ དུད་རྩི་ཁུ་བ་' ཞུ་བ་ 
ཤེ སཿ རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་རྡུལ ་ལ་བདེ་བ་རོ་མ ཉམ་པ ར་གན ས་ཤིང་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བྲ་དག འྭ་བྲའི་གཟུགས་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཐུང་བས་བདེ་བ་མཆོག་ 
བྲ ར་བ་སྟེ ར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི་སོ་མ་བ ལླིའི་བཏུང་བ་ཁྲག་བ ཅས་ 
འཐུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་བཏུང་བས་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་ལ། 
བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ 'ཆེན་པོས་ཐ ར་པ་སྟེར་བ ་མངོན 'སུམ་ཏུ་གྲུབ་ 
བོ།། །འདིར་སོ་མ་བལླིའི་བཏུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་རི་ 
བོ་ས་འཛིན་ལས་རྩ་ཞི་བྲ ཞེས་པ 'བཏུས་ནས་སྔགས་སྟོང་བཏབ་པ་ཁྲག་བཅས་ 
འཐུང་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའོ། །འདིར་ཞེ་བའི་བཏུང་བའམ་ 
ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་རིག་བྱེད་ལས་བཤ ད་དེ་ འདི་དག་ 
བཏུང་བ་འདི་ལ་གལ་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། མཐོ་རིས་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་མི་དང་བ་གླང་གསོད་ཅིང་བྷ་གར་དཀྲུགས་པ་ཞི་བའི་བཏུང་། ཞེ་བའི་ 
རིགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་རབ་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས། 
བ་ལང་པགས་པའི་ཞི་བའི་བཏུང་བ་བྷ གཿ ་མཆོག་དཀྲུགས་རྟ་ཡི་ཕོ་རྟགས་ 
བཅད་པ་ལ། ཁུ་བ་ཁྲག་གིས་རྣམ་པར་བགོས་པ་སྦྲང་དང་མར་དང་བཅས་ 
པ་ལྕེ་ཡིས་ བལྡག་པར་ བྱེད། ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་བྲམ ཟེ གདུག ་པའི་ ཀུན་ 
སྤྱོད་འདི་དག་སེམས་སུན་འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་ཐ ར་ 
པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ནི། ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ངག་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་འཛུག་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ 
གཞིའོ། །དེ་གསུམ་པོ་དགྲ་མཆོད་སྦྱིན་ངེས་ཚིག་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདུས་པ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཨོཾ་ཡ ག་དང་དེ ཏུགསོ་ཐོར་ཞོྷཱ ་ཞེས་པའི་ཡི ་གི ་ག སུམ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ལྷ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་ཉི་དང་བསྲེག་ཟ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་། ནང་དུ་ཡུས་ལ་སེར་སྐྱ་ལུག་དང་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ 
མོ་ཞེས་དང་དེར་མ་ཟད་རིགས་ཅན་གྱི་མདོས་བརྗོད་བྱ་དམངས་སོགས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


རིགས་བཞི་ནས་རིགས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་བསྡུས་ནས་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་ཚང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པྲ་ཡུལ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྟེང་གི་ 
ལ་གནས་པའོ། །སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ནི་ནང་དུ་ཡུས་ལ་ནུ་དའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཏེ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ཚངས་པའི་ལུས་ 
ཆེན་པོ་གང་དེ་ནི། སུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང། 
གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དྲོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
དགོངས་ནས་དོ་ཧ་མཛོད་དུ། གང་ཚེ་ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་མིག་གསུམ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །རིགས་མེད་དེ་ལ་མཆོད་ན་ 
ལས་ཀྱི་ཡང་། །མཐའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐ ལ་ལས་གསང་བ་ཡི་ཚིག་འདི་དག་ 
ཚངས་པའི་ཡིས་ནཱི་རིག་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་རྣམས་དགྭ་ལ་གསང་བའི་ 
བརྡས་སྟོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྣོད་མོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་པ་དགྲ་ཀུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བ སྟན ་པ་ཡིན་ལ། མི་རྣ མས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པ་མེད་ 
པར་བམ་ཟྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ། སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ལྭ་རབ་ཏུ་འཛུགཱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ད མུལ ་བ ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ལ ས་ངན་པའི་ འབྲ ས་བུ་སྟེ ར་བ ར་ འགྱུར་གྱི་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ 'འཐོཿ བ་སྟེ 'དཔེ ར་ན ཡ་བ ལ་བ ་ནི་འོ་མའི་རྒྱུན ་གྱིས་མངོན་པྲ ར་ 
བཀླུས་པ ་དག་བྱས་ཀྱང་ འདི ར་ནི་ཟླ་བའི་མདོག་ཏུ་ཡུལ་དུས་ འག ར་ཡ ང་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་བ ར་ 
བསྒུར་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱར་བྲ་མེད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
རྣ མྲ ས་ཀྱིས་ རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ག ཞན་གྱི་རིག ས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ནི ་མྨི ་སྐྱེད་ 
༨ ར་བྱ་བའི་དོ ན 'དུ་ཉིན དང་མ ཚན མོའི་དུསྲ 'སུ་ རང་གི་བུད་མེ ད་བ སྲུང་བ ར་ 
བྱས་ནས། རང་གི་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་རང་གི་བྱ་ཡིས་ 
ཕྱིན་པ་དགུ་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཧྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་བའི་ཕ་ཡི་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
པྲར་འགྱུར་ཞིང་ཕས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཞེས་པ་མི་བདེན་པར་ 
ཤི ས་ན ས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །དྲེས་ན ་མཁྲ ར་ཐུག་བདེ་མ ཉམ ་གྱི་འབྲ སྲ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


བུ་སྟེ ར་བ ་དག་གི་རྣ མ་སྨིན ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཆུང་མ་གཏོང་བ་སོགས་གཉིས་ 
ྦྱརགྱི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པྲ་འདི་ནི་གདུག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ 
དུ་མ་བསྒྲགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་རིགས་སྲུང་བ་དག་པའི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་གྱི་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་རིཊ་ 
ཞེས་པ་ཆེ་འདི་དང་སླད་མར་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་ཡ ང་མེད་ཅིང་བློས་ 
རིགས་སུ་བཏགས་པ་བྱིས་པ ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དཔེར་ན་གལ་ 
ཏེ་ག ཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཡི སྲ་རང་གི་རྒོད་མ་བཟང་མོ་ ལ་ནི ཞུགས་ན པ་ 
རྟ་མཆོག་གི་སྐྱེས་བྱ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་རིགས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པྲ་ན། རྟེའུ 
བཟང་པོ་འདི་ཡི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྟ་གཞན་མངལ་འདེབས་ 
དཔལ་དེ་འདུ་བྱུང་བ་རྟ་ཡི་བདག་ཕྲོ་ཡི་ནི་རྟེད་པ་དག་ཀྱང་ཉིསྲ་མཱ་ཡིན། དེ་ 
† ྭ་ས་ཧཾ ཨུ ཐུཅག་གུཤིཊ་ཆེགས་དའ་ཐུ་མེཊ་ 
ལ་ཆགས་པྲ་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུསྲ་སུ་རང་རང་གི་བུདྲ་མེད་དག་ 
ནི་སྲུང་བྲར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནན་གྱིས་ 
བཾ སྲུང་ཀྱང་ཤི 'བར་གྱུར་ན་ ་བསྲང་བ་པོ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་རང་ 
གི་བུད་མེད་སུ་ཞིག་སྟེ་ཀྱི་མཱ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་དང་ཐུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིངས་ནས་ 
ཐར་པ ་མཆོག་གི ་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདོད་པ འི་སྦྱིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྟ་གཞན་ཞུགས་པས་རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས་རྟ་ཡི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། འདོད་པའི་སྦྱིན་པས་འཁོར་ 
བའི་རིགས་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐོབ་པས་བུད་མེད་ 
བསྲུང་བ་ལ་མི་ཞེན་པར་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་སོགས་ 
བསོད་ན མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ ་ནི ་བ་ལང་སྦྱིན ་དང་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཉིས་བ རྒྱ་དང་དྲུག་པ ་ནས་ཉིས་བར་ར་སོ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་ 
མ། ཉམ་གྱི་( འབྲ ས་བུ་སྟེ ར་བའི འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ ར་ག སུངས་པ་ འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ནི་བྲ་ལང་སྦྱིན་པ་དང་། སྭ་གཞི་སྦིན་བཱ་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཡ ང་ཟ ས་གོ ས་སོག ས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་མི ་ཡི་ འཇིག་རྟེན ་དུ་ནི ་ཟ ས་དང་གོ པ་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། སྨན་ 
དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དྭག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནད་མའ་དགུ་ནད་འཕྲོག་པ་དང་། 
བ ཀྲེས་པ ་དང་ནི་སྐོམ་པ ་དགྭ་ཀྱང་ འཕྲོག་པ་སྟེ་སྨན་བྱིན་པས་ནད་མེད་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་བཟ འ་བཏུང་བྱིན ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་སྦྱིན་པ་དག་གིས་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྟེར་ལ། འདོད་པའི་སྦྱིན་ 
པྲ ་ཕྱིན་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ 
མཉམ་པའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཡ དྭྱད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁྲོར་ལོའི་དུས་སུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་ཞིག་ 
དགྲོས་སོ། །དེའིཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གི་ཆུང་མྲ་དང་སྲིང་མྭོ་དང་། སྐལ་ 
བཟུངས་བཱ་མྲོ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་བྲ་འདོད་པའི་སྤྱིན་པྲ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྭ་ 
ནཱི་ཆགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རིགས་བཞི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྨད་འཚོང་མ་གཟུགས་བཟང་པོའི་ 
དམ ་པ ་རྣ མ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ མ ས་ཅན་ཀྱིས་སྤྱད་བྱ་ཡི ན་པ ས་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ འགྱུར་ཞིང་དེ་རིན་གྱིས་བསླས་ན ས་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། ། ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ག ཞན་ལ་གསང་དགོས་པའི་ག སང་བའི་མི་མོ་སྐྱེས་པ་ག ཞན་གྱི་བུད་ 
མྲེད་ནི ་དམ ་ཚིག ་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ག དང་བ་ལས་མི་ འད འ་བར་ བྱས་ན ས་ཕུལ་ 
ལོ། །རང་ལ་དབང་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་བུ་མོའམ་སྲིང་མོ་སོགས་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདོད་བྱའི་ཡུལ་ནི་མང་པོ་ལ་དགའ་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་ན་ཚོད་དེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་དམ་པྲ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ 
ལོཿ ན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་བདེ་བ ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལ་དགའ་བ་གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་གྲངས་ཅན་ནོ། །རྲང་ 
དབང་སྲིང་མོ་སོགས་ལོ་ནི ཉི་ཤུ་ལོན ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེ་དེ་བ ཞིན་རང་གི་བུ་མོ་ 
ཏེ་དེ་དག་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཕུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་འཐད་ན་ལོ་ཡི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམསྲ་ཀྱི་ཉིད་ལ་དབང་བའི་འཛིན་མ་ས་གཞི་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ 
དྲངཾ་ཀང་ཆེན་དྭཱཏཱཏཱཾ། ཧྟཾཾནཱཾ་པྷ་ཛཱག་ད། གསེར་ཕྱི་ཁུཌ་ཛཧ་ 
པོ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་བྱིན་ཞིང་། སླར་ཡང་རང་ཡུས་ཀྱི་ 
མགོ་དང་། ཁྲག་དང་ཤཱ་རྣམས་དགྲ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོར་རབྲ་ཏུ་ 
བྱིན་པ་འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བཞེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆུང་མ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
བྱིན་ནོ། །གསང་བའི་སྦྱིན་པྲ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། རྒྱལ་ 
བྲ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དཔེར་ན་ཟངས་མུ་བྱིན་པ་ 
ཡྲིས་ནི་གསེར་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་འཆིང་བུ་ཡི་དུམ་ཐུས་ལྟ་ཡི་ཅོད་ 
པཱན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་པ་དགྭ་དང་མཚུངས་ལ། བརྔན་ 
བྱིན་ནས་བཀུག་པའི་སྨད་འཚོང་དམ་པའི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པས་འཚི་མེད་ 
ལྷ་ཡི་རིགྭས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐོབ་པ་དང་གླ་བའི་ཕགས་པྲ་དག་གི་དུམ་བུ་སྟེར་བས་ 
གླ་ཉྩི་ཐོབ་པ་སྟེ། བོང་བུ་ཡིས་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ་ཁུག་པ་དང་། ར་ཡིས་ 
རྦབ་མཆོག་གླང་ཆེན་བདག་པོ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ན་གཏོང་བ་དམན་པ་ལས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


རྙེད་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་མའི་སྦྱིན་པས་ 
རྒྱལ་བ ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ ར་མཛད་པའི་རིགས་ལ ་གནས་པའི་ལྟ ་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་རོལ ་བའི་བདེ་མཉམ་འགྱུར་མེད་ཐོཿ བ་པ་ 'འདི་ 
ནི་རྟེད་པྲ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིསྲ་མཱ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་སྦྱིན་ 
པ་དེ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ། རང་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་པའི་གན ས་ལ་སྦྱིན་གྱི་ག ཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དྭག་ནི་བདེ་མ ཉམ་ཐ ར་ 
བའི་ འབྲས་བུ་སྟེ ར་བ་མཱ་ཡི ན་ལ། སྦེམ ས་ཅན ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ ར་བྱིན་ 
འི་མཐབ་ལས་ལན་ལོན་ཆེན་པོ་བདེ་མཉམ་དེ་འབུང་ཏེདེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན 
པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐ་མལ་པ་ལམ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་བྲདུད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བའི་སེམས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་དགའ་བ་དང་བཅ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
གནསྭ་ནཱ་ཟུང་སྟེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདྲེ་ 
བྲར་གཤེགས་པ་བྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པྲ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་བའི་སྦྱིན་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱིན ་ན ་སེམ ས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་ད མཱན་པྲ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་ལ་བྱིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕྱི་མ་ལ་བྱིན་པས་བསོད་ནམས་སུ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་ནམ་ 
ཡང་མི་ཟད་པའི་བདེ་འབྱས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་ 
གཾ ཞན་ལ་སྦྱོད་དུ་ག ཞུག་པའི་གསང་བའི་སྦྱིན ; 'བྱིན་ན་རང་གི་རིག ད་ར ཡི ན་ 
པའི་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ནས་རིགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་རིགས་ཉམས་ན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་ 
འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་བའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་ཡང་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། གང་ལ་རིགས་ནི་ཚད་མར་གྱུར་ཏེ་རིགས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
བ་དེལྭ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་རིག་བྱེད་དག་ནི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཁུངས་ 
རིག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གང་ལ་རིག་བྱེད་ནི་མི་བསླྲ་བའི་ཡུང་ཚད་མུར་གྱུར་ 
པྲ་དེ་ལ་ངེས་ པར་སྲ་གཞིའི་གནས་སྱ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཚད་མུ་སྟེ་རིག་བྱེད་ 
ལས་མཐོ་རིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མཆོད་སྦྱིན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚད་ 
མཱ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་རྣམ་མང་ཕྱུགས་དང་མི་རྣམས་ དགྲ་ལ་སྲོག་གི་འཚེ་ 
བྲ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་གཙང་དང་མི་དང་ཕྱུགས་རྣམས་བསད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །གང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


འཚེ་བར་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པྲ་དེ་ལ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་ 
པའི་སྡིག་པྲ་གསོག་པ་ཚད་མ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་མ་མཆོད་ 
ན་མི་མཉེས་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕན་བཏཊ་ 
ན་དགའ་ཞིང་འཚེ་བྱ་བས་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་ལ་བདེ་བ་དང་གནོད་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་ས་ལུ་དང་ཀོ་ཊ་བའི་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་འཆོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
ལས་དགེ་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་ལྷ་ལ་ཡང་མི་མཉེས་པ་ 
བྱས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མདོ་ལས་གསུངས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བརྟགས་ཀྱང་། །བདག་ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་ 
སོ་སོ་གཞན་ལའང་རང་སྡུག་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་གནོད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
ཚད་མར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རང་བདེ་འབྲས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཡུང་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྦྱིན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བས་དེ་གསུངས་པ། ས་ཡི་སྟེང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 


གུན ་མ ཁྱེན་མི་ ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྟན་འདྲས་ཀྱིས་ 
དཔ ལ་ལྡན་ག ཙུག་ལག་ཁང་གྲི་བྱ་ཚུལ་སོགས་དང་དེར་རབ་ཏུ་གནས་པ ང་ 
བྱ་བར་བཞེད་པར་གསུངས་ཀྱི་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ འདིར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་གདུང་མུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གན ས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དེ་རྣམ ས་ལ་སྨན་དང་ཁ་ 
ཟ ས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣ མ་པ་བཞི་སྦྱིན ་པ་ཡིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ ར་གནས་ 
པའི་བཀྲེས་སྐོམས་དང་ནད་ནི་ཞི་བྲར་བྱེད་པ་དག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་ 
སྦྱིན ་པ་པྲོ་ཡི ས་སྦྱིན ་པར་བྱ་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཟེ ར་ 
ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་ཕལ་ཆེར་མ་རངས་པའི་ཚིག་དང་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཅུང་མི་བདེའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 
གནས་པ་ལ་སྦྱིན ་པ ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ན ་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་ 
བ ཞུགས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ག ཙུག་ ལ་ཁ ང་ འདི ་ས་ཡི་སྟེང་གི་ 
གནས་སུ་དུད་འགྲོ་བྱ་དང་བྱི་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བྲ སྟེ ། དེ་ལྟར་ན ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ །དང་དེར་རབ 'གནས་བྱས་པ་ཡང་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གད་དུ་དགྲེ་འདུན་གཅིག་ནི་ཡོད་པའམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་མཆོག་གསུམ་ལས་ 
མི 'ཕྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། ཆོས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གནས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གདུང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྲེ་ 
འདུན་ལྭ་ནི་མི་རྣམས་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བྲ་དག་ཏུ་བྱ་ 
སྟེ།། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པྲ་ཡི་རྒྱལ་བའི་ 

སྐུ་གཟུགས་ འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གྲེ་དག་ཏུ་བྲིས་པའི་གླེགས་ 
བུམ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་སྒ ྲག་ནས་ངངསྤྲིག 'འཛིན་ 
པ བ་ཆཱ་ྦས་ ཡིན་པས་འདི་ རྣམས་ ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཉིད ་དུ་བཟུང་ནས་ 
མཆོད་པར་བྱས་ནས་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ 'རྣམས་ 
འཁོར་བར་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཞིང་གི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དེ་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་ 
གནས་མཆོག་ཡིན་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་མཆོག ་གི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ 
ཚེ་འདིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་སྐེ་བ་དང་སྐྱེ་བྲ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེར་བུ་ 
ཉིད་ནུས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངེས་དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབྲ་མཆོག་སྭ་ཡཱི་གཞི་ 
ལ་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་ངེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པཱའོ། །དགེ་འདུན་ནི་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ 
དེས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དེར་གནས་ནས། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རབྲ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་ངམ་ 
ཡིད་དང་སྤེམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་རྗེས་སུ་བཅྩེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྙུབས་ 
གནས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ནི་འདིར་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་རྣམ་པྲ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ནི་གཉིས་སུ་སྒར་ཡང་དབྱེ་ 
ན་དམན་བ་ཉན་ཐོས་པ་ཡི་དགེ་འདུན་དུང་། བླ་ནཱ་མེདུ་བཱ་སྔགས་ཀྱི་རགེ་ 
འདུན་གང་ཡིན་པའོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མཱ་རྣམས་དང་། སླར་ཡང་འདིར་ནི་དགྲེ་ 
བསྟེན་རྩེན་པོ་དག་དང་དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་དག་གོ །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ནི་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཱ་དངྔ་རྣལ་འབྱོར་པྲ་རྣམས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་བདྲེ་བུ་ལ་དགའ་ཞིང་ཉམས་ 


616 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


སུ་ལེན་པྲ་ནམས་སོ། །དགེ་བསྟེན་མཱ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕུང་དབང་བདུན་ཐོབ་ 
ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་སྔགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་གི་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ། བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དོན་གྱི་ 
བླཏོདུ་དཱཧ་ཏཾཀྟ་ཏཱར་ཐིད་ལེ་མཆོག་ཏུདོ་ངཉི་ཕྷུན་བཱརྣཱ་བ་སྐ་ཚོགསྙ་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་ 
དང་ན ་བཟའ་སོག ས་ཀྱི་མཆོད་སྟོན ་དང་ལ ་སྭོ ས་པས་ན་བ འི་གསོས་སྨན་ 
སོགས་སྦྱིན་པ ར་བྱ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གྲི་བདེ་བྱེད་ 
དང་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ ར་དྲུས་ཀུན ་དུ་ནི་ཆགས་པའི་སྲེ མས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བྲ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིན་ན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ྡོྗེསློབདཔོནདངནི་སྔགསཀྱི་ལམ་སྟོནཔའིརྱལབརྡོརེསེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡ ང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁ ས་པ་མིན་པའི་བློ་ཆུང་ཉན་ཐོས་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་གནས་པ་ག ང་དག ་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མ་གུས་པ ར་གྱུར་ཏེ་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་མཆོག་ཏུ་ འཇིག ས་པ ་ཆེན པོ་བྱེད་པའི་ མན ར་མེ ད་དུ་ནི་མྱུར་དུ་ འགྲོ་བ རང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚངས་སྤྱོད་དག་ས་ལ་གནས་པ་ལས་ནི་ཚངས་པར་ 
སྨྲོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་ལྭ། རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་སྔགས་ཀྱི་མུཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནཱི 
རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་མཛད་པས་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་ལ། མི་རྣམས་དག་ལས་དགྲེ་ 
སྒོང་སུ་ཞིག་ཁུ་བ་ན མ་ཡ ང་མི་འཛག་པའི་བརྟུལ་ཞུག ས་ངེས་པའི་གན ས་ལ་ 
སྔག ས་ཀྱི་རྣ ༥ལ་ འབྱོར་པ་དེ་དང་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ ་ཇི་ལྟ ར་མ ཚུངས་པ་ཡིན་ 
མཆོག་གི བདྲེ་བ ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དག འ་བས་དེ་ འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། ཇི་ལྟར་ལོ་ཡི་མཚམས་སུ་ 
བརྒྱ་ལམ་ན། །རི་དྭགས་ཟས་ཅན་སེང་གེ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཚོལ། །རྡོ་ཡི་ཕྱེ་ 
མ་དག་གི་ཁ་ཟས་ཅན། ། ཕུག་རོན་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ལན་གཅིག་རྟག་ཏུ་ཁུ་བ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་ 
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བ་མེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་འདོད་ལྡན་ལ། ། རྨི་ལམ་དང་སད་ 
པ་དག་ལས་འཛག་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ལ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་ནི། །སོས་ 
བཏབ་མི་འཚོ་དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་པ། །ཁུ་བ་སྡུད་པ་མེད་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་ 
མའི། །ཞསཐུད་མེདཉི།སྐེ་གནས་དེ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །ཇི་ཉར་རྡོ་དྲེག 
སྒུད་པའི་གོས་དག་ནི། །མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་མེ་ཡིས་རེག་པ་ལས། །འབྲོས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཁ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་རེག་པ་ 
དག་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་དེ་ཡང་སྨན་སོགས་ཀྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་མེ་དང་ 
འཕྲད་པས་ཡང་དག་འཆིང་། །དེ་བཞིན་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཤེས་རབ་དག་དང་ཡང་དག་ཕྲད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྐབས་སུ་ཁུ་བ་བསྡམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་ཕྲད་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྐྱེན་ལས་འཛག་པ་བསྡམ་མི་ནུས་ལ། གང་དུ་བུད་མེད་དང་འཕྲད་ན་མི་འཛག་ 
པར་སྡོམ་ནུས་པའི་མི་ཕལ་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་མོད། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཁུ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བྱེད་ 
དེ། ཤེས་རབ་འགྲོགས་ལས་གང་གི་དཀར་པོ་ཟག དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་ཡིས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཁམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མེ་དངུལ་ཆུའི་ 
དྲག་ཡིན་ཡང་སྨན་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
དངུལ་ཆུ་འཆིང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་ཀྱང་ 
ཁུ་བ་འཛག་མེད་དུ་བསྡམ་ནུས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཡི་དགེ་སློང་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ 
དག་གོ་ཟེར་ན་གོང་དུ་ཡར་སྦྱར་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་འདིར་དགེ་སློང་དག་གམ་ཞེས་ 
དང་སྒྲ་བྲེག་པའམ་འབལ་བར་བྱས་པའི་མགོ་ཟླམ་དང་སྐྲ་མ་བྲེག་པའི་རལ་ 
བྲ་ཅན་དང་། དྲན་པའི་གཞུང་དང་བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོ་ཐོསྭ་པ་དུང་རིག་བྱེད་ཀློག་པྲ་ལྭ་དགུའ་བ་དང་། སྒྲ་དང་རྟོག་གེ་སྟན་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པྲོ་ཉིད་དུ་འཛིན་བ་དང་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པཱ་དང་། འདྲིར་ 
ནི་རྟག་ཏུ་རྲང་ངམ་གཞན་གྱི་བུ་དངྭ་ཆུང་མཱར་ཞེན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་མིན་པར་ཞེན་པ་དང་། རིགས་བཟང་པོ་དང་རིགས་ནི་བཟང་པོ་ 
མྲིན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྣོད་དང་ 
སྣོད་མིན་དགྲ་ཏུ་ཞེན་པསྲ་བླང་དོར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྦུང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
བ་དང་ཡུས་གཅོད་པ་སོགས་དཀའ་བྱ་དུ་མྱ་བེེད་པུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དེ་ལ་ཞེན་པས་རང་གི་རྒྱུད་བཅིངས་ནས་ལམ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཡུས་འདི་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ན་བདྲེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞིང་ 
རང་གི་ལུསྲ་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ཆགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་འཕོ་ 
མེད་དུ་སྦྱང་བས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ལྔ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་སོགས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདི་དྲགུ་ཀུན་ཏུ་བོར་ནྭས་སྡིག་པའམ་ཉེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ཁྱབ་བདག་ 
མཆོག་གི་ལྷ་གཞུན་པཱ་དགྲ་ཀྱང་ཡང་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་ཀ་ 
མ་རྭུ་པ་སོགས་ཞིང་དང་། བིལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་གནས་ས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དགྭ་ཏུ་འཁྱམས་ནས། མེ་ 
ལྟ་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགསྲ་ཀྱི་ངེས་པྲ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་བྲི་སྟེ་བསྙུང་ 
བར་གནས་པ་དང་། རི་ལས་རྩེ་གསུམ་སྟེང་དུ་མཆོང་པྲ་དང་གུལ་དུ་མི་ 
ལྡོག་པར་ཤི་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསླས་ནས་ 
གཡུལ་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡི་དུས་ལ་བབ་ 
ཚེ། མཐོ་རིས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དུ་མའི་མཚོན་གྱི་རྩེ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེ་ལ ་མཆོང་པ ས་ རང་ཉིད་ 'འཆེ་བ ར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་གན ས་སྲོ། ། ། 
འདིར་གཡུལ་དུ་མཚོན་རྩེར་མཆོང་བ་དང་། ཉི་མ་གཟས་ཟིན་དུས་མེ་ལ་ 
མཆོང་བ །ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ འང་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ལས་བཤ ད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་དག་ 
གྲིས ། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་ཞིང་ཁྲག ་ནི ་བཏུང་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ 
ལུགས་འདི་དགྲ་མཐུའ་དག་སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་ཤ །བྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆུ་བོའི་འཇུག་ངོགས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། གང་གའི་སྒོ་དང་ཀུ་ 
ཤའི་འཁྱིལ། །བིལ་པ་ཅན་དང་སྡོན་པོའི་ར། །ཀ་ནི་ཁ་ལེའི་འཇུག་ངོགས་ 
སུ། །ཁྲུས་བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་མིན་ཞེས་དང་། སྦུང་གནས་དགུ་གིས་ཤི་ 
བ ར་གྱུར་པ་དང་། གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པ་ལས་ཤི་བ་ཉིད་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན ་གྱི་དོན་དུ་བ ཊ ལང་བ སད་པ་དེ་ཉིད་གྲོཿ ལ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། ཉི་ 
མ་གཟ ས་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་གྲོ: ལ་བའི་དོན ་དུ་རང་ཤི་བ རྭ་བྱས་ན་ཐ ར་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དང་། ནོར་གྱི་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཤི་བ་དྭང་། 
བྲམ་ཟེའིདོན་གྱི་ྱིར་དུ་བུ་བུ་བསྒྲབ་པ་དག་ལུ་སྲོག་སོང་སྟེ་ཤཱི་བཱ་རྣམས་ 
མཐོ་རིས་སུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤ ད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོངས་སྲོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
འདྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གི ས་གྲོལ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། རང་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པའི་གནས་ 
སམ་གཞིར་གྱུར་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བྲར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་དག་གི་རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ཞན་པ་དག་གིས་མི་ནུས་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ནོད་པར་དཀའ་ 
སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིགུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཧི་རྒྱལ་བྲ 
གྱུར་པའི་དྲུག ་ཆ་དབུལ་བ་སོག ས་ཐོས་ཤི ང་གོང་མ་དག་གི་ 'དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་བླངས་ནས་ཀྱང་སླ ར་ཡ ང་རང་གི་ཆུང་མ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ལ་ནི་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད་ན་སློབ་མ་དེ་ནི་དམྱལ་བྲ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྡེ་ཁབ་རྩེའི་ས་ཇི་སྲིད་ 
པ་ཉིད་དུ་རིམ་པ ས་རབ ཏུ་ འཇུག ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ད མྱལ་བ་བ རྒྱད་པ 'གང་ 
ཁ་ཁཿ་ཅིཿནཾསྭ་བཱ་ནོ་ཞིར་མི་བཟད་པའི་མེ་ཞིས་གཏམས་བའི་སྭ་ལ་ད་དགྲེའ་ 
འབྲས་བུའི་དབྲང་གྲིས་འཕངས་པའི་དམྱལ་བྲ་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
ལོ ར་ཀུན ཏུ རྒྱུ་བ ར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་མི་རྣམ ས་རང་གི་སེམས་ལ་ 
རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ཡོད་ཀྱི་བྲར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་དབང་གོང་མ་ནི་བླང་བྲར་བྱ་བྲར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུང་མ་དག་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཡང་འདོར་ངེས་པ་མི་བརྟན་པ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ 
ཆུང་ངུ་གཏོངས་པ་ལ་འཚེར་བག་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྤྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི 
ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བྲ་བསྐྱེད་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རིགས་ལ་གནས་ 
པའམ་རིགས་སུ་ངེས་པ་གང་ཞིག་གིས་དེ་འདྲའི་རིགས་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཆུང་མ་སོགས་གཏོང་བའི་སྦྱིན ་པ་དང་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་ 
པར་སྤྲོད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཡུལ་བྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བཟོད་པྲ་དང་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་འགོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ 
གནས་པར་གྱུར་པའི་བསྲམ་གཏན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གསུང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་སྟོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི། དེས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དག་དང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་། གདོད་ནས་ 
འགྱུར་མེ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པ ར་ཐོཿ བ་སྟེ་སླ ར་སྲིད་པ ར་མི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དག་གི་ཡིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བྲ་ཡི་སྐྱེ 
བྲ་འདི་ལ་ཐོབ་པྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཁས་ཤིང་བློ་སྟོབས་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ 'དཔོན་ལ་རང་གི་ཆུང་མའི་འདོད་པའི་སྦྱིན ་པ་འབུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ས་བར་འགྱུར་རོ།།གང་ཞིག་རྨོས་པའི་མི་དེ་རྣམསཀིས་ཆུང་མ་དེ་ལ་ཡིད 
རྡེས་སུ་ཆགས་པས་རང་ཉིད་འཆིང་བ་དམ་པོར་བྱས་ནསྲ་དོན་ཆེན་པོ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལས་ཉམས་ཤིང་དམྱལ་བུར་ཉེ་བྲར་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ ་ནི་ 
ཉེན་ཆེ་བ ས་དེ་ལ་ འཇུག་པ ར་མི་རིགས་སོ་སྙ མ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
བློ་ ྩ ལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བྱ་ཡིན་པས་ཁེ འམ་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
ཉམས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ནི རྡོརྗེ་ཐེ ག་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྐལ་པ་དམན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
བ་དངུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་གསུལ་ 
དུ་ཞུགས་པར་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྟན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའྲི་སྟིང་ལྡན་སྣར་མཱ་ཡིསྭ་ནཱི། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རལ ་ཤྲི རྣོན ་ཕོ་དགྭ་བཟུང་སྟེ་ཀུན ་ན ས་འཐབ་མོ་པ ་ཡིས་ 
གཏམས་ཤིང་དཀྲིགས་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་གི་དབུང་ཡན་ལག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་དེར་གླང་ཆེན་མྱོས་ 
པ་ལུས་ཆེ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་ཚོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ 
མཐོངནྭས། འིཤྭགཾ་བཱ་དཱཧྭྱཾཧཱར་པའི་སྟར་མ་དཱ་ཕི་ལཱག་ངའི་མཐིལ་ནུག་ 
རལ་གྲི་བཟུང་བ་དག་ནི་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ལས་ག ཞན་གྱིས་རལ་གྲི་དེ་ 
བླངས་ནས་མི་དེ་ཉིད་བསད་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་རལ་གྲིའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ ཊ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དེ་རང་ཉིད་སེམས་ཞན ་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 

དེ་བཞིན་ཉིད ་དུ་སྔགས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ནོས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ ཡང་ཝྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན སས་ལ ཞུགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་བར་འདོད་པས་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དག་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་པ ར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ རྭ་བ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་ 
བཟླས་པ་དང་ལྷ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དཔའ་ 
བོའི་རིམ་པ་ཡྲིས་ཀྱང་ལྟ་མིན་དང་གདེངས་ཅན་དང་ལྟ་རྣམས་ནི་གནས་དྲག་ 
པོའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ སེམས་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱེད་པསྲ་ན་རྣམ་སྣང་སོགས་ ལྷ་དང་སྤྱན་མ་ སོགས་ལྷ་མོ མོ་ཞི་བའི་དམ་ 


626 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
ཚིག་གི་རིགས་ལྭ་གནས་པ་རྣམསྲ་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་བཟླས་པྲ་དང་ 
ྦྱིན་སྲེག་དགུ་གིས་ཀྱང་ཞི་བའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ངེས་དོན་དུ་ 
དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་སྲོག་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཟད་པ་དང་། རང་ 
བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་ 
འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་བསྒྲབ་ 
ནས། སོར་བསམ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་རྫོགས་ 
རིམ་ད ་པའི་རིམ་པས་དབང་གོང་མའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བྲ ་ཆེན ་པོའི་སེམ ས་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་དགོས་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན 'དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་འགྱུར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ 'ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཉི ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་འགགས་པས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ན མ་མཁ འ་ཇི་སྲིད་དུ་སེ མང་ 
ཅན་མཐ འ་དག་གི་འཕྲ ལ་དང་ཡུན་གྱི་ འདོད་པ་མ བྲ འ་དག་སྐོང་བའི་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་ནོར་བུར་་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འདི་ 
ནི་དག 'པའི་རིམ་ ་པའམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ ་ལས་ཀྱང་ནི ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིམ་པ འམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་རྒྱལ ་བའི་ལ མ་གྱི་མ ཐར་ 
ཐུག་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་བྲ བས་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་མ 'ཡིན་པ ར་སྟོན ་བ ་ནི་དང་པོ་འགྱུར་མེད་ 
འཕོ་བ་འཆིང་དགོས་ཤིང་དེ་འཆིང་བ་ལ་ཐབས་ལམ་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཆིང་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་ལམ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འཆིང་བ་གཉིས་ལས་འདིར་སྔ་མ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་མེ་ 
གཡོ་བ ར་འཆིང་བྲ་མེ ད་ལ། དེ་མ །བཅིངས་ན ་ནི ་དངུལ་ཆུ་དེས་ལྕ གས་སོགས་ 
གསེར་དུ་བྱེད་པ་མྲད་དེ་དེ་ལྟར་གསེར་དང་བྲལ་ནཱ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས 
སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ལ་གསྲེ ར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད ་མེད་པྲ་ཉིད་ཡིན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ག ནས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག 'པ ས་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་མེད་དུ་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་པར་བཅིངས་པ་མྲེད་ 
ན་དེས་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ལུས་དེ་མ་ཕུག་ན་ནི་ཡུསྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ནི་འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྟེར་བྲ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བར་བཅིངས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ ཏིར་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའི་འཕོ་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྷ་དང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
བསྒྲབ་པ་ཡང་སྔགས་འབའ་ཤིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉེར་ 
མ་ཚོགས་བར་དུ་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། གནས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ལམ་རིབོ་དག་ཉི་ས་བོ་རམས་ཀྱིརའགྲུལདང་རི་དགས་སྣ་ཚོགསཀྱི་ 
རྒྱུ་སྲང་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བྲར་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་ལྟ་ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་དྲག་པོ་རྣམས་ནཱི་དཔའ་ 
བོ་རིམ་པས་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟེ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་རེངས་པ་དང་ནི་རྫོངས་ཕྲ་ཡང་བསྒྲབ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དཔང་དང་དགུག་པའོ། །སྔགས་པས་མཆོག་གྲི་ས་བཟང་པོའི་ 
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གུན རང ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ འི་ཕྱོགས་གྲོང་དང་དུར་ཁྲོད་སོག ས་གང་ 
དུ་ཡིད་དང་ འཚམ་པ་དེ་ལ་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ ་བསྒྲབ་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཕྱག ལོ 
རྒྱ་བཞིཔོ་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ 
ག ཞན་ཞི་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་ཐུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མི་མ ཐུན་པ་དང་ནི ་སྔག ས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གན ས་ཀྱང རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ། ཞི་བ་ལ་ཕཊ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ན་མཿ ཡི་མཐའ་ 
རྟེན་དང་ཞི་བ་ ལ་མཱ་ ར་ཡ ་དང་དྲག་པོ་ལ་ཤཏྟི་ལྟ་བུ་སོགས་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་ 
གྱུར་ན་མི རྣམས ཀྱི་ནི་ཚེ་འདིར་མ་ཟད་སྐྱེ་བྲ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ལས་དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞི་སོག ས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གནས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཆོ་གའི་ཡ ན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པ་དང་། 
ཐབས་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན ་ལར་གྱི་ཡ ན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་ཚང་བ་ལས་འགྲུབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དང་གྲོང་འདུ་ འཛི་ཅན་དུ་བ གྲང་ཕྲེང་དག་གི ས་ 
གྲངས་བཅད་ནས་ཉིན ་དང་མ ཚན་མོ་ འི་དུསྲ་སུ་རླུང་སེམས་ནང་དུ་མི་བསྡུ་ 
བར་ཡ་མ་ཡེང་གི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྟགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲངས་ 
མང་པོ་བསགས་པར་བྱས་ནས་ནི་ངལ་ཞིང་སེམས་རྨོངས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ 
བ་ལ་ཆག ས་པ་དང་བྲ ལ་བས་སྒ ར་ཡ ང་རྣོངས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྣོད་པར་བྱེད་པ། གནས་དང་སྟོང་བ་དུས་དང་ 
ཞེས་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་དུས་མ་ཤེས་ཤིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གིས་ 
སྟོང་པ་མཆོག་གི་མཚན་མོ་སྟེ་མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་རྨོངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྭ་འགྱུར་ལས་མཆོག་གི་མཚན་མོ་ཞེས་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པས་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །འདི་འདྲ་བ་ཚིག་གི་ནུས་པ་གོ་དཀའ་ 
བ་རེ་ཟུང་བྱུང་བ་ནི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྱུར་མ་ཐོན་པའི་ཚིག་འགྱུར་དང་གོ་ 
རིམ་འཁྲུག་པ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འགྱུར་འདི་ལྟར་འབྲུ་མནན་ 
ན། ལས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པའམ་སྟོང་པྲ་དང་། ལས་དང་རྗེས་ 
གནུས་ནས་སྔུགས་བསྒྲབ་པའི་གནད་ཡང་དག་པར་ནི་ཤེས་པྲ་མིན་པྲ་ཉིད་ 
ྱི་སྐྱན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྐང་བའི་སྲོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཤུ་བ་སོགས་ལ་སྤྱི་ 
ཉིད་རྨོངས་པའི་ཉེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལས་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་བསླུ་བ་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཅན་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བཤད་མཁན་ཀྱང་འདུག་གོ །ད་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་དག་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ག སུངས་པ། བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་སོགས་ཀྱི་བ སྲ མ་གཏན་དང་ནི་ངག་ 
ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པྲ་དགྭ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དྭང་། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་གདན་ 
རྣམསྭ་དང་། སྦྱིན་སྙེག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྡུལ་ 
དྲངས་པ་དང་ལས་ལ་བསྐུལ་བྲ་མེད་པ ར་ཡ ང་འགྲུབ་ལ་དེ ར་མ་ཟད་ཁུ་བ་ 
འཆིང་བའི་སྐད་དུ་མཚན ་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞུག་མ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་རང་ 
བྱུང་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོཿ མས་པས་ཁྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ ར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ངེས་དོན་ཕྱག་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སྲོའི་དུས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོ ར་པ ་ཡིས་མི་གན ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་མ བྲ ར་ཐུག་གི་ཐ ར་པའི་ 
སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ནུས་པ་ལ་མཚན་མེ ད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་ 
པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 
རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་འདི་ལ་ཡང་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ཅར་ལོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་གནད་དུ་ཐེབས་པ་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ 
དེའི་ངང་སྐྱོང་བ ་དང་། རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་བསྒོམ་ན '་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་བ ཟློག་པ ར་དཀའ་བས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་བ རྒྱལ་བ་ 
སྙོམས་འཇུག་བཞི་བའི་དུས་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལི་ཉི་ི་ི་བདགཔ་སྣང་བའི་ཞུནོགཆམསཀྱརང་བཞྲིནམེདཔར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྲད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དག་ལུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་དེ་ 
གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་དེ་དག་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་སེམས་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རིག་པར་འཁྲུལ་བར་ཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིརྡོ་རྷེ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་མི་མཐོང་བ རྣ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ ་དང་ 
བཅ ས་པའི་སྦུབ ས་སུ་ ཆུད་པ ས་ནྭ་ར ལྭ ༠ འབྱོར་པ རྣམ ས་དག ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གང་ཞིག་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཁུད་པའི་དབང་གིས་ 
འཕོ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ སྭ་ཀྱི་བདྲེ་བྲར་ 
གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རང་ཞལ་མཇལ་ 
བ་ཡིན་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་སྟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཐབས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་བཞི་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་འདི་དག་རིམ་པར་ལག་པ་ལ་གནས་པས་དང་ 
པོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ཆང་ནི་ཨོ་གྱིས་མི་ 
གཙང་བའི་དྲི་མ་དང་མཚན་འཛིན་སྦྱང་བར་བྱས་ནས། ཨཱཿཡིས་བདུད་རྩི་ 
ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པྲར་བྱ་ལ། ཧཱུཾ་གིས་མང་པོར་རབ་ཏུ་ 
འབྲར་བྲར་བྱས་ཏེ། ཧོ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ནི་ཞུ་བྲ་བཞིན་དུ་རིམ་པསྲ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ། ནང་མཆོད་དང་ཆང་དང་ཚོགས་རྫས་ 
སོགས་གང་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་པོ་འདིས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་དང་བདུད་རྩིར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱང་རྟོགས་འབར་ཞུ་ཟེར་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ 
ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་དང་ཐ་མལ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་སྦྱང་བར་ 
བསམ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་རྫས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཨཱཿ དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དག་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པར་སྤེལ་ 
བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ལག་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའེ་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ 
རྡོརྗེ་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྒུར་བའམ་རོ་བཅུད་རབ་ཏུ་འབར་བར་རམ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་དེའི་དབུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
ཧོ་ཡིག་གསེར་མདོག་གི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཟླ་ ཞུན་ལྟ་བུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ ར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་ཡི་ས་བོན་རིམ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་སྦྲགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་བྱི་དོན་དུ། ཆང་གི་སྣོད་དེ་ནས་ནི་ཆང་གི་ 
སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོས་ངོས་མཉམ་པའི་སྲ་སྟེ་མཆཱལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དག་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཨེ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ 
ནས་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཝཾ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་བྲ་དངྲ་ 
མཚུངས་ཐིག་ལྕ་ཟུམ་པོ་ཡི་རི་མོ་བྲིའོ། །དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ འདི་ཡི ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ རཾ ་འཁོ་ ར་ལོ་པྲ་ 
ཕབ་བ་ལྟར་རང་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་དགྲ་ཀྱང་སྔགས་པས ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ ་བོ་དང་ནི ་མིང་མེད་ས་ རླུང་ཐ བ ས་ཤེ ས་སུ་སྦྱར་བ་ 
དྲག་གྲིས་ཉིན་ཞགག་སྔོ་སོའི་དུས་སུ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ 
མཐར་ན་མསསྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་ཚེམ་སྟེ་མཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་དང་དཔ འ་བོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡ ང་བདུད་རྩི་མྱང་བས་རྣལ་ 
དམ་ཇྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ལ་ 
སྲོགས་པའི་སྒྲས་དེས་མཚོན་ན ས་བཟ འ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ན ས་ཕུད་ལྟ་ལ་མཆོད་པ 'དང་ རང་གི ས་ན ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚུལ་དུ་རོལ་བས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྷ ་མོ་དྲུག ་གི ་རྣམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་དབང་པོའི་ལྷ ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན ཕོར་ཚིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པ ར་བྱ་སྟེ་ 
དེས་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཡུལ་ 
སྦྱིན་བ སྲེག་ ལ་སོགས་པའི་ཐོག ་མ ར་ས་ཡི་ཕྱོགས་ འདི ར་ནི ་གཏོ་ ར་མ ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་ཡུལ་བདག་ 


636 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


གྲོང་བདག་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་ 
དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པ་ལ་དང་པོ་དང་དབུས་དང་མཐུའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྨྲོས་པའི་མིང་གི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ་ཞིང་། མིང་ཡིག་ 
མཉམ་པ་ལས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེ གས་སུ་གསོལ་བ རྭ་བྱ་བ 'ཡིན་ཏེ་དབང་ལེ ་ནས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ 
ལ་ནི་ཆང་བུ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཉ་རི་ཏེཔིནྟ་ཀེ་བྲཏཱིྟ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ངའི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའི་ 
ངེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྒར་ཡང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣ མས་སུ་བ ར་ ཆད་བ སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྣ ག ས་པ དྲ ཱོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཤུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དབང་ལེར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ ར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོཿ རཿ ཕོ་ཉ་མོ་རྣམ ས་དག་ལ་ 
ནི་རང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ནི་སྲ་སྟེང་རྣམས་སུ། གཙོ་བོའམ་བདག་པོ་ཕི་རོ་ 
རྡེ་ག སུམ་གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ན ས་མོ་དྲུ་ཏི་ 
ཀི་ཨ་གྲཱ་གྲ་སཾ་པྲ་ཏྭིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན ་པ ར་བྱ་ཞིང་རང་གི་ 
བཟའ་བ་མ་ཚར་བར་དུ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་ཚར་ནས་ 
ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབུང་པོ་རྣམས་ལ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧི་སྟུ་ཙུ་བ་ལི་བྷ་ཀཱ་བྷ་ཊ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན་ནས་སླར་ཡང་སྦྱིན་བདག་ 
གི་དགེ ་བྲ འི རྩ་བ་སྒེ ལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན ་པའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སྐབས་ 
འདིར་བརྡོད་པའམ་བཀླག་གོོ །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་སྒོ་ཡང་ཡིན་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
གཞན་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བར་ཆད་གང་གིས་ 
སྲེལ། །རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མར་བརྩོན་པ་ན། །དེ་ལ་བར་ཆད་སུ་ཡིས་ནུས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ས་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མགོ་བོར་ཧཱཱཾ་དང་མགྲིན་པྲ་ལ་ཌཱ། སྙིང་གྭ་ལ་ཧཱུཾ 
ལྟེ་བ་ལ་ཏྡཱ། གསང་བར་ཧྷཱཿ གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་ཧྲྭི་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྔགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་ཏེ། ཨོཾཱི་ཤི་ 
ཁཱ་ཡེ་བོ་ཊཊ་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ཡི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ནཱི་ 
རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མགོ་བོར་ཨུ། སྙིང་གར་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ལྟེ་བར་ལཱཾ། མགྲིན་པར་རྲཾ། གསང་བར་ཨཱཿ 
ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུསྲ་དང་ལྟ་མཆོད་པའི་ 
དུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་འཁྲིག་པ་ཡི་དུས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
སེམས་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མ་ནི། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་པ་ནས་སྒྲབ་ལེའི་གཞུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི་བའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་དམིགས་པྲ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་ནི་བློས་དེའི་རྣམ་པར་རྗེས་སྱ་དཔྲག་པས་བརྟག་ 
པཱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བྲ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དག་ཉཱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བསྲ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་པ་གློ་བུར་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། གཉུག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
ཡིན་པས་དེ ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་རང་ 
སྣང་དུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་ཡང་ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་གཟུགས་བརྙན་དང་འཇའ་ཚོན་ 
སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ 
འགགས་པར་རང་གསལ་བ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་ཡང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། མིག་བཙུམ་པ་ན་ཡང་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་འོད་གསལ་བའི་རང་སྣང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ལས་ 
དང་པོ་པས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་དེར་ཤའི་མིག་གིས་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ 
ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་དེར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ལྟའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་སྟེ་སྔ་མའི་མཐོང་ཚུལ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
འཛིན་པ་དང་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བས་འཛག་བདེའི་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་དེར། འཕོ་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བཏཊ་ 
པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཟིགས་པའོ། ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
འགོགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་ 
པའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་མཚམས་ཀྱིས་དབང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཟིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ལ་ཐུག་ 
པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ལ། འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པས་ 
འདིར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཟད་པར་འགྱུར། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགོགས་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག །རྒྱབ་དེསྲིད་ཡང་སྲིད་པའོ། །སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ནམ་ཞིག་ན། །འཆི་བ་མེད་ 
ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡར་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཚམས་བླང་ 
དོར་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚམས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གཟིགས་པའི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད། སྣང་སྟོང་བདེན་ 
པ་དབྱེར་མེད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་རང་རིག་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་ 
པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་ 
དམུས་ལོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མིན་ན། རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྐུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ནི་ཤི་བའི་ཡུས་སམ་རོ་ལ་སྲོག་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 
དངོས་པོའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་རང་གྲི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་ནི་བགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
སྟེ་། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་མཚན་དཔེ་བཞིན་ 
ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ཞིང་ཐ་མལ་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་དཔེར་ན་སྒུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་བློས་མྱོང་བས་ཤེས་མི་ནུས་པས། ལྷ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ་བྲིས་ 
ཕའམ་ལུག་མའམ། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ 
སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་བློས་བཅོས་ནས་བརྟགས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའང་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྐོམ་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དང་སྟོང་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡངས་སུ་མ་སྨིན་པའིབློ་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བསྐོམ་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁམས་དང་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
ལམ་ཡང་མཆོག་དང་དམན་པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བློ་ 
མ་སྨིན་པ་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་སམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་། དང་པོར་བྱིས་ 
སྒུ་བྱས་པ་ལྭ་ནཱི་བལྟས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཨུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་ 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡང་ཡང་བརྟག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་གསལ་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བྲ་དག་གིས་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་མེད་པྲ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་མཐའ་དགུ་བློས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
བྲ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བློས་བརྟག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བློས་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའམ། མ་བརྟག་ 
པར་སྣང་བ་ལ་ལོ་ཡི་ཕྱེད་དང་ལོ་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངེས་པས་ 
འདིལརགྱས་ཞེས་གདམས་པ་བཤིན་དུབསྐོམཔའི་དབང་གིསཇེ་སྙདཉད་ 
དུ་རང་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པར་ 
གཟུང་ནས་རིམ་པར་བསྒོམས་པས་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བས་ཟིན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ། 


པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ལྟའི་གསལ་སྣང་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འབྱོར་པ་ན་རང་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་བཞིས་རང་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
བ་ན། དེ་ནསྔ་རེས་དན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བྲས་ཉིན་ཞག་འགའ་ 
ཉེར་ལྔ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ ་མེད་པ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ འགྲུབ་པ་ཉི ད་དུ་ རབ་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་སྐ ད་ཅིག་ཉིས་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ནས་འཕོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
དམ་ཚིག་གི རྟེན་བྲི ས་སྐུ་དང་ལུག་མའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་བྲི་བའི་ 
སླད་དུ་ཉེ་གནས་སམ་བསྟེན་བཀུར་བ་ཆོས་སྒྲ་བ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ 
ཏེ། དེས་བྲིས་སྐུ་སོགས་བྱ་ལ། ལྷ་དྲག ་པོ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བྱ་བ ས་དེ་ 
ལྟར་བྲིས་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་མཆོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད་སྟོན་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 'འཁོ་ ར་ལོ་ 
དབུལ་བས་རྟེན ་གྱི་ཞལ་བསྲོ་བྱའོ། །དུས་གཞན་དུ་ ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ 
དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དང་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ 
མཆོད་པར་བྱས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ། 
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གུན རང ཁྱེན་མི་ 'ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་འདིར་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་སྦས་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་ངེས་པ་གསུངས་པ། འདིར་གསང་ 
བ་འདུས་པ་སོགས་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ངེས་ཕར་དབང་བཞི་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྟོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ རྣམ ས་དག ་ལ ་བྱིས་པའི་བློས་གཞིག་པ ར་དཀ འ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གི་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྙིན་བྱེད་ 
དབང་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ 'གཉིས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུགས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གསུངས་ 
ལས་དང་པོ་པ ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ ཅི ་རིགས་བསྟན་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཡེ ་ཤེས་རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེ ད་པ་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མཐ ར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པས་བློ་མ་སྨིན་པ་ཕལ་ལ་ 
ཐད་ཀར་བསྟན་ན་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས། གདུལ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


དཔའ་སྣ ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྦས་ནས་གསལ་བར་མ་ གསུངས་ ཏེ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ བཞི་པ 'དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་དབང་པོ་ གཉིས་སྦྱོར་ ཀྱི་ཚོར་བ བྷུད 
ཙམ་ ཞིག་ དང་འདྲ་བར་བསྟན་ལ། དེ་; བཞིན ་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཉི ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ པའི་བར་ གྱིས་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ན་ཡང་དེ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ 
བུའ་ྡརའི་ཚིག་གས་གནས་འདིབསྟནམདཀིདའིདོནབིསཔ་རྣམས 
ཀྱི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུ ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
སྦས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་པོར་འབྱེད་པའམ་དབྱེ་ 
བཱ་ཉིད་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་སྤྱིར་ན་ལམ་འདི་ཉིད་ཉིན་ཞག་སྭོ་སོའི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ག ཞན་རྣམ ས་ལ ས་ཀྱང་རྙེད་པ ར་དཀ འ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མཛད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་དབང་ 
གིས། གཉེནབོ་གཞན་དང་ནམ་བརོ་ཏོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་དུསྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་མདོར་བསྡུས་སྔ་མའི་རྗེས་ནས་མཇུག་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདིའི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་དག་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་ལྔའོ། ། 


གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། ། 
དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་གཏེར་རྙེད་ཅིང་། ། 
ནམ་ཡང་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཡ༽། 


དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ ་ལ མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


མོ 


༢ 
ཡི 
བག མས་ཀྱང་ཉེས་ ་པ་མི་ འབྱང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད ལབ་གསུངས་ས། ། 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོབ་ཀྱི་ཉིམ། ཤོང་འདུས། 
ཞུ་དག་པ། རྨེ་བ་ནོར་པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་ནོར་བུ། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་། 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགསམི་འམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་ཏོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 
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